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PALOKUNTANUVORET

JOHDANTO

Palokuntanuorisoty6n tavoitteena on kasvattaa nuorista ihmisia, jotka ottavat
huomioon lahimmaéisensa ja tuntevat omat vastuunsa yhteiskunnassa. Koulutamme
nuoria, jotta voisimme antaa heille valmiuden ennaltaehkéistd onnettomuuksien
syntymista ja toimia itsenaisesti ja turvallisesti hatatilanteissa.
Palokuntanuorisotydn tavoitteena on tukea nuoren kehittymista itseensa luottavaksi

ja yhteistoimintaan pystyvaksi turvallisuustietoiseksi kansalaiseksi.

Palokuntatyossa on tarkeaa jo alkuvuosista lahtien opettaa oikeat ja turvalliset
toimintatavat ja perusteet kaikille mukana oleville nuorille. Tiiviskurssi on palokuntanuorten
koulutusjarjestelman linjasta poiketen erilainen kurssi. Kurssi on tarkoitettu 13-14-vuotiaille
palokuntatoimintaan mukaan tuleville nuorille. Kurssi on koottu tasokurssi I:n ja tasokurssi
Il:n sisalldista. Kurssin suoritettuaan palokuntanuori voi siirtyd suoraan kurssille tasokurssi
lll. Kurssipaketti on tarkoitettu l&hinna leiriolosuhteissa toteutettavaksi pelastusliiton tai
SPEKin jarjestamana, mutta ohjeiden mukaan sen voi jarjestad my0s osastossa.
Kurssipakettia voi kayttad osaston toiminnan suunnittelun apuna. Kurssi perehdyttaa

nuoren palokunnan perustoimintoihin ja perusvalineistdon ja kadentaitojen hallintaan.
Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto ry

Simo Tarvainen

Toimitusjohtaja
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OPETUSPAKETIN KAYTTAJALLE

Koulutustapahtumassa kolme tekijaa kohtaa toisensa: oppilas, kouluttaja ja opittava asia.
Kouluttajan tehtavana on ohjata oppilasta ja opittavaa asiaa kohtaamaan toisensa
mahdollisimman suotuisissa olosuhteissa. Se asettaa suuret vaatimukset kouluttajalle.
Kun kouluttaja osaa oman asiansa, se antaa hénelle varmuutta ja uskottavuutta, jotka
yhdessé oikein valittujen opetusmenetelmien kanssa luovat pohjan tehokkaalle

oppimiselle.

Kurssipaketin valmistelussa on kaytetty mahdollisuuksien mukaan Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestdon vanhoja koulutusmateriaaleja ja julkaisuja, eri kouluttajien hyvéaksi
havaittua valmista materiaalia joko sellaisenaan tai hieman mukautettuna. Kouluttajan
opetuspaketin sisélto on laadittu siten, etté kustakin aiheesta on taustatietoa. Kouluttajan
tehtéavana on suunnitelman mukaisesti keskittya opettamaan tarkeita ydinasioita erilaisten
harjoitusten avulla. Kouluttajan tulee huomioida oppilaan ika ja aikaisempi koulutus
suhteessa opetettavien asioiden vaikeuteen. Sopiva kurssilaisten méara on 10-20 nuorta.

HARJOITUKSET
Harjoitukseen varattu aika kaytetaan tehokkaasti. Harjoituksessa tarvittava kalusto tulee
varata etukateen ja harjoituspaikat valmistaa ja varata niin, etta harjoitus on mahdollista

aloittaa ilman viiveita. Nuorilla tulee olla harjoituksissa harjoituksen mukainen asu.

Harjoituksissa kurssilaiset jaetaan usein pienempiin ryhmiin. Tee tdma ryhmiin jakaminen
jo tunnin alussa. Pienryhmatydskentely on osa nuorten kasvattamista ryhmatyoskentelyyn.
Harjoituksissa tulee yhta ryhméaéa kohden olla yksi kouluttaja, joka vastaa siitd, ettéd nuorten

turvallisuus séailyy harjoituksen aikana.

KOULUTUSTILAT

Teoriaopetusta varten tulee olla kaytettavissad (mahdollisesti av-valinein varustettu)
asianmukainen luokkahuone tai koulutustila. Harjoitusjaksot on suunniteltava sellaisille
koulutuspaikoille, joissa kaluston kasittelya voidaan harjoitella luonnollisissa ja aidoissa

paikoissa.
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KURSSIN SISALTO JA OPETUSJAKSOT

PAKOLLISET TUNNIT

OoT1

OT 2

HT 3

HT 4-5

OT6

oT7

OT 8

OoT9

HT 10-11

HT 12-14

OT 15

HT 16-17

HT 18-19

HT 20-22

OT 23

Kurssin avaus

Hatailmoitus + Mitd EA on?

Paineside

Potilaan kohtaaminen / kylkiasento
Murtumat + 3K

Palovammat

Yleinen vaaramerkki, kotivara, palovaroitin
Palamisen edellytykset + pelastautuminen
Alkusammuttimet ja alkusammutusharjoitus
Palonaru, nostot, solmut

Palokunta nuorisoty0 ja palokuntakaytds
TyoOjohtoselvitys ja letkun kasittely
Liitinkalusto + lisavesiselvitykset
Toiminnallinen loppuharjoitus / Taitomerkki

Kurssin paatos



VALINNAISET TUNNIT

OT 24

HT 25-26

oT 27

HT 28-30

HT 31

OT 32

OT 33

OT 34

OT 35

OT 36

oT 37

HT 38

HT 39

HT 40
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Elinpiirin riskit (koulu)
Vesiturvallisuus

Leirielamaan tutustuminen

Solmurata

Suihkuputken kasittely

Murtumat

Palamisen edellytykset + pelastautuminen
Pukeutuminen ja palokuntamerkit

Kurssin pelisaantojen laatiminen
Liikennekasvatus

Ajoneuvotunnukset

Silmavammat

Sahkdoturvallisuus

Liitinkalusto
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SUUNNITTELU




AN
KURSSIJARJESTELMA
Jokaisella kurssilla on 28-32 oppi- tai harjoitustuntia. Yksi oppi- tai harjoitustunti on

pituudeltaan 30 minuuttia. Kurssi sisaltavat yleensa 22 pakollista oppi-
/harjoitustuntia seka valinnaisia tunteja, joista valitaan pidettavaksi 6-10 tuntia.

Vesipelastuskurssi, 15-17 v.

Syventava Varautuminen, 15-17 v. Konemieskurssi, 15-17 v.

Tulitaistelijakurssi, 15-17 v. Viestiliikennekurssi, 15-17 v.

Ensiavun jatkokurssi, 15-17 v. || Naistydn mahdollisuudet

Ryhmaénjohtajakurssi, 15-17 v. || International Rescue

________ TaKu 4, 14 v.
Oppiva TaKu 3, 13 v, —
TaKu 2, 12 v. TiKu, 13 v.
TaKu 1, 11 v. J
Perehtyva AKu 2, 9-10 v. ) Tutustuminen
AKu 1, 7-8 v. D palokunnassa, 7 v.->

TAITOMERKIT

Kurssijarjestelman ohella on taitomerkit. Kirjallisia kurssikokeita ei ole. Halukkaat saavat
suorittaa taitomerkkeja. Ne suoritetaan nayttokokeena. Taitomerkkikokeessa on seka
kirjallinen etta kaytannon osuus. Taitomerkkikoe voidaan jarjestaa leirin vimeisena
paivana tai jokaisen liiton alueella viikkoharjoitusten yhteydessa.

TASOKURSSI | letkumestari
TASOKURSSI II/TIIVISKURSSI kalustomestari
TASOKURSSI Il suihkumestari

TASOKURSSI IV ruiskumestari
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TIVISKURSSI YLEISTA OPPITUNTIEN PITAMISESTA
OPPITUNNIN KESTO 30 minuuttia

PAIKKA Luokkahuone ja harjoitusalueet

OPETUSVALINEET Tarinat, flappitaulu tai liitutaulu, piirtoheitin, oppilaiden

tyokirjat, erilaiset valineet ja kalusteet

VALMISTAUTUMINEN Valmistele oppitunnit hyvin. Saavu ajoissa paikalle ja
testaa, etta kaikki valineet toimivat.

ALOITTAMINEN JA Aloita oppitunnit tervehtiméalla ja kertomalla tunnin aihe.
LOPETTAMINEN Lopeta tunnit kertomalla missa ja milloin seuraava
oppitunti on ja mika on silloin aiheena.

Tunnit olisi hyva aloittaa ja lopettaa aina samalla tavalla:
ringissa istumisella, rivissa seisomisella, tunnuslauseen
huutamisella jne. Jos saman paivan aikana on useita
oppitunteja, voi paivat aloittaa ja paattaa samalla tavalla.

RYHMAJAKO Ryhmat kannattaa jakaa joka kerta eri tavalla: jako
kahteen, jako neljdéan, nuoret itsendisesti, kouluttaja
maaraa, valitsijat jne.

YKSILOLLISYYS Muista, etta kaikki nuoret ja ryhmat toimivat eri tavalla. Ota
huomioon ryhma, jota opetat. Toisten kanssa ehtii viisi eri
harjoitusta kun toinen ryhma ehtii tehda kaksi tehtavaa.
Myds ohjaajissa on eroja.

OPETUSMENETELMAT Jokaiselle tunnille olisi mahdutettava yhteistoiminnallista
tydskentelyd, ryhmatyoskentelya tai paritydskentelya. Ala
kuitenkaan yrita opettaa liian paljon, vaan valitse muutama
harjoitus, jotka tehdéaéan perusteellisesti.

Taman paketin tuntisuunnitelmia ei ole tarkoitus
toteuttaa aina sellaisenaan, vaan tehtavista voi poimia
itselle ja ryhmaélleen sopivia ja mielekkaita.
Kurssilaisten tyokirjoissa on seké tehtavia etta
teoriaa. Joidenkin ryhmien kanssa leikkiminen
onnistuu, toisten kanssa se ei luonnistu mitenkaan.
Tutustu ryhmaasi.




OMIA MUISTIINPANOJA
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KURSSIN AVAUS

TAVOITTEET

SISALTO
KESTO

PAIKKA

OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Ryhmissa voidaan kirjata
isolle flappipaperille kurssin
yleiset kaytéssaannot.
Paperit laitetaan seinalle
nakyville. Jokainen ryhma
esittelee omat sdanténsa.

Oppilailla on tyokirjat

KURSSIN AVAUS

OoT .

-

Oppilas sisdistaa kurssin tavoitteet ja kurssijarjestelman
merkityksen ja pelisaannot.

Kurssijarjestelmaan ja merkkijarjestelméaan tutustuminen.
Kyseisen kurssin tavoitteet, pelisaannot ja jarjestelyt.

30 minuuttia

Luokkahuone / Koulutuskatos

Kynia ja paperia

1. Jarjesta luokka etukateen valmiiksi kurssilaisia varten.
Varmista, etta kurssilaiset |0ytavat paikalle.

2. Nuoret toivotetaan tervetulleiksi. Jokainen esittelee
itsensa. Kouluttajat kertovat muutamalla sanalla
itsestdan. Samalla voidaan myds kertoa kurssin ja leirin
yleisjarjestelyista seké kerata opintokirjat. Voidaan
muistuttaa tiiviskurssin poikkeuksellisesta jarjestelmasta.

Valipalatehtava: Nuoret jaetaan 4-5 hengen joukkueisiin. Kummallekin
joukkueelle annetaan sana, jonka jokainen kirjain on kirjoitettu erilliselle
paperille (esim. P, E,L, A, S, T, A, U, T, U, M, I, N, E, N). Joukkueen
tarkoitus on muodostaa mahdollisimman nopeasti kirjaimista oikea sana.
Joukkue, joka on nopein, voittaa.

3. Kouluttaja kay piirtoheittimen avulla lapi, mita kurssin
aikana tullaan tekeméaéan (kurssisuunnitelma). Kouluttaja
kuuntelee samalla lasten omia ideoita ja ehdotuksia.

4. Joukkueenjohtajat ja kouluttajat esittaytyvat. Nuoret
jakautuvat omiin ryhmiin. Kaydaan lapi ryhmalaisten
vastuualueet ja jaetaan tyokirjat. Samalla kouluttaja kay
l&pi leirin turvallisuusohjeet.

5. Kouluttaja kertoo, missad ryhma kokoontuu seuraavan
kerran.
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KALVO

TAVOITTEET

e Osaat tehda hatailmoituksen

e Osaat tehda painesiteen

e Osaat laittaa autettavan kylkiasentoon

e (Osaat toimia vaaramerkin alla

e Osaat sammuttaa alkupalon

e tunnistat erilaisia murtumia ja tiedat, kuinka ne tuetaan

e Osaat antaa 3k:n ensiapua

e 0OSaat antaa palovamman ensiavun

e Osaat tehda kantolenkin

e osaat lukita ja kelata palonarun

e osaat kasitella letkuja oikein

e 0saat toimia tulipalotilanteessa

e Osaat tehda tyojohtoselvityksen ja tiedat milloin sita kaytetaan

e tunnet erilaisia alkusammutusvalineita

e tiedat palamisen edellytykset ja erilaiset
sammutusmenetelmat

e Tiedat mista ja miten palokunta saa vetta

Tiiviskurssi
Kouluttajan opas
Versio 2.1 12/139



®

FANN

PALOKUNTANUVORET

OPPILAAN TYOKIRJA

OT KURSSIN AVAUS
1

Kurssin suoritettuasi:

e oOsaat tehda hatailmoituksen

e o0Osaat tehda painesiteen

e Osaat laittaa autettavan kylkiasentoon

e Osaat toimia vaaramerkin alla

e 0Osaat sammuttaa alkupalon

e tunnistat erilaisia murtumia ja tiedat, kuinka
ne tuetaan

e oOsaat antaa 3k:n ensiapua

e Osaat antaa palovamman ensiavun

e o0saat tehda kantolenkin

e o0saat lukita ja kelata palonarun

e oOsaat kasitella letkuja oikein

e Osaat toimia tulipalotilanteessa

e o0osaat tehda ty6johtoselvityksen ja tiedat
milloin sita kaytetaan

e tunnet erilaisia alkusammutusvalineita

o tiedat palamisen edellytykset ja erilaiset

sammutusmenetelmat

e Tiedat mista ja miten palokunta saa vetta
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OPPILAAN TYOKIRJA
TIIVISKURSSI OMIA MUISTIINPANOJA
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OT 1 KURSSIN AVAUS

Taitomerkit: Kurssinjohtajani on

Kouluttajani on

Taitomerkkeja tulee
olemaan kaikkiaan

neljétoistg eril_aiSta (4 4 | vesipelastuskurssi, 15-17 v.
tasokurssia (SIS. Syventavé| | Varautuminen, 15-17 v. Konemieskurssi, 15-17 v.
tiiviskurssi) ja 10 Tulitaistelijakurssi, 15-17 v. Viestiliikennekurssi, 15-17 v.
syventavéa ku rssia) Ensiavun jatkokurssi, 15-17 Naistyon mahdollisuudet
Kurssin suorittaminen ei Ryhmaéanjohtajakurssi, 15-17 International Rescue
takaa taitomerkin : TaKu 4, 14 v.

. I Oppiva TaKu 3, 13 v.
saamista, vaan sita

t isriestetas TaKu 2, 12 v. TiKu, 13 v.

varten jarjestetaan TaKu L, 11V

erillinen koe, jossaon | ==-=--
seka kirjallinen etta Perehtyva
kaytannon osuus.

Merkit ovat Ryhmamme kolme tarkeintéa saantoa ja ohjetta:
kangasmerkkeja ja ne
kiinnitetaan 1.
palokuntanuorten
harjoitusasun vasempaan
rintaan.
2.
3.

Muistettavaa aikatauluista ja poikkeusjarjestelyista:
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HATAILMOITUS + MITA ENSIAPU ON?

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO
PAIKKA
OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Soita hatapuhelu itse, jos voit.
Kerro, mité on tapahtunut.
Kerro tarkka osoite ja kunta.

Vastaa sinulle esitettyihin
kysymyksiin.

Toimi annettujen ohjeiden
mukaisesti.

Lopeta puhelu vasta saatuasi
siihen luvan.

Ole rauhallinen.

Voidaan katsoa
Hatanumero 112-video,
jos kaytossé on
videonauhuri. Kesto 10
minuuttia

Hatdnumeron osaaminen, milloin hatdnumeroon soitetaan ja
mita hatailmoituksessa kerrotaan.

Oppivat ensiavun merkityksen auttamisketjussa, sisaistavat
auttamisvelvollisuuden, uskaltavat ja haluavat auttaa.

Hatailmoituksen tekeminen, auttamisketju ja
auttamisvelvollisuus.

30 minuuttia
Luokkahuone / Koulutuskatos
Flappitaulu, kyni&, paperia

1. Kaydaan yhdessa ajatuskartan omaisesti taululla Iapi
tilanteita, jolloin hatdnumeroon soitetaan. Kouluttaja
kirjaa nuorten ideoita (auto-onnettomuudet,
sairaskohtaukset, tulipalot jne.)

2. Kaydaan kalvon avulla yhteisesti lapi mita
hatdnumeroon soitettaessa tulee kertoa ja miten tulee
toimia.

3. Mita on EA? Kouluttaja kirjaa lasten ajatuksia taululle
ajatuskartan omaisesti siitd, mita on ensiapu.

4. Kouluttaja nayttaa auttamistapahtumaketjun
piirtoheittimella (pelastaminen, ensiapu,
hatailmoitus, ensihoito, jatkohoito). Korostetaan,
ettd auttaminen on jokaisen velvollisuus. (kalvo)

5. Muodostetaan parit. Toinen on onnettomuuspaikalle
tuleva mopoilija ja toinen hatakeskuksen tydntekija.
Mopoilija on tullut tilanteeseen, jossa on tapahtunut
kahden auton térmays. Han soittaa hatakeskukseen
pyytdékseen apua.

6. Kouluttaja kertoo missa ja milloin tavataan seuraavan
kerran.
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KALVO

HATANUMERO 112

Soita hatapuhelu itse, jos voit.
Kerro, mita on tapahtunut.

Kerro tarkka osoite ja kunta.

> W N

Vastaa sinulle esitettyihin

Kysymyksiin.

5. Toimi annettujen ohjeiden
mukaisesti.

6. Lopeta puhelu vasta saatuasi

sithen luvan.

7. Ole rauhallinen.

Tiiviskurssi
Kouluttajan opas
Versio 2.1 17/139



®

FANN

PALOKUNTANUVORET

KOULUTTAJAN TAUSTAMATERIAALI

MITA ENSIAPU ON?

Ensiapu on osa auttamistapahtumaa, johon kuuluu pelastaminen, ensiapu, hatailmoitus,

ensihoito ja jatkohoito.

PELASTAMINEN ENSIAPU HATAILMOITUS ENSIHOITO  JATKOHOITO

Jokaisella ihmisella on velvollisuus auttaa. Jokaisella ihmisella on oikeus saada apua.

Ensiapuun kuuluu

- tarkeiden elintoimintojen palauttaminen ja yllapito
- mahdollisten lisdonnettomuuksien ehkaiseminen

- loukkaantuneen tilan huonontumisen ehkéisy ja kipujen lievittdminen yksinkertaisin

toimenpitein esim. lastoittamalla murtuma
- loukkaantuneen saattaminen kuljetuskuntoon

- loukkaantuneen kuljettaminen tarkoituksenmukaisella tavalla jatkohoitoon

Hataensiapu on valitonta, henkeé pelastavaa ensiapua. Paatarkoituksena on palauttaa ja
ylla pitaa potilaan elintarkeéat toiminnot siihen saakka, kunnes potilas saadaan hoitoon.
Hataensiapu on hengityksen ja verenkierron turvaamista ja suurten verenvuotojen

tyrehdyttamista.



KALVO

MITA ENSIAPU ON?

AUTTAMISKETJU

/PELAS- Y SORATA- Y oo N
TAmI- || ENSI- Ty poy. () ENSE ) JATKO-

NEN | APUY g TUS HOTTO HOTTO
.-f o . 2R ____-:""'”': R -

JOKAISELLA IHMISELLA
ON VELVOLLISUUS AUTTAA

JOKAISELLA IHMISELLA
ON OIKEUS SAADA
APUA
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OT .

HATAILMOITUS

A.MIKA ON HATANUMERO?

B. MILLOIN HATANUMEROON VOI SOITTAA?

C. MITEN HATANUMEROON SOITETTAESSA
TOIMITAAN? Veda viivalla yli kolme ohjetta, jotka

eivat mielestasi kuulu joukkoon.

a. Soita hatapuhelu itse, jos voit.

. Puhu koko ajan huutamalla.

Kerro, mita on tapahtunut.

. Ala kerro mista kaupungista soitat.

b
c
d. Kerro tarkka osoite ja kaupunki.
e
f

Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin.

Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.

= «Q

Lopeta puhelu vasta saatuasi siihen luvan.

Lopeta puhelu, kun olet omasta mielestasi

kertonut tarkeat asiat.
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OPPILAAN TYOKIRJA

OT 2 MITA ENSIAPU ON?

A. MITA ENSIAPU ON?

AR A

Ensiapuun kuuluu

- tarkeiden elintoimintojen palauttaminen ja yllapito

- mahdollisten lisdonnettomuuksien ehkaiseminen

- loukkaantuneen tilan huonontumisen ehkaisy ja
Kipujen lievittdminen yksinkertaisin toimenpitein
esim. lastoittamalla murtuma

- loukkaantuneen saattaminen kuljetuskuntoon

- loukkaantuneen kuljettaminen

tarkoituksenmukaisella tavalla jatkohoitoon
B. OLLIINA AUTTAA MORKOA (kouluttajan kertoman
tarinan pohjalta)

TOIMIKO OLLIINA OIKEIN? KUINKA SINA OLISIT
TOIMINUT?
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VINKKI: Jokaisella
ihmisella on velvollisuus
auttaa. Jokaisella
ihmisella on oikeus

saada apua.

Tajuttomuus

Tajunnan hairiét johtuvat aivojen toiminnan
hairiintymisesta. Hairiot voivat kehittya nopeasti tai
vahitellen. Potilaan tajunnan tasoa ja sen muutoksia tulee
seurata jo tapahtumapaikalla seka kuljetuksen aikana.

Tajunnan tason laskemisen syita voivat olla esim.
hapenpuute, matala verenpaine, myrkytys,

kallon sisainen verenvuoto, liian matala verensokeriarvo,
aivoverenkierron hairio ja epilepsiakohtaus.

VARITA KUVA. Kuvassa Mari antaa Olliinalle

puhalluselvytysta.
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Paineside

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO
PAIKKA
OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Painesiteen tarkoitus
on tyrehdyttada
verenvuoto haavasta,
ei lopettaa raajan
verenkiertoa.
Varmista siteen
laittamisen jalkeen,
etta raajassa kiertaa
veri.

Huolehdit, etta nuoret
harjoittelevat
painesiteen tekoa
muuallekin kuin
kasivarsiin.

Osaa tehda painesiteen, ja erottaa painesiteen ja kiristyssiteen eron.
Harjoitellaan painesiteen teko.

30 Minuuttia

Luokkahuone / Koulutuskatos

Sideharsorullia, haavataitoksia, seka sovellettuja valineita.

1. Kaydaan yhdessa lapi mika on paineside, mihin sita kaytetaan
ja mihin kaytoélla pyritddn. Opetetaan nuoret erottamaan
paineside ja kiristysside toisistaan.

2. Kouluttaja nayttaa esimerkki suoritteen painesiteen
tekemisesta vaiheittain. Varmista etta kaikki ndkevat mita teet,
ja selosta tehdessasi, mita teet ja miksi.

Vaiheet: Puhdista haava, aseta haavalappu paikalleen, kierra
sideharsoa pari kierrosta haavalapun paalle, laita paineen tekeva
esine; sideharsorulla tms. haavan suuntaisesti paikoilleen, kierra
loppu side paikoilleen ja kiinnita harso niin, ettei sidos lahde
aukeamaan itsestaan. Lopuksi varmista potilaalta, ettei side ole liian
tiukalla.

3. Nuoret harjoittelevat painesiteen teon ohjatusti vaiheittain.
Nuoret voivat kayttaa toisiaan potilaina.

4. Jaa nuoret pareihin ja laita heidat itsenéisesti tekemaan

paineside toisilleen. Kierrd nuorten joukossa tarkkailemassa
suorituksia, tarkasta valmiit sidokset, ja korjaa virheet heti.

5. Kouluttaja kertoo missa ja milloin tavataan seuraavan kerran.
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KOULUTTAJAN TAUSTAMATERIAALI
PAINESIDE

Paineside on sideharsolla tehtava sidos, jonka tehtavana on tyrehdyttad veren-vuoto ja
estaa lian paasy haavaan. Painesidetta kaytetaan runsaasti vuotavien haavojen
sitomiseen.

Painesiteen yhteydessa tulee kayttaa haavalappuja ja jotain esinettd, joka asetetaan
haavan kohdalle muutaman side-harsokerroksen paalle haavan suuntaisesti.

Vierasta esinetta ei tule poistaa haavasta, ellei se vaikeuta hengitysta.

Vaiheet

Puhdista haava.

Aseta haavalappu paikalleen.

Kierra sideharsoa pari kierrosta haavalapun paalle.

Laita paineen tekeva esine: sideharsorulla tms. haavan suuntaisesti

paikoilleen.

5. Kierréa loppu side paikoilleen ja kiinnitd harso niin, ettei sidos lahde
aukeamaan itsestaan.

6. Lopuksi varmista potilaalta, ettei side ole liian tiukalla.

PwbdhE

Kouluttajan taustamateriaali

Verenvuoto

Aikuisessa ihmisessa kiertavan veren maara on n. 5 litraa. Veren tehtaviin kuuluu kuljettaa
happea soluihin, joista happi siirtyy kudoksiin (esim. aivoihin ja lihaksiin). Verenvuoto
vahentaa kiertavaa verimaaraa ja voi aiheuttaa vakavan hairion, jolloin kudosten
hapensaanti vihenee tai estyy kokonaan. Verenvuodon syyna on usein jokin vamma
(esim. teravasta lasinpalasta syntynyt viiltohaava). Verenvuotoja on kahta tyyppia:
ulkoinen ja sisainen verenvuoto. Ulkoinen vuoto on ndkyvaa, mutta sisainen vuoto ei nay
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ulospain, koska se vuotaa kudoksiin ja ruumiinonteloihin. Ulkoiset verenvuodot voidaan
havaita helposti, niitd on kahta paatyyppia eli pintaverenvuodot ja suuret verenvuodot.

Pintaverenvuodot:
haava
nirhauma
naarmu
muut pienet verenvuodot
toimenpiteet:
= haava-alue puhdistetaan vedella ja/tai desinfektioaineella
= haava suojataan laastarilla tai jollain muulla puhtaalla materiaalilla,
joka ei tartu (esim. sidetaitoksella) EI PUMPULILLA'!
Suuret verenvuodot:
o valtimoverenvuodot
o laskimoverenvuodot

o O O O O

Valtimoverenvuodossa verenvuoto on runsasta ja pulppuavaa, veri on helakanpunaista.
Laskimoverenvuodossa verenvuoto on runsasta, mutta ei pulppuavaa, veri on variltdan
tummanpunaista. Suuri verenvuoto aiheutuu yleensa teravan esineen tunkeutuessa ihon
l&pi niin syvélle, etta se lapaisee valtimo- tai laskimosuonen.
o toimenpiteet:
= tarkoitus on saada verenvuoto tyrehtymaan keinolla milla hyvansa.
= painesiteella (kts. kuva) saadaan yleensé verenvuoto tyrehtymaan
helposti. Kiristysside on viimeinen vaihtoehto.
= Aseta potilas makuulle, jalat kohoasentoon seka vuotava raaja
kohoasentoon.
= Rauhoita potilasta ja seuraa hénen tilaansa aktiivisesti (sokin vaara).
Kiristysside

o Kiristysside on hataensiapu amputoituneelle raajalle. Kiristyssiteeksi kelpaa
oikean siteen lisaksi myds miké tahansa kangas, vaate tai naru.
Tarkoituksena on ehkaista valtimoiden toiminta menetetyn tai runsaasti verta
vuotavan haavan alueelle. Tama tehdaan niin, etta tukitaan raajaan meneva
valtimo raajaa edeltavasta nivelesta. Kiristysside tulisi asettaa aina lahimméan
nivelen ylapuolelle eli jos vuoto on ranteessa, tulisi kiristysside asettaa
kyynarpaan ylapuolelle. Sama koskee muitakin raajoja.

o Jos runsas verenvuoto jatkuu kaikista muista tyrehdyttamisyrityksista
huolimatta, voi kiristyssiteen joutua asettamaan suoraan vuotokohdan
ylapuolelle. Nivelen kohdalta tukittuna verenvuodon estaminen on
tehokkaampaa, mutta valittdmasti vammakohdan ylapuolelta tukittu vuoto
vahentaa verenvuotoa nopeammin.

o Luuydinvuotoa ei voi tyrehdyttaa kiristyssiteella, eli on silti tarkeaa pitaa
vammautunut raaja kohoasennossa ja suuria suonia taytyy puristaa kasilla.
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PALOKUNTANUVORET

OPPILAAN TYOKIRJA

OT 3 PAINESIDE

A. MILLOIN PAINESIDETTA KAYTETAAN?

Suurissa ja/tai paljon verta vuotavissa haavoissa

B. KERRO ESIMERKKEJA PINTAVERENVUODOISTA
e Naarmu
e Nirhauma

e Paperihaava jne...

C. MIHIN KAHTEEN RYHMAAN JAETAAN SUURET
VERENVUODOT?
e Valtimoverenvuoto

e Laskimoverenvuoto
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PALOKUNTANUVORET

POTILAAN KOHTAAMINEN /
KYLKIASENTO

TAVOITTEET
SISALTO

KESTO

PAIKKA

OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

- Tarjoa apua aktiivisesti.

- Esittaydy, ole

hienotunteinen.

- Jarjesta fyysinen ensiapu.

- Kayttaydy rauhallisesti.

- Kuuntele, pida huolta,

kosketa.

- Anna autettavan nayttaa

tunteensa.

- Suojele, pida uteliaat

loitolla.
- Ala jata yksin.

- Jarjesta lisaapua.

Uskaltaa kohdata potilaan, heratelld, tutkia hengityksen,
huomaa ulkoiset vammat, osaa kaantaa kylkiasentoon.

Miten potilasta lahestytaan, kuinka tutkitaan potilas,
laitetaan kylkiasentoon

2 x 30 minuuttia

Luokkahuone / Koulutuskatos

Paperia, kynid, muu mahdollinen havainnointimateriaali

1. Yhta oppilasta pyydetdan makaamaan maahan ja muut
kuvittelevat hanen olevan tajuton. Kouluttaja kyselee ja
johdattelee nuoria miettimaéan, miten heidan tulisi toimia,
kun he kohtaavat tajuttoman ihmisen. Pitdako kokeilla
hengittaéko potilas? Miten sen voi kokeilla? Voiko potilaan
herattaa? Onko potilaan hyva olla seldllaan/mahallaan?
Pitdako halyttaa apua? Mita jos jostakin vuotaa verta?
Saako potilasta sy6ttaa/peittad? Mita jos potilas ei
hengita?

SPEK:n video Autettavan kohtaaminen, kesto 12 min. Jos
kaytdssa on videonauhuri.

2. Kouluttaja kdy kalvon avulla lapi autettavan
kohtaamisen (kalvo) ja tajuttoman ensiavun (kalvot)
vaiheet.

3. Kouluttaja nayttda kylkiasennon yhden nuoren kanssa.
4. Nuoret kokeilevat pareittain kylkiasentoon laittamista ja
nayttavat valmiin kylkiasennon kouluttajalle.

5. Nuoret valmistavat 4-5 hengen ryhmissé kahden minuutin
esityksen aiheesta auttaminen. Harjoitteluaikaa varataan
muutama minuultti, jotta ryhma voi jakaa roolit ja miettia
tilanteen. Rooleja ovat tajuton potilas, ensimmaisena paikalle
saapuva auttaja, hatdkeskuksen tyontekij&, ambulanssilla
paikalle saapuvat ensihoitajat. Naytelmien jalkeen nayttelijat
itse ja muut pohtivat, etenikd auttamisketju oikein ja miten olisi
voinut toimia toisin.

6. Kouluttaja kertaa kalvolla tajuttoman ensiavun vaiheet.

7. Kouluttaja kertoo, missa ryhma kokoontuu seuraavan
kerran.




KALVO

AUTETTAVAN KOHTAAMINEN

L o A

~

Tarjoa apua aktiivisesti.
Esittaydy, ole hienotunteinen.
Jarjesta fyysinen ensiapu.
Kayttaydy rauhallisesti.
Kuuntele, pida huolta, kosketa.
Anna autettavan nayttaa
tunteensa.

Suojele, pida uteliaat loitolla.
Ala jata yksin.

Jarjesta lisaapua.



KALVO

TAJUTTOMAN ENSIAPU

Kun Idydat maassa makaavan ihmisen, toimi nain:

1) Tarkkaile ymparistb6a: onko merkkeja onnettomuudesta
tai tapaturmasta, mita on voinut tapahtua?

2) Tarkista, onko potilas heratettavissa: puhuttele ja
ravistele.

3) Jos potilas ei ole herateltavissa, halyta lisaapua 112.

4) Avaa potilaan hengitystiet kdantamalla paata taaksepain
ja loysaamalla kiristavia vaatteita. Tarkasta samalla

hengittdako potilas.

Jos potilas hengittaa
1) jos epailet vammaa, suorita tajuttoman tutkiminen
2) tyrehdyta suuret verenvuodot

3) kddnna potilas kylkiasentoon

4) tarkkaile potilasta jatkuvasti ja hyvin

5) pida potilas lampimana

Jos potilas ei hengita, aloitetaan elvytys.
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KOULUTTAJAN TAUSTAMATERIAALI

Tajuton potilas ei selin makuulla pysty pitAmaan hengitysteitaan auki, silla tassa
asennossa painuu alaleuka alas ja kieli valuu nieluun tukkien ilmatien. Lisaksi eritteet,
kuten lima, oksennus ja veri voivat pahentaa tilannetta. Taman vuoksi tajuttoman
turvallisin asento on hyvin tuettu kylkiasento. N&in hengitystiet pysyvat auki ja eritteet

valuvat nielusta ja suusta ulos.

Nielussa oleva oksennus, veri, lima, tekohampaat ja muut mahdolliset vieraat esineet
estavat hengitysilman kulkua. Liséksi etenkin eritteet saattavat joutua potilaan keuhkoihin
potilaan hengittaessa. Taman takia suu ja nielu on tarvittaessa heti aluksi tyhjennettava
nopeasti. Potilaan paa kdannetaan sivulle tai koko potilas kyljelleen. Suu avataan ja sisalto
valutetaan ulos. KiinteAmpi aines poistetaan sormin kaivamalla. Jos potilaan tekohampaat
ovat suussa oikealla paikallaan ja ne tuntuvat siind pysyvan, voidaan ne jattda suuhun.
Selallaan olevan potilaan péa taivutetaan taaksepéain painamalla toisella kadella otsasta ja
nostamalla toisella kadella.

Nain kaannat tajuttoman, hengittavan henkilén kylkiasentoon:

Nosta henkilon toinen kasi ylaviistoon kammen ylospéin ja aseta toinen kasi rinnan
paalle.

o Nosta takimmainen polvi koukkuun.

« Tartu kiinni henkilén hartiasta ja koukussa olevasta polvesta ja kAdnna hanet itseesi
pain kylkiasentoon.

o Aseta kasi posken alle kammenselka ylospain.
o Jata paallimmainen jalka suoraan kulmaan.
o Varmista paan asento niin, etta hengitystiet pysyvat auki.

Tarkkaile hengitysta ja mahdollista heraamistd muun avun saapumiseen asti.
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PALOKUNTANUVORET

KALVO
HENGITYSTEIDEN AVAAMINEN

Hengifystelhin kuuluvat nendontelo ja sen
siviontelof nigly, kurkunpaa, hankitore Ja
keuhkoputket. Niglu on vhiginen
rugansuiatuskanavan kanssa.

{ Nenaonfeio

Dz 2 Migiu
— 3. Kurkunpad
— 4 Henkiforv

co ' 5 Keuhkoputket



KALVO

KYLKIASENTO
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OPPILAAN TYOKIRJA
OT POTILAAN KOHTAAMINEN /
4-5

KYLKIASENTO

A. AUTETTAVAN KOHTAAMINEN

Taydennd puuttuvat sanat

7. Tarjoa aktiivisesti.
8. Esittaydy, ole hienotunteinen.
9. Jarjesta fyysinen

10. Kayttaydy

11. Kuuntele, pida huolta, kosketa.
12. Anna autettavan nayttaa tunteensa.
13. Suojele, pida uteliaat loitolla.

14. Al4jata

15. lisdapua.

Ké&aanna tajuton, hengittava henkild kylkiasentoon:

Nosta henkilon toinen kasi ylaviistoon kAmmen ylospain
ja aseta toinen kasi rinnan paalle.

« Nosta takimmainen polvi koukkuun.

e Tartu kiinni henkilon hartiasta ja koukussa olevasta
polvesta ja kaanna hanet itseesi pain kylkiasentoon.

o Aseta kasi posken alle kammenselka ylospain.

o Jata paallimmainen jalka suoraan kulmaan.

o Varmista paan asento niin, ettd hengitystiet pysyvat
auki.
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PALOKUNTANUVORET

OPPILAAN TYOKIRJA

TAJUTTOMAN ENSIAPU

Kun l6ydat maassa makaavan ihmisen, toimi nain:

1. Tarkkaile ymparistod: onko merkkeja onnettomuudesta, mité on voinut tapahtua?

2. Tarkista, onko potilas heratettavissa: puhuttele ja ravistele.

3. Jos potilas ei ole herateltavissa, halyta lisdapua 112.

4. Avaa potilaan hengitystiet, kddntamalla paata taaksepain ja loysaamalla kiristavia
vaatteita.

5. Tarkista samalla hengittaaké potilas.

Kun potilas hengittaa

1) jos epailet vammaa, suorita tajuttoman tutkiminen
2) tyrehdytéa suuret verenvuodot

3) kd&nna potilas kylkiasentoon

4) tarkkaile potilasta jatkuvasti

5) pida potilas lampiméana

Jos potilas ei hengita, aloitetaan elvytys.
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PALOKUNTANUVORET

MURTUMAT + 3K

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO

PAIKKA

OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

MURTUMIEN EA:

Ylaraajan murtumassa
tue kasi
likkumattomaksi
esimerkiksi
kolmioliinalla.
Kylkiluiden
murtamassa voit tukea
rintakehaa kasin tai
tukisiteella.

Alaraajan murtumassa
voi tukemiseen kayttaa
toista jalkaa tai muuta
tilapaisvalinetta, kuten
esimerkiksi tukevaa
lautaa tai keppid.

Jos epdilet
selkarangan
murtumaa, liikuta
loukkaantunutta vain,
jos se on hengen
pelastamisen kannalta
valttamatonta.

Osaavat tunnistaa avomurtuman ja sisdisen murtuman,
murtuman tukeminen Osaavat antaa 3 koon ensiapua

Murtumatyypit, ja murtumien ensiapu. Nyrjahdykset,
mustelmat yms ensiapu

30 minuuttia

Luokkahuone tai harjoitusalue

Lastoitus- ja sidontavalineet, kylmapusseja, muu
havainnointimateriaali

1. Kouluttaja kyselee, onko joltakin murtunut jokin luu tai
tunteeko joku jonkun, jolta olisi murtunut.

2. Miettikaa milloin ja missad murtumia syntyy. Murtumat
syntyvat tavallisesti putoamisen, kaatumisen tai
iskeytymisen seurauksena.

3. Voiko murtuma vuotaa verta? Voi. Esittele murtumatyypit:
avomurtuma ja sisainen murtuma.

4. Esittele kalvojen avulla murtuman ensiapu.
5. Kouluttaja nayttaa kaytettavissa olevat lastoitus- ja
sidontavalineet.

6. Nuoret kokeilevat pareittain murtuman tukemista.

7. Kouluttaja kertoo, missa ryhma kokoontuu seuraavan
kerran.
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PALOKUNTANUVORET

KOULUTTAJAN TAUSTAMATERIAALI
MURTUMAT
Luunmurtuman voi aiheuttaa voimakas isku, vaantyminen tai taipuminen.

Umpimurtuma Iho on murtumakohdassa ehja = umpimurtuma.
Jos murtumakohdassa on haava, josta luun p&aa saattaa torrottaa esiin =
avomurtuma.

Kipu murtumakohdassa tuntuu erityisen voimakkaana, jos esim. murtuma-aluetta yritetddn
likuttaa tai sité painellaan esim. kadella. Turvotusta esiintyy, koska vuotoa syntyy
ympardiviin kudoksiin. Aktiivinen liike ei onnistu, jos murtuma on esim. raajojen pitkissa
luissa.

Vaantyminen tms. muodonmuutos: tdma on nahtavissa usein pitkien luiden murtumissa,
sormien tai nilkan murtumissa raaja saattaa olla toista lyhyempi, jos luun paat kiilaavat
toistensa ohi. Murtumakohdassa voi olla porras tai raajassa mutka.

TOIMINTA MUTUMAONNETTOMUUKSISSA

« Ala liikuttele turhaan! Arvioi, kannattaako ryhtyé itse lastoittamaan, vai onko
ambulanssi nopeammin paikalle.

« Tyrehdyta verenvuoto.

« Ota sopiva lasta valmiiksi (tyhjio, pahvilasta tai tilapaislastoitusvalineet)

e Sido tukevasti kohoasentoon. Tue murtumakohta liikkumattomaksi.

o Tarkkaile potilasta

« Jos vahankin epéilet kaulan, selkarangan tai lantion murtumaa, ala nosta potilasta
yksin.



KALVO

Murtuman ensiapu

. Ylaraajan murtumassa tue kasi
liikkumattomaksi esimerkiksi
kolmioliinalla. Kylkiluiden murtamassa voit tukea
rintakehaa kasin tai tukisiteella.

. Alaraajan murtumassa voi tukemiseen kayttaa
toista jalkaa tai muuta tilapaisvalinetta, kuten
esimerkiksi tukevaa lautaa tai keppia.

. Jos epailet selkdrangan murtumaa, liikuta
loukkaantunutta vain, jos se on hengen
pelastamisen kannalta valttamatonta.
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PALOKUNTANUVORET

KALVO

AVOMURTUMA JA UMPIMURTUMA




OPPILAAN TYOKIRJA
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PALOKUNTANUVORET

MURTUMAT
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A. MILLOIN VOI TULLA MURTUMA?

Kysele tdhan esimerkkeja nuorilta!

B. MURTUMAT JAETAAN KAHTEEN PAATYYPPIIN,
MITKA NE OVAT?
e Avomurtuma

e Umpimurtuma

C. MILLAINEN ON MURTUMAN ENSIAPU?

e Valta turhaa liikuttelua

e Tyrehdyta mahdollinen verenvuoto

e Arvioi lastoituksen tarve, ja tue murtumakohta
tarvittaessa liikkumattomaksi.

e Tue raaja kohoasentoon

e Tarkkaile potilasta

e Muista rankavamman mahdollisuus, jos vammakohta
on kaulan, selkarangan tai lantion alueella!

e Soita tarvittaessa 112
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PALOKUNTANUVORET

PALOVAMMAT

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO

PAIKKA

OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Osaa antaa palovamman ensiavun, osaa ehkaista
palovammoja

Palovammojen asteet, palovammojen ensiapu (haleaa vetta,
palovamma siteet)

30 minuuttia

Luokkahuone

Liitutaulu tai flappitaulu

Pohditaan yhdessa miten palovammoja syntyy. Onko
jollakin ollut palovamma?

Kouluttaja kertoo millaisia palovammoja on olemassa ja
kuinka ne voidaan luokitella niiden laajuuden ja
syvyyden mukaan. Voidaan nayttaa kuvia.

Oppilaat miettivat ryhmissa miten toimitaan jos omat
vaatteet syttyvat palamaan. (Pysahdy, heittaydy
maahan, tukahduta tuli). Kouluttaja kertoo oikean
toimintatavan yhteisesti kaikille.

Kouluttaja kertoo millainen on palovamman ensiapu.

Ensiapua voidaan kokeilla pienissa ryhmissé, jos
tarvittavia ensiapuvalineita on saatavilla (rasvalappu,
side jne.)

Kouluttaja kertoo, missa ja milloin ryhméa kokoontuu
seuraavan kerran.




KOULUTTAJAN TAUSTAMATERIAALI

PALOVAMMAT

Palovamma syntyy ihon altistuessa kuumuudelle. Sen aiheuttaja voi olla:
avotuli

kuuma vesi tai hoyry

sateily
syovyttava kemikaali

o O O O

Kuumuuden vaikutuksesta iho ja mahdollisesti my6s sen alaiset kudokset vaurioituvat.
Pienten verisuonten vioituttua palaneelta alueelta tihkuu runsaasti veriplasmaa, ja jos alue
on iso, plasman menetys johtaa sokkiin.

Palovammat jaetaan syvyyden mukaan kolmeen asteeseen:

1. Vain ihon pintakerros, orvaskesi, on vaurioitunut. Iho punottaa ja kirvelee. Kipu kestaa
muutaman tunnin ja paranee muutamassa paivassa. Aiheuttajana esimerkiksi aurinko.

2. Vamma ulottuu syvemmalle ihoon, muttei ihonalaisiin kudoksiin. IThon pintaan nousee
rakkuloita ja palanut alue turpoaa. Kova kipu jatkuu useita tunteja. Vamma paranee hyvin
hoidettuna muutamassa viikossa, mutta voi aiheuttaa arpikudosta. Aiheuttajana esim.
kiehuva vesi.

3. Vamma ulottuu kaikkien ihokerrosten lapi ja joskus syvemmallekin kudoksiin.
Rakkulanmuodostus on vahaisté, iho vaikuttaa kuivalta ja kovalta. Nain pahoin palanut iho
on tunnoton ja kipu on peréisin reuna-alueilta. Vamma paranee hitaasti ja vaatii hoidoksi
usein ihonsiirtoja. Aiheuttaja esim. avotuli.

PALOVAMMOJEN valitdon ensiapu:
Jaahdytéa palanut alue juoksevalla vedella (ei paineella), viileélla vedella tai upota se

viiled&n veteen. Jadhdytys tulisi aloittaa ensimmaisen viiden sekunnin aikana, jotta
palovamman eteneminen pysahtyisi.
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Kotona hoidettavat palovammat:

- palanut alue alle 5%

- jAdhdyta viilealla, juoksevalla vedella

- rakkuloita ei saa rikkoa

- ei saa kosketella kasin

- jddhdytyksen jalkeen rasvalappu tai puhdas kierreside paalle
- palovamma-alue asetetaan taydelliseen lepoon

- muista jaykkakouritusrokote!

Laéakarin hoitoa vaativat palovammat:

- kAmmenta suuremmat Il asteen vammat

- kaikki 11l asteen vammat

- sdhkdvammat

- kasvojen tai kasien palovammat muita useammin
- jos potilas on hengittdnyt kuumia palokaasuja

Palavien vaatteiden sammuttaminen:

- pelasta potilas ja sammuta palavat vaatteet tukahduttamalla tuli esim. huovalla/matolla
tai sammutuspeitteella

- jos omat vaatteesi palavat, sammuta ne kierimalla maassa

- poista kuumat vaatteet valittomasti. Ala kuitenkaan revi kiinnipalaneita vaatteita

- jddhdyta palanut alue huuhtelemalla sité juoksevalla vedella. Jatka jaahdytysta vahintaan
puoli tuntia tai kunnes kipu lakkaa. Muista suurten palovammojen jaahdytyksessa
alilampoisyysvaara!

PALOVAMMA-ALUEET



KALVO

PALOVAMMA-ALUEET
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OPPILAAN TYOKIRJA

OT 7 PALOVAMMAT

Palavien vaatteiden A. MITEN PALOVAMMOJA VOI SYNTYA?
sammuttaminen:
Kysele tahan esimerkkeja nuoriltal

Pelasta potilas ja sammuta
palavat vaatteet
tukahduttamalla tuli esim.
huovalla/matolla tai
sammutuspeitteella.

Jos omat vaatteesi
palavat, sammuta ne
kierimélla maassa.

B. MILLAINEN ON PALOVAMMAN ENSIAPU?
Poista kuumat vaatteet

valittomasti. Ala Jaahdyta palanut alue juoksevalla, viilealla vedella (ei
kuitenkaan revi paineella), tai upota se viiledén veteen. Jadhdytys tulisi
kiinnipalaneita vaatteita. aloittaa ensimmaisen viiden sekunnin aikana, jotta

palovamman eteneminen pyséhtyisi. Jaahdytysta tulisi
Jaahdyta palanut alue jatkaa 20-30 minuuttia. Suojaa palovamma tarvittaessa
huuhtelemalla sita puhtaalla sidoksella.

juoksevalla vedella. Jatka
jaddhdytysta vahintaan
puoli tuntia tai kunnes kipu
lakkaa.

Muista suurten
palovammojen
jddhdytyksessa
alilampoisyysvaara!
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PALOKUNTANUVORET

VAARAMERKKI, TOIMINTA, KOTIVARA
JA PALOVAROITIN

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO
PAIKKA
OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN KUVAUS

Sind tunnet ryhmasi. Jos
tuntuu, ettd aihe on pelottava,
kasittele sita

hienovaraisesti.

=~~~
[ |

Osaa toimia vaaramerkin alla. Osaavat vaihtaa pariston,
koekéayttaa ja asentaa/sijoittaa palovaroittimen

Toiminta vaaramerkin kuuluessa. Pariston vaihto,
koekayttd, asentaminen ja sijoittaminen seka osaatoimia
palovaroittimen halyttaessa.

30 minuuttia
Luokkahuone / Koulutuskatos

Flappipaperia ja tusseja, kuvia ja &ania halyttimista,
palovaroittimia ja paristoja.

1. Kouluttaja kertoo tilanteen: Olli katsoo televisiota ja juo
[amminta kaakaota. Yhtakkia hanen lempiohjelmansa
keskeytyy ja tilalle tulee uutisléhetys. Olli kaantaa
kolmoselle, ja neloselle. Jokaisella kanavalla on sama
uutislahetys. Uutistoimittaja aloittaa: "Tama on
ylimaarainen uutislahetys. Saimme juuri tanne
toimitukseen tiedon, etta Virossa on rajahtanyt Baltian
alueen suurin ydinvoimala ja séateilyd on paassyt
karkaamaan ilmaan. Kansalaisia pyydetaan
suhtautumaan rajahdykseen ja sen aiheuttamiin
sateilyvuotoihin vakavasti. Pelastusviranomaiset
kehottavatkin kotona olevia ihmisia seuraavanlaisiin
toimenpiteisiin..”

Lapset miettivat pienissa ryhmissa, mita silloin pitaisi tehda ja
kirjaavat ajatuksiaan flappipaperille. Muutaman minuutin
kuluttua ryhmaét esittelevat omat toimintaideansa ja kouluttaja
lisdd samalla puuttuvia tietoja ja kysyy kysymyksia. Voidaan
nayttaa kalvo. Voidaan myds varittaa kuva.

2. Kouluttaja kertoo ja nayttaa millaisia erilaisia
halytinmerkkeja ja halyttimia on olemassa.

3. Lapset miettivat pareittain mita tulisi ottaa mukaan
vaestonsuojaan, jos siella taytyisi olla viikon ajan. He
piirtavat tai kirjoittavat mukaan otettavat tarvikkeet
flappipaperille (taskulamput, radiot, ladkkeet, vettd, ruokaa,
vaatteita jne). Sen jalkeen parit antavat oman
flappipaperinsa jollekin toiselle parille. Uusi pari poistaa
suunnitelmasta kaksi asiaa, joita he eivat pida niin tarkeina.
Sen jalkeen kaydaan kouluttajan johdolla lapi ne tarvikkeet,
jotka tulisi ottaa mukaan vaesténsuojaan.




®

FANN

PALOKUNTANUVORET

Palovaroittimia on
malliltaan lukuisia
erilaisia. Kouluttaja
nayttaa oppilaille
muutamaa erilaista.

KYSYMYKSIA: Miksi
radiota on
kuunneltava? Miksi
puhelimella ei saisi
soittaa? Miksi ikkunat
on suljettava? Miksi
ulos ei saa lahtea?
Millaisia muita
tilanteita kuin
kaasuvuoto voisi
tulla? Kuinka poistua
esim. hotellin
ylimmasta
kerroksesta, jos
kuulet halytysaanen?

. Kouluttaja kyselee, miksi palovaroitinta

tarvitaan. Han kertoo, etta palovaroittimen
toiminta perustuu tulipalossa muodostuvan
savun varhaiseen havaitsemiseen, jolloin
pelastautumiseen ja alkusammutukseen jaa
aikaa.

. Kouluttaja kertoo tai kay kalvolla lapi

palovaroittimen kayttoon ja sijoittamiseen
liittyvid seikkoja: Palovaroitin tulee asentaa
jokaiseen asuinhuoneistoon. Kiinnita se huoneen
korkeimpaan kohtaan, koska [ammin savu nousee
ensin katonrajaan. Se sijoitetaan yli 50 cm:n
paahan seinasta. Joka kerrokseen on oltava
vahintaan yksi palovaroitin. Pakollinen myds
kesdasunnoissa. Suositellaan asuntovaunuun ja
veneeseen. Sijoittamista keittion, tulisijan ja
kylpyhuoneen laheisyyteen tulee valttaa.
Suositellaan asennettavaksi myds porraskaytaviin,
ullakolle ja kellariin. Palovaroitin on kotisi
lakis&ateinen turvalaite.

. Kouluttaja pyytaa oppilaita nayttamaan

luokkahuoneessa (jos mahdollista) olevat
palovaroittimet ja kertomaan, missé kotona on
palovaroitin. Voidaan myos piirtaa
kuvitteellinen talon pohjapiirros pienissa
ryhmissa ja sijoittaa siihen palovaroittimen
paikat tai kayttaa liitteen pohjapiirrosta.

. Oppilaat saavat avata ja vaihtaa paristot

palovaroittimeen.

. Kouluttaja kertoo, missa ryhmé kokoontuu

seuraavan kerran.
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PALOKUNTANUVORET

KALVO

YLEINEN VAARAMERKKI

Mene sisélle.
Sulje ovet, ikkunat ja ilmastointilaitteet.

. Kuuntele ohjeita radiosta.
. Valta puhelimen kayttoa etteivat linjat tukkeudu.
. Ala poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta,

ettet joutuisi vaaraan matkalla.

Yleinen vaaramerkki tarkoittaa alueen vaestta uhkaavaa
valitonta vaaraa. Se on yhtgjaksoinen nouseva ja laskeva

sireeniaani.
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KOTIVARA
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KOULUTTAJAN TAUSTAMATERIAALI

KOTIVARA

Elaman erityistilanteisiin

o Koostuu tavanomaisista elintarvikkeista.

o Vaihtelee ruokatottumusten mukaan.

o Vetta, ladkkeita, joditabletteja.

o Valttamattomyystavaroita kuten vaipat, radio ja paristot, taskulamppu.
o Riittda viikoksi - kotivaraa kaytetaan ja taydennetaan jatkuvasti.

Tarvitset kotivaraa monissa erityistilanteissa, jotka keskeyttavat normaalin
elaméankulun

e Perheenjasen sairastuu.

o Jakeluhairid estaa tavaran kuljetuksen kauppoihin tai hankinnat kaupasta.
« Kelirikko tai liikennehdirio estavat tavanomaiset likenneyhteydet.

o Pitkd sdhkokatkos héairitsee arkea.

Pida kotivara tuoreena ja kayttokelpoisena noudattamalla "Parasta ennen" -suosituksia.
Valitse kotivaraan sellaisia elintarvikkeita ja juomia, joita muutenkin kaytat. Varaa
juomavetta suljettaviin astioihin 15 litraa henkeé& kohden viikoksi.

Oikeaan aikaan otetut joditabletit estavat radioaktiivisen jodin kertymisen kilpirauhaseen.
Jodisuoja on erityisen tarkeé lapsille ja raskaana oleville. Tabletit otetaan vasta
viranomaisen kehotuksesta.
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PALOKUNTANUVORET

KOULUTTAJAN TAUSTAMATERIAALI

Vaarallisinta tulipalossa on myrkyllinen savu, joka tayttaa asunnon muutamassa
minuutissa. Jo muutaman minuutin kuluttua palon syttymisesta asuinhuone voi olla
hengenvaarallinen savusta ja kuumuudesta johtuen.

Palovaroitin tunnistaa savun herkasti ja varoittaa kovalla halytysaanella. Asunnosta on itse
pystyttava poistumaan nopeasti. Aani herattdd nukkuvankin ihmisen ja antaa 2-3 minuuttia
aikaa pelastautua asunnosta.

Asenna palovaroitin kattoon

« Palovaroitin tulee asentaa jokaiseen asuinhuoneistoon.

« Kiinnita palovaroitin kattoon, korkeimpaan kohtaan, koska lammin savu nousee
ensin katonrajaan.

o Sijoitetaan yli 50 cm:n paahan seinasta.

« Joka kerrokseen vahinta&n yksi palovaroitin.

o Pakollinen myos kesaasunnoissa.

« Palovaroittimeen voi ostaa paristokotelon, jolloin paristo voidaan sijoittaa sopivalle
korkeudelle.

e Suositellaan asuntovaunuun ja veneeseen.

« Sijoittamista keittion, tulisijan ja kylpyhuoneen laheisyyteen tulee valttaa.

« Suositellaan asennettavaksi myds porraskaytaviin, ullakolle ja kellariin.

o Kuulovammaisille on tarinalla ja valolla varustettuja palovaroittimia.

« +Matkapalovaroitin suojaa lomakohteessa, jossa paloturvallisuustaso ei ehké ole
suomalaisen veroinen.

« Palovaroitin on kotisi lakisaateinen turvalaite.

Palovaroitin varoittaa vaarasta, jos siina on toimiva paristo!

« Palovaroittimen toiminta testataan kerran kuukaudessa painamalla testinappia.

e Muista paristonvaihto kerran vuodessa! Hyva paristonvaihtopéiva on 11.2.

o Puhdistetaan polysta varovasti imuroimalla.

« llmoittaa itse pariston tehon loppumisesta toistuvalla lyhyella aanimerkilla:
pip...pip... pip

« Palovaroitinta ei voi havittaa talousjatteen mukana. Se on palautettava sahko- ja
elektroniikkalaitteiden kierratyspisteeseen.
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PALOKUNTANUVORET

KOULUTTAJAN TAUSTAMATERIAALI

Kouluttaja kertoo tilanteen: Olli katsoo televisiota ja juo kaakaota. Yhtakkid hanen
lempiohjelmansa keskeytyy ja tilalle tulee uutislahetys. Olli kdantaa kolmoselle, ja
neloselle. Jokaisella kanavalla on sama uutislahetys. Uutistoimittaja aloittaa: "Tama on
ylimaarainen uutislahetys. Saimme juuri tdnne toimitukseen tiedon, etta Virossa on
rajahtanyt Baltian alueen suurin ydinvoimala ja useita sateilyjd on paassyt karkaamaan
ilmaan. Vaaralliset séteilyt saattavat vahingoittaa ihmisia. Kansalaisia pyydetaan
suhtautumaan rajahdykseen ja sen aiheuttamiin sateilyvuotoihin vakavasti. Pelastusalan
viranomaiset kehottavat kotona olevia ihmisia seuraavanlaisiin toimenpiteisiin..”
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OPPILAAN TYOKIRJA

OT 8 VAARAMERKKI, TOIMINTA, KOTIVARA

A. Yleinen vaaramerkki on vaestolle kdsky suojautua
nopeasti.

Mene sisélle.

Sulje ovet, ikkunat ja iimastointilaitteet.

Kuuntele ohjeita radiosta.

Valta puhelimen kayttoa etteivat linjat tukkeudu.
Ala poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta,
ettet joutuisi vaaraan matkalla.

Yleinen vaaramerkki tarkoittaa alueen vaestda uhkaavaa
valitonta vaaraa. Se on yhtgjaksoinen nouseva ja
laskeva sireeniaani.

B. MIKA ON KOTIVARA?

C. PIIRRA TAHAN JOITAKIN TAVAROITA, JOTKA
OTTAISIT VAARATILANTEESSA MUKAASI.
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OPPILAAN TYOKIRJA
KOTIVARA

Tarvitset kotivaraa monissa erityistilanteissa, jotka keskeyttavat normaalin
elamankulun

Perheenjasen sairastuu.

Jakeluhairio estaa tavaran kuljetuksen kauppoihin tai hankinnat kaupasta.
Kelirikko tai liikennehdirio estavat tavanomaiset liikenneyhteydet.

Pitk& sahkodkatkos hairitsee arkea.
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PALAMISEN EDELLYTYKSET

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO

PAIKKA

OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Tietavat palamisen edellytykset ja erilaiset
sammutusmenetelmaét.

Palamisen edellytykset, ja erilaiset sammutusmenetelmat.

30 minuuttia

Luokkahuone / Koulutuskatos

Liitutaulu tai flappitaulu, lasipurkkeja ja kynttiloita,
alkusammutusvalineita

1.

Kouluttaja nayttad esimerkein. Kouluttajalla on
lasipurkki, tuikkukynttila ja tulitikut. Han pyytaa
oppilasta sytyttdmaan kynttilan ja laittamaan sen
paalle lasipurkin. Kouluttajalla voi olla myds
kattila, jossa palaa rasva, ja kannen avulla han
tukahduttaa palon.

Keskustellaan Miksi kynttila ja/tai kattila sammuivat?
Mitd palamiseen tarvitaan?

Ne sammuivat, koska niiltd loppui happi. Kaydaan
oppilaiden kanssa lavitse palamisen edellytyksia eli
palamisilmioon tarvitaan: palava aine, happea seka
syttymiseen riittava sopiva lampdtila. My6s kotona
ikkunoiden ja ovien sulkeminen tukahduttaa ja
hidastaa paloa. (kalvo)

Kouluttaja kertoo, milla eri tavoin aine palaa. (kalvo)
Kouluttaja kertaa muutamia yleisia alkusammuttimia
ja kertoo millaista paloa millakin sammuttimella

voidaan sammuttaa. (kalvot)

Kouluttaja kertoo, missa ryhmé kokoontuu seuraavan
kerran.
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KOULUTTAJAN TAUSTAMATERIAALI

PALAMISTAPAHTUMA
Palaminen on palavan aineen yhtymista happeen. Jotta palamista tapahtuisi, tarvitaan

- riittdva maara happea - riittdvan korkea lampétila

- riittdva maara palavaa ainetta - hairiintyméaton ketjureaktio

Palamisen edellytykset voidaan esittaa neliona (liekkipalo) ja kolmiona (metallipalo ja
kytdpalo). Jos yksikin edellytys puuttuu, palamista ei tapahdu. Jos yksikin edellytys

poistetaan, palaminen loppuu.

Aine palaa neljalla eri tavalla
1. liekehtimalla

2. kytemalla

3. kytemalla ja liekehtimalla

4. metallipalo
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1. ja 4. Palavat aineet, jotka eivat lammetessddn muodosta tarpeeksi palamiskelpoisia
kaasuja, palavat kytemalla. Palaminen tapahtuu talldin itse aineessa (kivihiili, koksi,

metallit).

2. ja 3. Jotta aine voisi palaa liekilla, tulee sen muodostaa tarpeeksi palamiskelpoisia
kaasuja, jotka palavat aineen ulkopuolella (puolikiinteéat aineet: parafiini, piki, steariini,
kiinteat aineet: puu, kuidut).

Kalvo Palamisnelio ja Kalvo Palamistavat ja Kalvo Syttymistapoja.

Palamisen mittaus: Palavan aineen massan pieneneminen aikayksikossa
Palamisnopeuden yksikk6: kilogramma palavaa ainetta/sekunti (kg/s)
Palamisnopeuteen vaikuttavat: palossa olevien aineiden maaralliset suhteet, lampdtila,
palavan aineen ja ilman kosketuspinnan suuruus ja mahdollisten reaktiota kiihdyttavien
aineiden mukanaolo reaktiossa.

Sammuttajan kannalta on tiedettéava nelja eri maaritelmaa, jotka vaikuttavat aineiden
syttymiseen, palamiseen tai mahdolliseen rajahtamiseen. Ne ovat: syttymislampétila,
palamislampdtila, leimahduslampdétila ja syttymisrajat.

Leimahduspiste/-lampétila: alin lampdtila jossa nesteesta normaali paineessa haihtuu niin
paljon hoyryjad/kaasuja etta ne muodostavat ilman kanssa palavan kaasuseoksen, nesteen
pinnan ylapuolelle. Neste itsessaan ei kuitenkaan jaa palamaan.

Syttymispiste/-lampétila = Itsesyttymislampoétila on alin [ampétila, johon kuumennuttuaan
aine syttyy itsestddn palamaan. Tassa lampotilassa palaminen myoés jatkuu syttymisen
jalkeen ilman ulkopuolista lammoénlahdetta kuten liekkia tai kipinaa.

Palamislampdtila on se lampétila jonka vapautuva energia aiheuttaa aineen palaessa.

Syttymisrajat ovat ilman ja kaasuseoksen suhde jonka valissa palaminen voi tapahtua.



PALAMISEN NELIO
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PALAMISTAVAT

Liekehtimalla (kaasut ja hOyryt)
Kytemalla (puu- ja Kkivihiili)

Yhtaaikaisesti kytemalla ja
liekehtimalla (puu)

Metallipallo (alumiini)




KALVO

SYTTYMISTAPOJA

ITSESYTTYMINEN
- aine syttyy ilman ulkopuolista sytytysta

SYTTYVA AINE KOSKETUKSIIN
- liekin kanssa
- kuuman kanssa
OPTINEN SYY
LAMPOSATEILY

SAHKOISET SYYT

LUONNONVOIMAT
ISKU
KITKA

KIPINA

Tiiviskurssi
Oppilaan tyokirja
Versio 2.1



KALVO

SAMMUTUSMENETELMAT

Jaahdytys Tukahduttaminen

Ketjureaktion katkaisu

Raivaus

Tiiviskurssi
Oppilaan tyokirja
Versio 2.1
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PALAMISEN EDELLYTYKSET

SYTTYMISTAPOJA

ITSESYTTYMINEN
SYTTYVA AINE
KOSKETUKSIIN

- liekin kanssa

- kuuman kanssa
OPTINEN SYY
LAMPOSATEILY
SAHKOISET SYYT
LUONNONVOIMAT
ISKU
KITKA
KIPINA

Palaminen on palavan aineen yhtymista happeen. Jotta

palamista tapahtuisi, tarvitaan

- riittdva maara happea
- riittdva maara palavaa ainetta
- riittdvan korkea lampdtila

- hairiintymaton ketjureaktio

Milla eri tavoin aine voi palaa? (mainitse nelja)

Tiiviskurssi
Oppilaan tyokirja
Versio 2.1
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SAMMUTUSMENETELMAT

Jaahdytys

PALON KEHITTYMINEN

A

LEmpdtila

Tukahduttaminen

Sytasyminemn

Palaminen

JEEhtyminen

Tiiviskurssi
Kouluttajan opas
Versio 2.1
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ALKUSAMMUTTIMET JA
ALKUSAMMUTUSHARJOITUS

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO
PAIKKA
OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Oppitunnin alussa
kouluttaja kertoo
oppilaille harjoituksen
tarkoituksen ja kertaa
turvallisuusohjeet,
kertoo mita sammuttimia
kaytettaessa tulee ottaa
huomioon,
sammutusetaisyys, ja
millaisen materiaalin
sammuttamiseen kukin
sammutin sopii.

Tietavat, etta on erilaisia alkusammuttimia, osaavat
valita oikean alkusammuttimen. Osaavat ja uskaltavat
sammuttaa alkupalon. Oikeaoppinen ihmisen
sammuttaminen.

Tutustutaan erilaisiin alkusammuttimiin ja miten niité
voidaan kayttaa erilaisiin tulipaloihin.

2 x 30 minuuttia
Luokkahuone ja/tai harjoitusalue

Erilaisia alkusammutusvalineitd, palavan nesteen allas,
oppilailla harjoitusasut, kyparat ja kasineet

Oppilaat miettivat ryhmissa ja kirjaavat paperille milla eri
tavoilla voidaan sammuttaa. Kouluttaja voi antaa
kysymykset: Miten sammutetaan popcornkattila, jos sen
rasva palaa? Miten sammutetaan palava televisio? Entas
kynttilasta syttyneet verhot, entéapa palava ihminen?

1. Huolehdi etukateen, ettd kaikki harjoituspaikat ja
valineet ovat valmiina.

2. Kouluttaja kertoo sammuttamisen eri menetelmat:
tukahduttaminen, jadhdyttdminen, sammutusraivaus
ja inhibitio.

3. Selvita alkusammutuskaluston méaaritelma,
esimerkkeja alkusammutuskalustosta seka sen
sijoittamisesta. Korosta alkusammutuskaluston
kayttotaidon tarpeellisuutta. (kalvo)

4. Kouluttaja selvittdd myos, milla eri aineilla voidaan
sammuttaa: vesi, jauhe, hiilidioksidi ja vaahto.

5. Kouluttaja esittelee erilaisia
alkusammutusvalineitd: pikapaloposti,
sisapaloposti, sankoruisku, sammutuspeite,
kasisammuttimet jne.

Tiiviskurssi
Kouluttajan opas
Versio 2.1
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/\T o 6. Huolehdi etukateen, etta kaikki harjoituspaikat ja
'“ valineet ovat valmiina.

7. Kouluttaja kertoo oppilaille mika on harjoituksen
tarkoitus ja missa tapahtuu mitakin ja kertaa
turvallisuusohjeet.

8. Kouluttaja kertoo mita sammuttimia kayttaessa
tulee ottaa huomioon, mm. tuuli,
sammutusetaisyys ja millaisen materiaalin
sammuttamiseen se sopii. Nayta itse ensin
esimerkkisuoritus jokaisesta
alkusammuttimesta.

Tutustutaan samalla myds sammuttimen etiketissa oleviin
ohjeisiin. Kysele palojen luokituksia ja mita etiketissa
olevista teksteista selviaa.

Huomioi kaikissa kokeiluissa lahestymisté ja oikeaa
sammutus-tekniikkaa.

9. Oppilaat harjoittelevat pareittain ja vuorotellen
sammutuspeitteen kayttoa.

10.Oppilaat harjoittelevat pareittain ja vuorotellen
kasisammuttimen kayttoa.

11.Kerro oma palautteesi ja anna oppilaiden kertoa
omat mielipiteensa.

12.Kouluttaja kertoo, missa ryhma kokoontuu
seuraavan kerran.

Tiiviskurssi
Kouluttajan opas
Versio 2.1
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ALKUSAMMUTUSKALUSTO

Alkusammutuskalustolla tarkoitetaan palonalkujen sammuttamiseen varattuja valineita.

Alkusammutuskalusto voidaan jakaa kahteen ryhmaan:

1 Kiinted alkusammutuskalusto
- rakennuspaloposti

- pikapaloposti

2 Irrallinen alkusammutuskalusto
- vesisammuttimet

- jauhesammuttimet

- hiilidioksidisammuttimet

- (vaahtosammuttimet)

- sammutuspeite

Suurin osa tulipaloista sammutetaan palon alkuvaiheessa onnistuneesti
alkusammutuskalustolla. Siksi jokaisen ihmisen, erityisesti palokuntalaisten, pitaisi osata

kayttaa tata kalustoa.

Ké&sisammutin

Kasisammutin on suppeampi kasite kuin alkusammutuskalusto. Sisaasiainministerion
ohjeen

mukaan kasisammuttimelta edellytetdan seuraavia ominaisuuksia:

- irrallinen ja enintd&n 20 kg painava

- helppo kantaa ja helppo kayttaa

- siin& on tai siihen toimintatilanteessa saadaan suihkuttamiseen tarvittava paine

- ripustuslaite sammuttimen kiinnittamista varten

- yli 5 kg painavissa kasikahva.

- B Il ja B 1ll jauhesammuttimen paineletkussa on kayttosuljin
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- paineellisen jauhesammuttimen laukaisumekanismi on sijoitettava nousuputken yla-

paahan
Ryhmitys

Kasisammuttimet jaetaan neljddn ryhmaan, jotka ovat A, B, C ja D. Muita ryhmia ovat E

jaF.

A Tarkoitettu kiinteiden aineiden (puu, paperi, hiili) sammuttamiseen
B Tarkoitettu nesteiden ja nesteytyvien aineiden sammuttamiseen
C Tarkoitettu kaasujen sammuttamiseen

D Metallipalojen sammuttamiseen

Sammutusjauheet

Jauheen sammutusvaikutus on antikatalyyttinen. Sammutusjauheina kaytetaan esim.
- ammoniumsulfaattia

- ammoniumfosfaattia

- natriumkloridia

Jauheet ovat teholtaan erilaisia.

Jauhesammutin

Toimintarajat: jauhesammuttimen on oltava toimintakuntoinen lampétiloissa 0 - +50EC ja

pakkasenkestavan sammuttimen -30 - +50EC.

Rakenne ja toimintaperiaate: jauhesammuttimet ovat joko ulkopuolisella tai sisapuolisella

ponneainepullolla varustettuja tai sitten sammutin on jo valmiiksi paineistettu.
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Lisatietoja teho-luokkavaatimuksista (kouluttajan on hyva tietaa)

Standardikokeissa kasisammuttimille asetetaan eraita vaatimuksia sammutustehon,
suihkun

pituuden, tyhjenemisajan ja tyhjenemisasteen suhteen.

Kasisammuttimien kayttoetaisyydet
- CO;- ja pienet halonisammuttimet 1 - 1,5 m
- Jauhesammuttimet ja yli 6 kg:n halonisammuttimet 1,5 - 3 m

- Vesisammuttimet 3 3 m

Teholuokat

Sammuttimen ryhmamerkintéjen (A, B, C, D) yhteydessa kaytetddn myds numeroita (esim.
21B tai 43A), jotka ilmoittavat sammuttimen teholuokituksen. Mita tehokkaampi sammutin,
sen isompi numero
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ALKUSAMMUTUSKALUSTO

Alkusammutuskalusto voidaan jakaa kahteen ryhmaan:

1. Kiintea alkusammutuskalusto

- pikapalopostit

2. Irrallinen alkusammutuskalusto
- nestesammuttimet
- Jauhesammuttimet

- hiilidioksidisammuttimet

- sammutuspeite
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ALKUSAMMUTUS

Alkusammutus on alkusammuttimilla tapahtuvaa
tulipalon torjuntaa. Alkusammutuksella pyritdan tulipalon
sammuttamiseen, sen rajoittamiseen tai hillitsemiseen.

sammutus vaatii nopeaa ja varmaa toimintaa seka
tarpeeksi pientéd paloa, joka saadaan kaytettavissa
olevilla sammuttimilla sammutettua.

ALKUSAMMUTUSKALUSTO

Alkusammutuskalustoon kuuluvat kdsisammuttimet,
sammutuspeitteet ja pikapalopostit. Sammuttimet
kayttavat erilaisia sammutusaineita riippuen tyypista
ja mallista.

Tulipalo vaatii happea, palavaa ainetta, riittdvan korkean
lampdotilan ja hairiintymattoman palamisen ketjureaktion.
Alkusammutuksen tarkoituksena on poistaa yksi naista
edellytyksista, jotta tuli sammuu.

Tavallinen alkusammutusvaline on yhden ihmisen
kaytettavaksi soveltuva véline, joka sopii erityisesti
pienten palojen tai palonalkujen sammuttamiseen.
Alkusammuttimien on oltava helposti ja nopeasti
saatavilla seka esille asennettuna erityisesti julkisissa
tiloissa.
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OT 10-11

ALKUSAMMUTTIMET

Kasisammutin on
kannettava, kasin
laukaistavissa oleva
alkusammutin, jonka paino
toimintakuntoisena on
korkeintaan 20 kg.

Sammutinta nimitetaan
sen sisaltaman
sammutteen mukaan:

a. vesisammuttimet

b. nestesammuttimet

c. vaahtosammuttimet

d. jauhesammuttimet

e. hiillidioksidisammuttimet
f. halonisammuttimet

A. PIIRRA YKSI ALKUSAMMUTIN.

B. MITA TARKOITTAA ALKUSAMMUTIN?

C. MIHIN KAHTEEN RYHMAAN
ALKUSAMMUTUSKALUSTO VOIDAAN JAKAA?
1.

2.

D. MILLAISIA ALKUSAMMUTTIMIA TIEDAT?

= A
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PALONARUT, NOSTOT, SOLMUT

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO
PAIKKA
OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Voidaan ottaa
loppulammittely
hyppynaruilla (palonaruilla).
Muistuta samalla, etta
palonarut taytyy puhdistaa.
Niihin jA&nyt hiekka saattaa
murentaa narua.

Nuori osaa tehda: Puolipolvi, Siansorkka, Leivonpaa
yms.solmut Nuori osaa tehda kantolenkin, kelata ja lukita
palonarun. Nuori osaa sitoa yksittaisia tyokaluja ja
kalustonipun

Puolipolvi, Siansorkka, Leivonpaa-solmut yms. Kantolenkki,
kelaus ja lukitseminen, Tydkalun ja kalustonipun sitominen,
ohjausnarun kaytté nostossa.

3 x 30 minuuttia

Harjoitusalue

Palonaruja, tyovalineita

1.

Kdydenvetoa pareittain (esim. 2vs2), voittajat jatkavat
seuraavaa paria vastaan.

Harjoitellaan leivonp&asolmun ja puolipolvisolmun
tekeminen. Kaikki nayttavat kouluttajalle valmiin
solmun. Kerrataan palonarun osat.

Opasta kalustonnostossa tarvittavien solmujen paikat
ja kantolenkin tekeminen. (Kalvo)

Harjoitus: Kaluston nosto ja lasku. Palonaruja
tarvitaan 1/tyopari ja 3 murtovalinettd/palonaru.
Toinen tydparin jasen on katolla, toinen maassa.
Maassa oleva sitoo kaluston palonaruun n. puolen
metrin valein. Katolla oleva nostaa kaluston yl6s.
Maassa oleva ohjaa nostoa palonarusta. Kalusto
irrotetaan katolla ja irrotuksen jalkeen sidotaan
uudelleen. Kalusto lasketaan alas.

Harjoitus: Kalustonipun nosto. Kouluttaja nayttaa
mallisuorituksen, jonka jalkeen oppilaat harjoittelevat:
1. narulenkki palokangen silmukasta lapi, 2. valineet
pujotetaan lenkin sisaan, 3. alapaahan puolipolvi, 4.
nosto, 5. purku katolla ja uusi kiinnitys, 6. lasku ja 7.
irrotus.

Kouluttaja nayttaa mallisuorituksen moottorisahan
nostosta. Sen jalkeen oppilaat harjoittelevat.
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7. Harjoitus: Kalustonipun nosto. Kouluttaja nayttaa
mallisuorituksen, jonka jalkeen oppilaat
harjoittelevat: 1. narulenkki palokangen silmukasta
lapi, 2. valineet pujotetaan lenkin siséaan, 3.
alapaahan puolipolvi, 4. nosto, 5. purku katolla ja
uusi kiinnitys, 6. lasku ja 7. irrotus.

8. Kouluttaja nayttaa mallisuorituksen
moottorisahan nostosta. Sen jalkeen oppilaat
harjoittelevat.

Solmu. Lapset seisovat isossa ympyréssa ja ottavat
naapuria kadesta kiinni. Sitten irrotetaan kadet ja
kavellaan ympyran sisalle niin, ettd kaikki ovat kiinni
toisissaan. Otetaan vapaana olevista kasista kiinni, kasi ei
kuitenkaan saa kuulua askeiselle vierustoverillesi. Kun
kaikkien kadet ovat kiinni toisissaan, aletaan varovasti
selvittda solmua irrottamatta kasiaan. Leikki on loppu, kun
solmu on saatu kokonaan selvitettya.

9. Lapset seisovat kouluttajan edessé puolikaaressa.
Kouluttaja nayttaa kuinka siansorkka ja paalusolmu
tehdaan ja mihin sellaisia kaytetaan.

10. Lapset saavat kokeilla solmujen tekemista.
Jokaisella lapsella on oma kdysi. Kouluttajat
tarkastavat solmun, kun kaikilla ryhman jasenilla on
se valmiina.

11.Jokainen keksii ja kehittdd oman pitavan ja
hyvan solmun ja keksii sille nimen. Han esittaa
sen muille ryhmalaisille.

12.Kouluttajat kertovat, missa ja milloin ryhnma
kokoontuu seuraavan kerran.
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PALONARUN OSAT

Naru
Narujarru
Silmuri
Karbiinihaka
Kela

PALONARUN KASITTELYHARJOITUKSIA

- kokoa maassa oleva naru vyyhdelle lahellesi niin, ettei sitéa tarvitse kelatessa vetéaa pitkin
maata

- nostetaan kela kasissa pystyyn

- periaate on se, etta kelaa pyoritetaan ja narua ohjataan peukaloilla ja etusormilla kelalle.

Palonarua avataan kelalta siten, ettd narun haka on koko pituudeltaan vapaasti maassa ja
kela ylaviistossa on otsan korkeudella. Narulenkki pujotetaan lAhemmasta silmukasta lapi
ulkoa sisdénpain. Vedetaan muodostunut lenkki kelan suuntaisesti kelan toisen

paan silmukasta ulos. Liitetaan haka nain muodostuneeseen uuteen narulenkkiin.

Kantolenkki on oikean mittainen, kun se selkddn asetettuna on niin, etta kela on lantiolla
pakaralihaksen p&alla. Jos lenkki on liian pitka, voidaan sita lyhentaa lyhentamalla
narulenkkia pyorayttamalla kelaa kerran ympari.

Palonarun haka kiinnitetdan kaiteeseen tms. Jos téllaista sopivaa kohdetta ei ole,
lasketaan haka katolle ja painetaan se jalkateralla kattoa tms. vasten. Putoamisesta
aiheutuvaa tempausta voidaan vaimentaa ottamalla narusta kammenote. Kela asetetaan
suorana olevaan kateen siten, etté naru tulee kelan alta toiseen kateen. Talldin kela
pudotessaan ei tormaa seinaan, ikkunaan tms., vaan pyrkii pyoriessdan seinasta
poispain.

Jotta pudotetulta kelalta ei turhaan purkautuisi narua, lukitaan se. Otetaan kdmmenotteella
kiinni kelan toisesta paéasta siten, ettd naru on kayttajasta poispain ja tehdaan toisella
kadella puolipolvisolmu kelan reunaan. Jos kelan kannattaminen on nuorille liilan raskasta,
voi kelan tukea vartaloon tai tehda lukituksen maassa. Pura puolipolvi kelan siitéa paasta
mista sen teitkin, muuten naruun muodostuu solmu.

Jos ty6johtoa ei vieda seldssa katolle, nostetaan se sinne katolta lasketulla palonarulla.

Kun naru kastuu tai likaantuu, pestddn se haalealla vedella ja kuivataan. Kuiva naru
kelataan kelalle ja sijoitetaan kalustossa sille maarattyyn paikkaan.

HUOM! Palonarua kaytetaan vain kaluston nostoihin eika laskeutumiseen tai henkilén
pelastamiseen.
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OT 12-14 PALONARU

A. KIRJAA KALUSTONIPUN NOSTON VAIHEET

. harulenkki silmukasta lapi,

pujotetaan lenkin sisaan,

. alap&ahan

katolla ja uusi kiinnitys,

. lasku ja

.irrotus.

Savusukellusvarustukseen
kuuluu vaatetuksen lisaksi
myos mm.

palovy6
sammutussaappaat
kypara
paineilmalaite
késivalaisin
palonaru
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HT 12-14 PALONARUT, NOSTOT

A. NIMEA SOLMUT

i 1 puolipolvi leivonpéa

@ ===5{|
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PALOKUNTANUORISOTYO JA -KAYTOS

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO
PAIKKA
OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Ensimmainen poikaosasto
perustettiin Lahteen vuonna
1908. 1980-luvulla nuorisoty6
alkoi kuitenkin vasta yleistya.

Palokuntanuoria on nykyaan
noin 6400 (2011 otos 344
osastoa). Nuoriso-osastoja on
n. 445 palokunnassa. Naiden
lisdksi palokuntanuorisotython
voidaan laskea kouluttajat, joita
on kaiken kaikkiaan hiukan alle
1.700. Nuoriso-osasto toimii
varsinaisen palokunnan
alaosastona.

Tietad, ettd palokuntanuorisotyéta tehdaan palokunnissa ja etta
se on jarjestaytynyt valtakunnan tasolle asti. Ymmartaa miksi
palokuntanuorisotoimintaa jarjestetaan palokunnissa. Tietaa
opintokirjan.

Palokuntanuorisotytn jarjestelma palokuntapainotteisesti. Miksi
palokuntanuorisotoimintaa jarjestetaan ja mité silla saavutetaan.

30 minuuttia

Luokkahuone

Piirtoheitin tai flappipaperia, tarina

1.

Kouluttaja voi kertoa hieman palokuntatydn historiasta ja
siitd, milloin ja miksi nuoret tulivat mukaan
palokuntatoimintaan ja miksi se on tarkeaa.

Kouluttaja kertoo palokuntanuorisotydsta ja sen
organisaatiosta.

Kouluttaja kirjaa yl6és palokuntanuorisotydn
tarkeyteen liittyvia asioita: esim. liikkunnallisuus,
kaverit, kouluttaa osaavia palokuntalaisia, opettaa
kansalaistaitoja, opettaa ensiaputaitoja, hyva
harrastus.

Jokainen nuori saa kertoa mika hanen mielestaan on
tarkein asia ja miksi. Kirjataan ajatukset myds tyokirjaan.

Jokainen miettii kolme asiaa, miksi palokunta on hyva asia ja
miksi sité tarvitaan. Voidaan kirjata ylos syitd, miksi nuoret
littyvat palokuntaan?

Kirjataan kaikkien ideat kalvolle tai taululle ja keskustellaan
niista.

Oppilaat pohtivat ryhmisséa hyvia palokuntalaisen
kaytostapoja (kiusaaminen, kiroilu, lintsaaminen,
valehtelu jne.). Niitd voidaan kirjata taululle.
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VINKKI: Voidaan myds
kasitella kiusaamista, jos
aihe tuntuu ajankohtaiselta.
Koko nuoriso-osaston
kiusaamattomuus on hyvaa
palokuntakaytdsta

8. Vaihtoehtoisesti voidaan myds tutustua
palokuntalaisten pukuihin ja kertoa miten puvussa
kayttaydytaan ja missa sita kaytetaan.

9. Voidaan myds harjoitella ryhmassa liikkkumista ja
jarjestaytymista.

10.Kouluttaja kertoo missa ryhma kokoontuu
seuraavan kerran.
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PALOKUNTIEN HISTORIAA

Tuli on yhtd vanha kuin luontokin, mutta ei tarkoin tiedeta miten ja milloin ihminen oppi sita
kayttamaan omaksi hyddykseen. Aikojen alussa tuli tunnettiin ainoastaan kaiken elollisen
havittavana, hirvittavana voimana, joka valloilleen paasseena tuhosi kaiken eteensa sattuneen.
Kun ihminen rohkeni alistaa sen palvelijakseen, ihmiskunnan kehityksessa tapahtui ratkaiseva
vaihe. Han sai valon, lAmmadn, ravinnon valmistamisvalineen seka ennen kaikkea tehokkaan
aseen, joka teki hdnet luomakunnan valtiaaksi.

Etela- ja Keski-Euroopassa on todettu tulen olleen ihmisen palvelijanajo yli 10000 vuotta ennen
ajanlaskumme alkua, kun taas hindulaisten pyha kirja VEDA kertoo, etta viela 1500 vuotta jKr. eli
Himalajan rinteill& kansoja, joille tuli hyddykkeené& oli tuntematon kasite.

Suomen vanhin palokunta, Turun VPK on perustettu v. 1838. Vanhimmat vakinaiset palokunnat on
perustettu Helsinkiin v. 1861, Turkuun v. 1869, Tampereelle v. 1898 ja Kotkaan v. 1899. Suomen
ensimmainen palolaki astui voimaan v.1933. Tana paivana monissa kunnissa ei ole lainkaan
vakinaista palokuntaa, vaan palo- ja pelastustehtavat hoidetaan vpk:n voimin.

VPK:n perustaminen

1700-luvun puolivélissa sattuneiden kohtalokkaiden tulipalojen seurauksena syntyi ajatus
palokunnan perustamisesta. Tandan emme voisi ajatellakaan kaupunkia, kylaa tai muuta
yhdyskuntaa, jossa ei olisi vapaapalokuntaa. Jokaisella paikkakunnalla sattuu tulipaloja ja
onnettomuuksia, jotka uhkaavat asukkaiden turvallisuutta ja joissa tarvitaan palokunnan apua.
VPK-aatteella on lisaksi tarkea yhteiskunnallinen ja ammatillinen merkityksensa. Tunnuksena on:
"Yksi kaikkien ja kaikki yhden puolesta’.

VPK-aate ei ole koko ihmiskunnan ik&an katsoen vieléa kovinkaan vanha. Vasta 263 vuotta sitten -
v. 1736 -Benjamin Franklin ja h&nen ystavansa perustivat Amerikkaan ensimmaisen VPK:n -
"Union Fire Company". Miké on sitten VPK? VPK on lyhenne sanoista Vapaaehtoinen Palo
Kunta. Se on yhdistys, johon jasenet ovat liittyneet vapaaehtoisesti ja ovat jarjestaytyneesti
kiinnostuneita edistamaan yhteiskunnan ja ympariston turvallisuutta. Sen tarkoituksena on kehittaa
jAseniaan ja pyrkia kasvattamaan heista palokuntaihanteiden hengessa vastuullisia ja
yhteistyokykyisia yksil6itd, antaa jarjestettya apua sammutus- ja pelastustoiminnassa seka
osallistua alan valistus- ja koulutustyohon.

PALOKUNTANUORISTYO JA SEN ORGANISAATIO

Palokuntanuorisotoiminnan avuksi ja tueksi on muodostettu erilaisia yhteistydelimia.
Niiden tarkoituksena on huolehtia siita, ettd palokunnan toiminta sujuu mahdollisimman
hyvin. Painvastoin kuin moni muu nuorisotoiminta, palokuntanuoret eivat muodosta omaa
organisaatiotaan vaan toimivat palo- ja pelastusalan jarjestojen kyljessa, symbioosissa
niiden kanssa, tukien ja tuettavana. Kaiken toiminnan perustana on nuoriso-osasto.
Nuoriso-osasto toimii varsinaisen palokunnan alaosastona. Muutama osasto toimii myos
omana rekisterditynad yhdistyksenaan.
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Palokunnat ovat organisoituneet toiminta-alueiksi, jotka edelleen ovat muodostaneet
pelastusliittoja. Joillakin alueilla palokunnat ja niiden nuoriso-osastot ovat suorassa
yhteydessa pelastusliittoihin toiminta-alueiden puuttuessa. Valtakunnallinen organisaatio
palokuntanuorisotytsséa on Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd SPEK ry. Kansojen
valisesta palokuntanuorisotydsta huolehtii C.T.l.F:n International Jugendleiterkommission
[JLK.

PAIKALLINEN PALOKUNTATYO
ALUEELLINEN PALOKUNTATYO
VALTAKUNNALLINEN PALOKUNTATYO
KANSAINVALINEN PALOKUNTANUORISOTYO

Palokuntanuoria on nykyaan noin 6.400 noin 400 osastossa. Naiden liséksi
palokuntanuorisotytbhon voidaan laskea ohjaajat, joita on kaiken kaikkiaan hiukan alle
2.000. Nuoriso-osasto toimii varsinaisen palokunnan alaosastona. Yleensa osasto toimii
vapaaehtoisen palokunnan yhteydessa, mutta myds hyvin moni puolivakinainen palokunta
on perustanut oman nuoriso-osaston. Harvinaisempaa on, etta nuoriso-osasto toimii
jonkun muun palokuntamuodon yhteydessa, mutta naitakin esimerkkeja on. Muutama
osasto toimii myds omana rekisterdityné yhdistyksen&an.

Malliohjeen mukaisesti osaston toimintaa johtaa nuorisotydtoimikunta, johon voivat kuulua
mm. nuoriso-osaston johtaja ja varajohtajat, nuorten edustajia, palokunnan muiden
osastojen edustajia sek& esimerkiksi nuorten vanhempia. Toimikunta vastaa tydstaan
palokunnan hallitukselle. Kaytannon tytssé osastoa vetdd nuoriso-osaston johtaja.
Apunaan héanellda on muita ohjaajia, jotka jakavat tydn hanen kanssaan. Ohjaajat
osallistuvat palokuntanuorisotython yleensa vapaaehtoisesti, korvauksetta.
Puolivakinaisessa palokunnassa palomiehen tehtéaviin voi kuitenkin kuulua nuoriso-
osaston vetaminen.

Toisiaan lahella sijaitsevat nuoriso-osastot muodostavat yleensé toiminta-alueen.
Toiminta-alueen piirissé jarjestetaan usein yhteisia tempauksia, kuten kilpailuja, leireja ja
joitain nuorten kursseja. Toiminta-alueen toiminnasta vastaavat alueen toimikunta ja
alueen nuorisotydnohjaaja ANTO. Toimikunnassa on edustettuna jokainen alueella toimiva
osasto.

Seuraava porras palokuntanuorisotydn organisaatiossa on Suomen Pelastusalan
Keskusjarjesto ry, SPEK. Se on pelastusalan liittojen keskusjarjestd. Keskusjarjeston
nuorisotydhén kuuluvat materiaalien tuottaminen ja valittdminen, kurssinjohtajien koulutus,
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toiminnan kehittaminen ja koordinointi, erilaisten valtakunnallisten tapahtumien
jarjestaminen, kuten noin joka neljas vuosi jarjestettava valtakunnallinen leiri ja
palokuntanuorten kilpailut. Liséksi keskusjarjestossa pidetaan yhteytta nuoriso- ja
pelastusalan muihin toimijoihin Suomessa ja maailmalla.

Palokuntanuorisoty® on myods kansainvalistd. Tarkkaa tietoa maista, joissa
palokuntanuorisotoiminta esiintyy ei ole, mutta palo- ja pelastusalan yhden kansainvalisen
kattojarjeston, C.T.I.F:n n. 40 jAsenmaasta 23 ilmoittaa, etta niissa on palokuntanuoria.
Euroopassa palokuntanuoria on yli puoli miljoonaa. Asukaslukuun verrattuna Suomi on
nuorten maaran suhteen yksi palokuntanuorisotoiminnan karkimaita. Maarallisesti Suomi
sijoittuu 9. sijalle. Euroopan suurin palokuntanuorisomaa on Saksa, jossa palokuntanuoria
on noin 250.000.

Suomessa palokuntanuorten kansainvalistymista pyritaan aktiivisesti tukemaan.
Suomalaisilla palokuntanuorilla ja nuoriso-osastoilla on mahdollisuus osallistua
kansainvalisiin kilpailuihin, seminaareihin, leireihin ja muihin vastaaviin tapahtumiin.
Kansainvalista toimintaa Suomessa koordinoi SPEK sekd C.T.l.F:n Suomen kansallinen
komitea.

C.T.L.LF:n Suomen kansallisen komitean alaisuudessa toimii nuoriso- ja kilpailuasioiden
tyovaliokunta. Tama tyovaliokunta hoitaa yhteistydssa SPEKin kanssa Suomen C.T.I.F. -
toimintaa. Naitd ovat Suomen kansalliset C.T.I.F. kilpailut, osallistuminen C.T.I.F:n
kansainvalisiin tapahtumiin, kuten kilpailuihin, symposiumeihin, koulutuksiin ja forumeihin.

Kansainvalista palokuntanuorisoty6ta maailmalla kehittaa ja koordinoi C.T.I.LF:n
International Jugendleiterkommission IJLK eli kansainvalinen nuorisokomissio. Maailman
ehka korkein palokuntanuorisotydn elin kokoontuu kaksi tai kolme kertaa vuodessa.
Tybryhman tehtavana on huolehtia kansainvélisen palokuntanuorten kilpailutapahtuman ja
ohjaajien nuorisosymposiumin toteuttamisesta seka kansainvalisen palokuntanuorisotyén
kehittdmisesta. Vuodesta 2006 Iahtien on komissio ryhtynyt jarjestamé&an nuorten
foorumia, Jugendforumia. Suomella on ollut jasen IJLK:ssa usean vuoden ajan.
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Palokuntalaisen tunnistaa palokuntalaiseksi erityisesti silloin, kun han on pukeutunut
palokuntapukuun. Virka- tai palokuntapuvussa esiintyvélta odotetaan tavanomaista
tasmallisempaa ja kohteliaampaa kaytosta. Asiallinen ja moitteeton pukeutuminen seka
kayttaytyminen ovat yksi tarkeimmista keinoista edustaessamme omaa palokuntaamme ja
tehdessamme pr-tyota palo- ja pelastustoimen parissa. Taman vuoksi on tarpeellista
perehtya etiketti- ja protokollasaantoihin. Naité etikettiin ja protokollaan liittyvia saantoja
voidaan pitdéd hienosteluna, mutta kyseessa on kuitenkin vain kayttaytymistamme
helpottamaan tarkoitettu sovittujen menettelytapojen kokonaisuus elamantilanteissa, joihin
jokainen joskus tbrmaa.

Suosituksella palokuntapuvuista yhtendistetaan eri paloalan jarjestoissa, vpk:ssa, tpk:ssa
ja pvpk:ssa toimivien palokuntapukua kayttavien henkildiden palokuntapukuun liittyvat
asusteet ja niissa kaytettavat tunnukset ja merkit.

Palokuntapukua kayttavilla henkil6illa (miehet) tulee olla mahdollisuuksien mukaan
seuraava varustus:

e palokuntapuvun takki

e Kkenttdpusero

pitkahihainen paitapusero

lyhythihainen paitapusero

housut

paallystakki, kankainen

kentta-paallystakki

sadetakki

lippalakki

kenttalakki

turkislakki

e Kkengat, sukat, villapusero, paita, solmio, kaulaliina, kasineet ja
epoletit

e asemaa osoittavat merkit (viranhaltijoiden merkeista
sisdasianministerion maarays)

Liikkuessaan palokuntapuvussa palokuntalainen on usein huomion keskipisteena ja siten
toimimisen mallina. Tama tuo tullessaan vastuun oikeasta, esimerkillisesta
kayttaytymisesta. Kayttaytymisessa perusasioina on aina luontevuus, ystavallisyys ja huo-
maavaisuus muita kohtaan. Kayttaytymisen perustana voidaan pitdd palokuntalaisenkin
perushyveisiin kuuluvaa kohteliaisuutta. Kohteliaisuus on ystavallista asennetta toisia
kohtaan seka positiivisten asioiden huomioimista. Teenndisyys ei ole kohteliaisuutta.
(Kipin&, toim. J. Hassila)
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OT 15 PALOKUNTALAISEN KAYTTAYTYMINEN

A. PALOKUNTALAISEN ASUJA

B. MIETI PALOKUNTALAISEN HYVIA KAYTOSTAPOJA.
KIRJAA TAHAN MIELESTASI KOLME TARKEINTA.
(Kysele esimerkkeja nuorilta tai anna itse
vastausvaihtoehtoja)

1.

C. MILLAISIA OVAT PALOKUNTALAISEN HUONOT
TAVAT? KIRJAA TAHAN MIELESTASI KOLME
TARKEINTA. (Kysele esimerkkeja nuorilta tai anna itse
vastausvaihtoehtoja).

1.
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PALOKUNTANUORISOTYO

Ensimmainen poikaosasto
perustettiin Lahteen
vuonna 1908. 1980-luvulla
nuorisotyd alkoi kuitenkin
vasta yleistya.

Palokuntanuoria on nykyaan
noin 6400 (2011 otos 344
osastoa). Nuoriso-osastoja
on n. 445 palokunnassa.
Naiden lisaksi
palokuntanuorisotyéhon
voidaan laskea kouluttajat,
joita on kaiken kaikkiaan
hiukan alle 1.700. Nuoriso-
osasto toimii varsinaisen
palokunnan alaosastona.
Yleensa osasto toimii
vapaaehtoisen
palokunnan yhteydessa,
mutta my6s hyvin moni
puolivakinainen palokunta
on perustanut oman
nuoriso-osaston.

A. MIKSI JA MITEN SINA LITYIT PALOKUNTAAN?

PALOKUNTANUORISOTYON ORGANISAATIO

PAIKALLINEN PALOKUNTATYO

Malliohjeen mukaisesti osaston toimintaa johtaa nuorisotydtoimikunta,
johon voivat kuulua mm. nuoriso-osaston johtaja ja varajohtajat,
nuorten edustajia, palokunnan muiden osastojen edustajia seka
esimerkiksi nuorten vanhempia. Toimikunta vastaa tydstaan
palokunnan hallitukselle. Kaytannon tydssa osastoa vetaa nuoriso-
osaston johtaja.

ALUEELLINEN PALOKUNTATYO

Toisiaan lahella sijaitsevat nuoriso-osastot muodostavat yleensa
toiminta-alueen. Toiminta-alueen piirissa jarjestetaan usein yhteisia
tempauksia, kuten Kilpailuja, leireja ja joitain nuorten kursseja.

VALTAKUNNALLINEN PALOKUNTATYO

Seuraava porras palokuntanuorisotydn organisaatiossa on Suomen
Pelastusalan Keskusjarjesto ry, SPEK. Keskusjarjestén nuorisotyéhon
kuuluvat materiaalien tuottaminen ja valittdminen, koulutus, toiminnan
kehittdminen ja koordinointi ja erilaisten valtakunnallisten tapahtumien
jarjestaminen.

KANSAINVALINEN PALOKUNTANUORISOTYO

Palokuntanuorisotyd on myds kansainvalista. C.T.l.F:n Suomen
kansallisen komitean alaisuudessa toimii nuoriso- ja kilpailuasioiden
tyovaliokunta. Tama tydvaliokunta hoitaa yhteistydssa SPEKin kanssa
Suomen C.T.I.F. -toimintaa.
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TYOJOHTOSELVITYS JA LETKUN
KASITTELY

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO
PAIKKA
OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Rullaus ja kiepitys
harjoitteet voi tehda
myo6s 76mm letkulla.

Muista kayda lapi
vesimerkit seka letkujen
huolellinen kasittely.

Osaatehda ty6djohtoselvityksen ja tietdd milloin sita
kaytetddn. Osaa pakata letkun kehikkoon/laukkuun
(tyoletku/paaletku). Hallitsee kiepittdmisen ja
rullauksen, seka purkamisen. Tietaa em.
pakkausmuotojen kayttotarkoituksen.

Tydjohtoselvityksen tekeminen, suihkuputken
kasittely ja letkun pakkaaminen kehikkoon/laukkuun.
Letkun rullaus, kiepitys ja purku.

2 x 30 minuuttia
Harjoitusalue

Eri kokoisia letkuja, suihkuputkia, pumppu, vetta, kehikko,
laukku, pikapaikka, letkusilta,letkunkannatin.

1. Nayta erilaisia paineletkuja oppilaille
ja kysele mika letku kulloinkin on
kyseessa.

2. Selvita oppilaille naiden kolmen
johdon erot ja niiden tehtavat.

3. Nayta oppilaille kuinka tydletku
kiepitetaan, kiepin purku, letkun
rullaus ja rullan purku.

4. Esittele oppilaille letkun pakkaaminen
kehikkoon / laukkuun.

5. Oppilaat harjoittelevat tydletkun
kiepittamisen ja purkamisen. Kakykaa
lapi selvityksen jasenten roolit ja
tehtavat.
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ESIMERKKITUNNIN 6. Oppilaat kokeilevat ensin letkujen
KUVAUS kasittelya pareittain ja sitten selvitysta

ryhmissa. Selvitysten onnistuminen
varmistetaan harjoittelemalla
suihkuputken kasittelya jokaisen
suorituksen yhteydessa. (veden
kanssa).

7. Kouluttaja kertoo missa ryhma
kokoontuu seuraavan kerran.
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LETKUKALUSTO

Esittele apukalusto ja kerro kayttotarkoitus

- Letkulaatikko - Letkunkannatin
- Kehikko - Letkusilta
- Laukku - Pikapaikka

Esittele erilaiset letkupakkaukset
- Varastopakkaus - Kehikko
- Rulla - Laukku
- Halytyspakkaukset - Laatikko

- Kieppi - Vyyhti

Eri nimisia paineletkujohtoja
- Paajohto
- Tyojohto

- Syottojohto

Paloletkukalusto on eras oleellisin ja kansalle my6skin tutuin osa palokuntien kayttamasta
kalustosta. Paloletkujen kaytté on vihenemassa johtuen palonehkaisytyén tehokkuudesta,
normaalien tulipalojen vahentyessa muiden onnettomuustyyppien samanaikaisesti
lisdantyessa ja tyodllistaessa palokuntia enenevassa maarin.

Paloletkut eivat ole jaamassa unholaan vaan vuosikymmenten kayttokokemus ympari
maapallon on laajentanut paloletkujen kayttdmahdollisuuksia muuhunkin kuin perinteiseen
veden kuljetukseen. Paloletkulla osaamme pelastaa ihmisia, elaimid ja omaisuutta
vaikeistakin paikoista nopeasti ja tehokkaasti. Niita voidaan kayttdd sammutus- ja
pelastustehtavid suorittaessa mm. suunnistautumiseen, laskeutumiseen ja nostamiseen.
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Taloudellisesti letkukalusto on arvokasta kulutustavaraa, jonka kayttéikaa kuitenkin
oikeaoppisilla huoltomenetelmilla seké nykyaikaisilla, kokoajan kehittyvilla, huoltokojeilla
saadaan melkoisesti pidennettya.

Sammutusveden siirtojarjestelmassa pumpun ja jakoliittimen valista johtoa kutsutaan
paajohdoksi, joka on yleensa halkaisijaltaan 76mm. Kaytdssa on myo6s jonkun verran
100mm paajohtoa ja jopa 150mm letkuja. 1kpl 110mm letkua kuljettaa saman maaran
vettd kuin 3kpl 76mm:n letkua. Nain raskaita letkuja ei enaa selviteta miesvoimin, vaan
suoraan sammutusauton perasté auton liikkuessa.

Syottojohdoksi sanotaan letkua joka syottdd pumpulle vetta palopostista, toiselta pumpulta
tai muusta paikasta. Syottojohtona on yleensa 76mm tai paksumpi letku. Jakoliittimelta
eteenpain palokohteeseen vetta siirretdan tydjohtoa pitkin. tydjohto on yleensa 39mm,
42mm, tai 51mm halkaisijaltaan. Ty6johto paattyy suihkuputkeen.

Kun kyse on avopalosta, saatetaan ty6johtona kayttaa jareampad 76mm letkua. Joissain
tapauksissa saattaa olla tarkoituksenmukaista, ettei paajohtoa ja jakoliitinta selvitetd, vaan
sammuttaminen hoidetaan pelkastaan 39, 42, tai 51mm:n letkuilla. Tall6éin puhutaan
tydjohtoselvityksesta.

Sammutusveden saamiseksi palopaikalle tarvitaan pumppu(ja), erilaisia
letkujohtoja, erilaisia liittimi& ja suihkuputkia.

Jotta vesi saataisiin lentamé&an palavaan kohteeseen, taytyy pumpun antaa sille maaratyn
suuruinen paine. Paineen avulla vesi etenee letkujohdon kautta suihkuputkeen ja siitéa
edelleen kohteeseen.
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Letkuja voidaan kayttaa myés muuhun kuin veden siirtoon.

- Hydraulisena nostimena kayttaminen, pumpun suljettua painetta hyvaksi
kayttaen.

Miksi letkuja on kasiteltava huolellisesti?
- Kaolhiintuneita liittimi& ei voi liittda toisiinsa.
- Letkuihin pitaa aina voida luottaa.

- Katkeava letkujohto on vaaratekija.

Huomioi letkunkasittelyssa seuraavat asiat:

- ala kolhi liittimia.

pida liittimet puhtaina
- ala veda letkuja tarpeettomasti maata pitkin.
- katso ettei letkuun jaa paineistettaessa kierteita tai jyrkkia mutkia.

- paineaukosta viedaan letku n.1,5-2m suoraan eteenpéin ja kaarretaan vasta
sitten haluttuun suuntaan.

- katso ettei letku joudu kosketuksiin teravien esineiden kanssa.

- sulje ja avaa venttiilit hitaasti, silla paineisku saattaa katkaista letkun.

- ala sulje pakkasella veden virtaamaa letkussa, ettei vesi jaatyisi.

- ala anna ajoneuvojen ajaa letkujen yli.

- kayta letkusiltaa ja liikenteenohjaajaa tien ylityspaikalla.

- sailyta letkuja varastossa kuivassa ja auringonvalolta suojatussa paikassa.

- pese ja kuivaa letkut aina kayton jalkeen.
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OT 16-17 SUIHKUTUS

SUIHKUPUTKET

A. MILLAISIA ERILAISIA SUIHKUPUTKIA TIEDAT?

B. NIMEA SEURAAVAT

Tiiviskurssi
Kouluttajan opas
Versio 2.1



OT

®)

Fas S

LISAVESISELVITYKSET

TAVOITTEET
SISALTO

KESTO

PAIKKA
OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Oppilas ymmartaa mista lisdvetta saa ja miten.

Sailibauto, palopostit, luonnon vedenottamot jne.

30 minuuttia

Harjoitusalue

Paloposti kalusto, moottoriruisku + kalusto,
vaihtoehtoisesti kuvia erilaisista vedenottopaikoista.

1.

Kaydaan oppilaiden kanssa kysellen lapi erilaisia
paikkoja joista lisavettd saa. Mita eri lisavesi
selvityksia on? Mista vetta saa ja mita pitaa ottaa
huomioon? Mika on vesitie?

Nayta oppilaille palopostikaluston osia ja kysele
mika osa kulloinkin on kadessa ja miksi se on osa
kalustoa. Saman voi toistaa moottoriruiskun
kalustolla.

Opetetaan oppilaille palopostimerkin lukeminen.
Voitte myds harjoitella palopostin paikantamista eri
mitoilla olevia kilpid hyvaksi kayttaen.

Kaydéaan lapi toiminta palopostilla.
Palopostikaluston kayttaminen kaytannossa, joko
oikeaa palopostia kayttaen tai simulaattorilla.

Voidaan harjoitella imuselvityksen tekemista.
Kaydaan lapi suoritus vaiheittain, kerrataan yksikon
jasenten roolit ja tehtavat.
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PALOFUNTARUDRET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

. Kaydaan lapi sammutusveden ottaminen toisesta

sammutusautosta tai sailidautosta.

. Kouluttaja kertoo missa ryhma kokoontuu

seuraavan kerran.
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Vedenottopaikat

- Ne jaetaan luonnonvedenottopaikkoihin ja rakennettuihin
vedenottopaikkoihin.,

Luonnonvedenottopaikkoja

- Palokaivot, jotka ovat yleensa halkaisijaltaan 4-6m x 3-5m suuruisia
betonikaivoja, joiden vesivarat uusiutuvat.

- Luonnonvesiasemasta on vedetty imuputki suoraan mereen jarveen tai
jokeen.

- Liséksi luonnonvesipaikkoja ovat yleensa rannat, purot, lammet ym. paikat,
jotka ovat palokunnan kalustolla saavutettavissa.

Rakennettuja vedenottopaikkoja

Perinteisesti sammutusvedenotto on keskittynyt maapaloposteihin. Lisaksi viime vuosina
on rakennettu seinapaloposteja, joiden etuna on jaatymisvaaran pieneneminen ja
letkujohdon selvitysnopeus.

Rakennettuihin vedenottopaikkoihin kuuluvat myds vesiasemat jotka varustetaan 150mm
ulosotoin.

Liséksi teollisuudessa on rakennettuja vedenottopaikkoja, jotka on liitetty
vesijohtoverkostoon tai erillisiin palovesialtaisiin, taikka ne ovat yhteydessa
palopumppujen kautta suoraan mereen tms.

Palopostikalusto

- Pystyputki - Palopostin avain

- Tyhjennyspumppu - Varoitusmerkit

- Mitta, palokanki - Letkusillat
Tiiviskurssi
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Vesitien osat

1. Vedenottopaikka

2. Imujohto

3. Palopumppu tai moottoriruisku
4. Syoéttojohto

5. Sailidauto

6. Paajohto

7. Jakoliitin

8. Tyojohto

9. Suihkuputki

Sailiosarjakytkenta
- Siirretaan vetta pumpulla tai sailiGautolla tukiauton sailioon.
- Tukiauto siirtdé veden omalla pumpullaan eteenpdain kohteeseen.
- Saavutetaan katkeamaton vesihuolto.
Rinnakkaissyotto
- Siirretaan vetta kahdella pumpulla yhteen paajohtoon.
- Vesimaara kaksinkertaistuu.
- Kaytetdan esim. vesitykin kanssa.
Sailibvuoroajo

- Sailidautot (kaksi tai useampi) syottavat vuorotellen vetta vuorosyattoliittimen
kautta paajohtoon.

- Sailibvuoroajolla turvataan katkeamaton vesihuolto.
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OT 18 LISAVESISELVITYKSET

A. MILLAISIA LISAVEDENOTTO MAHDOLLISUUKSIA
ON PALOKUNTIEN KAYTETTAVISSA?

— luonnon vedenottopaikat, maapalopostit, vesiasemat
r@:@@; B. MAINITSE KOLME LISAVESISELVITYSTA
Sailibautoselvitys,
U= paloposti- tai vesiasemaselvitys,
H::i_ "‘_,.P‘J

— moottoriruiskuselvitys
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LIMINKALUSTO

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO
PAIKKA

OPETUSVALINEET

TUNNIN KUVAUS

Tunnistaa vahintaan jakoliittimen, vuorojakoliittimen,
supistusliittimen ja vuoroliittimen sekd ymmartaa naiden
kayttotarkoituksen

Tutustutaan yleisimpiin palokunnan
kayttamiin littimiin
30 minuuttia

Luokkahuone tai koulutuskatos

Jakaoliitin, vuorojakoliitin, supistusliitin ja vuoroliitin tai
vaihtoehtoisesti selkeat kuvat kyseisista liittimista.

1. Kouluttaja esittelee tavallisimpia palokunnan
kayttamia liittimi& ja oppilaiden on mahdollisuus
tutustua niihin.

2. Kouluttaja kertoo esiteltyjen liittimien
kayttotarkoituksen ja paikan sammutusveden
siirtojarjestelmassa

3. Keskustellaan yleisesti liittimien kaytosta ja miten
niité tulee kasitella

4. Kouluttaja kertoo missa ja milloin tavataan
seuraavan kerran.
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Kouluttajan taustamateriaali:

o Kerro kyseisten liittimen paikka ja tehtavat sammutusveden siirtojarjestelmassa.
Kerro myads liittimen perusrakenteesta ja miten sen erottaa muista liittimista.

VUOROLIITIN
- L&apallinen Y:n muotoinen liitin, jossa vesi virtaa
suurempipaineisesta haarasta tyven suuntaan

- Kaytetaan yleensa lisavesiselvityksessa
= Kaytdn etuna on, ettei paaletkun liitosta
tarvitse avata ja liittdd uudelleen, kun
halutaan vaihtaa lisavedenotto-lahdetta
(esim. vedenkuljetus palopaikalle sailiGautoilla vuoroajona).
Nain valtytaan vesikatkoilta.

JAKOLIITIN
- Jakoliitin on letkujohtoa haaroittava sulkimella
varustettu liitin. (pallo- tai kierreventtiilit)

- Paaletkusta tuleva vesi voidaan jakoliittimella jakaa
useille (2-3) tyoletkuille. Jakoliitin toimii myds
eraanlaisena varmuusventtiilina, silla sulkemalla
jakoliitin, estetdan veden kulku eteenpéin esim.
letkurikko- tms. tapauksissa.

- Jakoliittimen sisaantuloliitin on 76 mm, ja ulostulot joko 51mm tai esim. 1x 76mm +
2x 51mm

VUOROJAKOLIITIN
- Kiinteasti yhdistetty vuoroliitin ja jakoliitin

- Kaksi sisdéantuloliitintd mahdollistaa turvaselvityksen
tekemisen veden saannin varmistamiseksi.

- Venttiilit ovat joko pallo- tai kierreventtiileja.

SUPISTUSLIITIN
- Supistusliitin on lyhyt, suora liitin, joka muodostuu kahdesta
eri kokoisesta paloliittimesta,

- Kéaytetdan, kun halutaan esim. muuntaa 76 mm:n paaletku
39 tai 51 mm:n tyoOletkuksi. Kaytdssa on myds suurempia
76/110mm:n muunnosliittimia.

Liittimien nimet tarkistettu SPEK:n ja SPPL:n kustantamasta Palo- ja pelastussanastosta (2006)
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Lisatietoa liittimista:

- Suomessa kaytettavien liittimien tavallisimpana valmistusmateriaalina on
nykypaivana alumiini, aiemmin on kaytetty myds messinkia.

- Eri valmistusmateriaaleista valmistettujen liittimien liittdminen toisiinsa saattaa
tuottaa vaikeuksia.

- Liittimien kasittely:

o ALA KOLHI LITTIMIA, KOLHIINTUMINEN VAIKEUTTAA LITTAMISTA

o PIDA LITTIMET PUHTAINA LUMESTA, HIEKASTA YMS. EPAPUHTAUS
VAIKEUTTAA LITTAMISTA TAI SAATTAA TEHDA SEN JOPA
MAHDOTTOMAKSI

o ALA KAYTA TYOKALUJA LIITTAMISEEN, ALAKA MUUTENKAAN LIITA
VAKISIN

o TIVISTEKUMIEN KUNTOA ON TARKKAILTAVA JA HOIDETTAVA (silikoni)

o PALLOVENTTIILILLA VARUSTETUT HANAT AVATTAVA HITAASTI
PAINEISKUJEN VALTTAMISEKSI

Tiiviskurssi
Kouluttajan opas
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LIITINKALUSTO

MUISTA, ETTA:

- Liittimid El saa
kolhia

- Pida liittimet
puhtaina

- Ala kayta tyokaluja
littamiseen, alaka
muutenkaan liita
vakisin

- Tiivistekumien
kuntoa on
tarkkailtava ja
hoidettava (silikoni)

- Palloventtiililla
varustetut hanat on
avattava
rauhallisesti, jotta
valtytaan
paineiskuilta.

1. Tunnistaja nimeé palokunnan yleisimmin
kayttamat liittimet:

Tiiviskurssi
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&

PALOFUNTARUDRET

TOIMINNALLINEN LOPPUHARJOITUS /
TAITOMERKKI KOE

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO
PAIKKA

OPETUSVALINEET

TUNNIN KUVAUS

Harjoitukseen voidaan
liittd& myds teoriaosuus
jossa testataan
koulutettavien
teoriaosaaminen.

Teoriakoe on
taitomerkkiohjelmassa
pakollinen.

Nuori kertaa oppimaansa ja kokee onnistumisen
elamyksia. Kouluttajat saavat palautetta koulutuksen
onnistumisesta.

Kerrataan kurssilla opittu toiminnallisessa
tilanneharjoituksessa.

3 x 30 minuuttia
Harjoitusalue

Rasteihin tarvittavia tarvikkeita (sankoruiskuja, lippuja,
liaani, suihkuputkia, paperia ja kynia)

1. Kurssin loppuharjoitus voidaan toteuttaa
olympialaisina tai rastiharjoituksena. TallGin tarvitaan
ohjaajia ja avustajia joka rastille. Rastien
suunnittelussa tulee ottaa huomioon se, mita nuorille
on opetettu. Toinen porukka on saattanut perehtya
toiseen asiaan enemman kuin toinen ryhméa. Rastit
voisivat olla esim.

a) ensiapurasti (kylkiasentoon laittaminen ja
tilanteen tarkistaminen, painesiteen teko tms.)

b) alkusammutusrasti (tilanteeseen sopivan
sammuttimen valinta ja itse sammuttaminen)

c) héatarasti (hatailmoituksen tekeminen
kuvitteellisessa tilanteessa)

d) solmurasti (solmun tekeminen, kalustonipun
sitominen, moottorisahan sitominen
nostokuntoon tms.)

e) suihkuputkirasti (suihkuputkien kokoaminen ja
kayttaminen, vesimerkkien nayttdminen ja
suihkuttaminen)

f) Palovammarasti (ensiavun antaminen)

2. Harjoituksen palautteen antaminen keskustellen
(tai kirjallisesti) kouluttajan johdolla. Mika oli
harjoituksessa kivointa, mika vaikeaa? Mista
haluaisit oppia lisdd, mika oli tylsaa?

3. Kouluttaja kertoo, missad ryhma kokoontuu seuraavan
kerran.

Tiiviskurssi
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KURSSIN PAATOS

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO

PAIKKA
OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Nuori lahtee leiriltd hyvin mielin. Kouluttajat saavat
palautetta.

Palautelomakkeen tayttaminen, ja suullinen palaute.

30 minuuttia

Luokkahuone

Piirtoheitin

1.

Istutaan ympyrassa niin, etta kaikki nakevat toisensa.
Kouluttaja kéattelee nuoret ja jakaa todistukset ja
merkit, ja kertoo seuraavista kursseista ja niiden
sisélloista.

Jos edellisella tunnilla ei ehditty antaa palautetta,
voidaan se tehda nyt (oppilaiden itsearviointi).

Kiitokset ja tervehtimiset. TyOkirjaan voidaan pyytaa
kurssikavereiden tervehdykset.

Kouluttaja kertoo, misté ja miten leirilta lahdetaan.

Kouluttajat tayttavat itsearviointiiomakkeet ja
palauttavat ne kurssinjohtajalle.

Tiiviskurssi
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KOULUTTAJIEN ITSEARVIOINTI

Nimi Kurssi TIVISKURSSI

Pvm Paikka

Taman arvioinnin tarkoituksena on antaa tietoa kouluttajilta suoraan kurssin johtajalle
kurssin kehittamista ja parantamista varten.

1. Olivatko tiiviskurssin tavoitteet mielestéani tarkoituksenmukaiset ja helposti
toteutettavissa?

3. Olivatko kayttamani menetelmat sopivia asioiden opettamiseen, annoinko
sopivaa tyota jokaiselle oppilaalle, jaiko turhaa odotteluaikaa?

4. Kaytinko paljon erilaista valineist6é ja materiaalia, oliko valineistda tarpeeksi

saatavilla?
Tiiviskurssi
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Millaiset olivat ryhmani henkilésuhteet? (suhde oppilaiden valilla, suhteet
kouluttajien valilla, kouluttajien ja oppilaiden véliset suhteet)

Oman toiminnan parantaminen (miten voisin parantaa tydoskentelyani, missa
olin hyva, misséa kaipaisin apua, miten jarjestaja olisi voinut toimia paremmin)

KITOS!
Tiiviskurssi
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OPPILAIDEN ITSEARVIOINTI

Nimi Kurssi TIVISKURSSI

Pvm Paikka

Ympyroi mielestasi oikea numero tai kommentoi viivoitukselle.

1=aina, 2=melkein aina, 3=valilla, 4=harvoin, 5=ei koskaan

1. Noudatin leirin sdantoja 1 2 3 4 5
2. Pidin huolta omista tavaroistani 1 2 3 4 5
1) Olin aktiivinen ja positiivinen 1 2 3 4 5

2) Oliko mielestasi lilkaa oppitunteja tai harjoitustunteja, oliko liikaa
odotteluaikaa vai paasitké koko ajan puuhailemaan jotakin?

3) Opitko paljon uusia asioita? Oliko paljon uutta tietoa vai vanhan asian
kertausta? Mika oli tarkein oppimani asia?

Tiiviskurssi
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4) Miten tulin toimeen ohjaajien ja muiden kurssilaisten kanssa?

5) Mika kurssilla oli kivointa ja mika tylsinta? Mita olisin halunnut enemman,
mitd vahemman?

KIITOS!

Tiiviskurssi
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ELINPIRIN RISKIT (KOULU TMS.)

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO

PAIKKA
OPETUSVALINEET
TUNNIN KUVAUS

Vaihtoehtoisesti tunnilla
voidaan harjoitella jonkun
alkusammutusvélineen
(esim. sammutuspeite)
kayttoa.

Elinpiirin riskit
oppituntia ei tarvitse
sitoa mihinkaan tiettyyn
paikkaan, vaan jokainen
oppilas voi miettia
omalla kohdallaan mitka
olisivat niita paikkoja
joissavoi sattua
tapaturmia tms. jolloin
tunnilla etsitédéan
yleispatevia ohjeita joka
paivaiseen elamaan.

VINKKI: LIITTEENA ON
KUVITTEELLISEN
KOULUN
POHJAPIIRROS. SIIHEN
VOIDAAN PIIRTAA
PALOVAROITTIMIA,
VARAULOSKAYTAVIA,
ALKUSAMMUTTIMIA TAI
EA-KAAPPEJA.

Osaatoimia erilaisissa koulussa tai kotona sattuvissa
vaaratilanteissa.

Tulipalot, tapaturmat, ensiapu koulussa tai kotona.
30 minuuttia (voidaan tarvittaessa lyhentéaa tai jattaa pois)
Luokkahuone

Piirtoheitin

1. Kouluttaja johdattelee tilanteeseen: "Muutamalle
oppilaalle on annettu lupa jdada luokkaan
koulutuntien jalkeen valmistelemaan omaa
esitystaan. Luokkahuone sijaitsee koulun
neljdnnessa kerroksessa. Yksi oppilaista tuntee
vahaista savun hajua.” Miten oppilaiden tulee
toimia? "Hetken kuluttua luokkahuoneen peralla
olevan varaston oven alta alkaa luokkaan
tunkeutua paljon savua. Kaytavaan johtavan oven
alta tulvii myos savua.” Kuinka oppilaiden tulee
toimia? "Kun oppilaat avaavat oven, kaytavalla on
jo runsaasti savua ja nakyvyys on huono.” Kuinka
oppilaiden tulisi toimia? Keskustellaan aiheesta ja
taytetaan tyokirjaa.

Kouluttaja laittaa koulun turvallisuuteen liittyvia
kysymyksia nakyville (kalvo Al). Nuoret pohtivat pareittain
vastauksia.

Missa osissa kouluasi tuli voisi helpoiten syttya?

Miten kaikki isossa koulurakennuksessa saisi nopeasti

tiedon tulipalosta?

Misséa on koulusi varauloskaytavat?

Miten palossa syntyvan savun maaraa voitaisiin rajoittaa?

Onko koulussasi harjoiteltu poistumista?

Tiedatkdé misséa on koulusi kokoontumispaikka?

Vaihtoehtoisesti voidaan ryhmissa keskustella siita,
miksi joku haluaa sytyttaa tahallaan tulipalon ja
samalla vaarantaa monien ihmisten hengen?

2. Kouluttaja kertoo, missa ryhméa kokoontuu
seuraavan kerran.

Tiiviskurssi
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PALOFUNTARUDRET

POHDITTAVAA

1. Missa osissa kouluasi tuli voisi helpoiten syttya?

2. Miten kaikki isossa koulurakennuksessa saisi
nopeasti tiedon tulipalosta?

3. Missa on koulusi varauloskaytavat?

4. Miten palossa syntyvan savun maaraa voitaisiin
rajoittaa?

5. Onko koulussasi harjoiteltu poistumista?

6. Tiedatkd missa on koulusi kokoontumispaikka?

Tiiviskurssi
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VESITURVALLISUUS JA
PELASTAMINEN

TAVOITTEET

SISALTO
KESTO
PAIKKA

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Voidaan pohtia
toimintatapoja, jos
kaveri tippuu laiturilta
tai veneesta veteen.
Kuinka toimitaan?

Pelastusuintiharjoitus
voidaan suorittaa
kahdella eri tavoin:

1. Vedesta
pelastaminen

- 50 m:n uinti (T-paita,
verryttelyhousut ja
sukat paalla)

2. Pelastushyppy -
pelastusuinti — 25 m
kuljetus- nosto (katse
pelastettavaan,
apuvalineelld ja ilman
apuvalinetta, vedesta
nostossa saa kayttaa
toista henkil6d)

Osaa kayttaytya turvallisesti rannalla ja pelastaa
kotikonstein rannalta kasin.

Turvallinen kayttaytyminen rannalla.
30 minuuttia (voidaan kayttaa myos 2 x 30 minuuttia)
Uimaranta

1. Kokoonnutaan uimarannalle ja kaydaan lapi
turvallisuusohjeet.

Oppilaat jaetaan kahteen joukkueeseen. Joukkueet
seisovat jonossa n. 15 metrin pd&ssa rannasta.
Joukkueen ensimmaiselld on ampaéri. Lahtémerkin
saatuaan han juoksee veteen, kaappaa amparilla vetta
ja kantaa veden oman joukkueen tynnyriin. Sitten héan
antaa amparin seuraavalle, joka juoksee rannasta
hakemaan vetta jne. Mita syvemmalle veteen juoksija
menee, sitd enemman han saa &mpariinsa vetta ja sita
nopeammin tynnyri tayttyy.

2. Mietitdan yhteisesti, milla tavoin rannalta tai
laiturilta kasin voidaan pelastaa vedenvaraan
joutunut (pelastusrengas, keppi, muovikanisteri
jne).

3. Harjoitellaan ryhmissé pelastamista rannalta tai
laiturilta k&sin esim. pelastusrenkaan heittoa.

4. Voidaan harjoitella pelastusliiveilla uintia tai
vaatteet paalla -uintia

5. Kouluttaja kertoo, misséa ryhmé kokoontuu
seuraavan kerran.

Tiiviskurssi
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LEIRIELAMAAN TUTUSTUMINEN

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO

PAIKKA

OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Mita luonnossa saa
tehda ja mitd ei saa
tehda ilman
asianomaista lupaa?
Muista
jokamiehenoikeudet!

Leirin toimintatapojen sisédistaminen, nuoret osaavat
toimia ja parjaavat leirielamassa.

Leirin s&anndt, kurssin toimintatavat, telttaan
majoittuminen (Teltan pystytys, nukkuminen, sateen
sattuessa, vaatteiden kuivatus)

30 minuuttia (voidaan lyhentéa tai ottaa aloituksen tai
lopetuksen yhteydessa pieniné osina, eiké pitaa omana
tuntinaan)

Luokka ja harjoitusalue

Alueen pohjapiirros annettavaksi nuorille, nuotion
tekemiseen tarvittavia valineita, lippu ja lipputanko

1. Suunnistus. Kouluttaja nayttaa pohjapiirroksen
leirialueesta. Nuoret jaetaan pareihin, ja jokaiselle
parille annetaan oma pohjapiirros. Kouluttaja on
merkinnyt paperiin rastilla kolme paikkaa (esim.
sauna ja ruokala ja metsa) ja pari suunnistaa
merkityille paikoille. Sen jalkeen he tulevat takaisin
kouluttajan luokse.

Jos suunnistustilanteeseen on valmistauduttu
etukateen, voi paikoissa olla vaikkapa numero tai
kirjain, joka pitda sanoa kouluttajalle, kun tullaan
takaisin. Nain kouluttaja voi varmistaa, etta paikalla
on oikeasti kayty ja se on |oydetty. Nain leiripaikka
tulee tutuksi ja suunnistustaidot karttuvat.

Voidaan myos kayda lapi kouluttajan tarkeiksi
kokemia asioita leiriin liittyen; esim. kaytdsasiat,
turvallisuus, letkujen huolto, ruokailu jne.

2. Kouluttaja kertoo missé ja milloin tavataan
seuraavan kerran.

Tiiviskurssi
Kouluttajan opas
Versio 2.1




F{-rlZSSO

®)

Fas S

SOLMURATA

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO

PAIKKA
OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Nuori kertaa oppimiaan solmuja ja osaa soveltaa niita
eri kiinnityksiin.

Solmurata.

3 x 30 minuuttia

Harjoitusalue

Koysia

1. Oppilaat jaetaan pareihin. Molemmat parit tekevat
puun ymparille solmurykelman ja avaavat toisensa

rykelman mahdollisimman nopeasti.

2. Kerrataan yleisimmat solmut kouluttajan
opastuksella.

3. Harjoitellaan solmujen avulla erilaisten tavaroiden
Kiinnittamista, kuljettamista ja nostamista.

4. Harjoitellaan muutamia muita solmuja.

1 2 43 ]/4

1.siansorkka
2.sisasorkka
3.puolipolvi
4.leivonpéaa

5. Kouluttaja kertoo missa ja milloin tavataan seuraavan
kerran.

Tiiviskurssi
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SUIHKUPUTKEN KASITTELY

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO
PAIKKA
OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Osaavat kayttaa erilaisia suihkuputkia. Kokevat
mukavia hetkia suihkuputkien kanssa turvallisen
aikuisen lasné ollessa.

Suihkuputkiin tutustumista seka kayton harjoittelua.

30 minuuttia
Harjoitusalue
Letkua, erilaisia suihkuputkia, pumppu/vesilahde

Suihkuputkiviesti. Nuoria tulee olla parillinen maara ja
tarvikkeina 6 letkukieppia ja 4 suihkuputkea. Nuoret
jaetaan kahteen yhta suureen joukkueeseen ja tarvikkeet
jaetaan tasan kummallekin joukkueelle. Kiepit asetetaan
jonoon noin 4-5 metrin paahan toisistaan. Jonon paadhan
(noin 3 metrin padhan viimeisesta kiepistd) laitetaan
merkiksi keppi. Lahtdmerkin saatuaan joukkueen
ensimmainen lahtee matkaan mukanaan kaksi
suihkuputkea: Ensimmaisen kiepin kohdalla yksi
suihkuputki laitetaan kiinni letkuun, toisella kiepilla toinen
suihkuputki kiinni letkuun ja kolmannella kiepilla liitetd&n
vain liittimet yhteen. Sitten kierretdan merkkikeppi. Takaisin
tullessa avataan liittimet ja irrotetaan putket ja annetaan
suihkuputket joukkueen seuraavalle. Voittajajoukkue on se,
jonka jasenet ovat ensin maalissa. Viesti voidaan tehda
myo6s harjoituksena ilman kilpailua ja siihen voidaan liittaa
suihkuttamista.

1. Kouluttaja kdy kuvien ja olemassa olevien vélineiden
avulla lapi erilaiset suihkuputkityypit ja kertoo miten
suihkuputket ryhmitelladn ja missa niitd kaytetaan.

2. Kouluttaja opastaa oppilaita suihkuputkien
kayttoon. Jokainen saa kokeilla.

3. Kouluttaja kertoo missa ja milloin tavataan seuraavan
kerran.

Tiiviskurssi
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SUIHKUPUTKIA

Suorasuihkuputil

Yhdistelmasuibkuputki - o{[E j’ﬂﬁ

ED_ZJCT%L_@ Muut suibkupufiet

Hekylinvalmennin
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Murtumat + 3K

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO
PAIKKA
OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Syventaa oppilaiden tietamysta erilaisista murtumista ja
sidonta tavoista.

Lisa harjoittelua lastoittamiseen ja kolmen koon ensiapuun.

30 minuuttia
Luokka tai harjoitusalue
Sideharsoa, kolmioliinoja, kylmapusseja, erilaisia lastoja
1. Kouluttaja kay kuvien ja olemassa olevien vélineiden
avulla lapi erilaisia murtumia ja kertoo miten niita
lastoitetaan.
2. Kouluttaja opastaa oppilaita sidontojen teossa.
Oppilaat harjoittelevat lastoittamista seka 3K

ensiapua.

3. Kouluttaja kertoo missa ja milloin tavataan seuraavan
kerran.

Tiiviskurssi
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PELASTAUTUMINEN

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO
PAIKKA

OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

- Pelasta itsesi ja vaarassa
olevat.

- Tee hatailmoitus numeroon
112.

- Sammuta lahimmalla
alkusammuttimella.

- Rajoita paloa sulkemalla
ovet, ikkunat ja ilmastointi.

- Opasta palokunta paikalle ja
jarjesta pelastusyksikaille
esteetdn paasy kohteeseen.

Nuori osaa poistua turvallisesti.

Poistuminen palasvasta rakennuksesta, toimenpiteet
poistumisen aikana ja sen jalkeen.

30 minuuttia
Luokkahuone tai harjoitusalue

Flappipapereita, tusseja, tarina, piirtoheitin, kynttiloita,
lasipurkkeja, tuoleja ja poytia

1. Pohditaan ryhmissa miten poistutaan omakotitalon
alakerrasta, kerrostalon kolmannesta kerroksesta,
hotellin kymmenennesta kerroksesta. Kuvitellaan
tilanteita, jossa palo on kaytavassa, alakerrassa,
omassa huoneessa.

Vaihtoehtoisesti voidaan myds lukea Mari tulipalossa
tarina, ja pohtia yhdessa, miten Marin olisi kuulunut toimia.

2. Kirjataan pienissa ryhmissa pohtien
flappipaperille pelastautumisen ohjeet.

3. Kouluttaja kay pelastautumisen vaiheet piirtoheittimen
avulla lapi. Kalvo.

4. Kouluttaja esittelee palovaroittimen. Mietitaan
miten se sijoitetaan asuntoon tai taloon. Miksi sita
tarvitaan? Voidaan harjoitella paristojen vaihtoa.

5. Kouluttaja kertoo, missa ryhma kokoontuu seuraavan
kerran.

Voidaan myds todeta palamisen vaatimukset kokeilemalla,
esimerkiksi laittamalla palavan kynttilan paalle lasipurkki.
Nuoret voidaan motivoida tahan arviointitehtavalla.
Jokainen arvioi, kuinka monta sekuntia kestaa ennen kuin
kynttilda sammuu. L&himmaksi arvannut saa palkinnon.
Samalla huomataan, etta tuli todella sammuu, jos se ei
saa happea.
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KOULUTTAJAN TAUSTAMATERIAALI

Vaarallisinta tulipalossa on myrkyllinen savu, joka tayttdd asunnon muutamassa
minuutissa. Jo muutaman minuutin kuluttua palon syttymisesta asuinhuone voi olla

hengenvaarallinen savusta ja kuumuudesta johtuen.

Palovaroitin tunnistaa savun herkasti ja varoittaa kovalla halytysaanella. Asunnosta on itse
pystyttava poistumaan nopeasti. Aani herattdd nukkuvankin ihmisen ja antaa 2-3 minuuttia
aikaa pelastautua asunnosta.

Asenna palovaroitin kattoon

« Palovaroitin tulee asentaa jokaiseen asuinhuoneistoon.

« Kiinnité palovaroitin kattoon, korkeimpaan kohtaan, koska lammin savu nousee
ensin katonrajaan.

o Sijoitetaan yli 50 cm:n paahan seinasta.

o Joka kerrokseen on asennettava vahintaan yksi palovaroitin.

« Palovaroitin on pakollinen my6s keséasunnoissa.

e Suositellaan asuntovaunuun ja veneeseen.

« Sijoittamista keittion, tulisijan ja kylpyhuoneen laheisyyteen tulee valttaa.

o Suositellaan asennettavaksi myds porraskaytaviin, ullakolle ja kellariin.

« Kuulovammaisille on tarinélla ja valolla varustettuja palovaroittimia.

o Matkapalovaroitin suojaa lomakohteessa, jossa paloturvallisuustaso ei ehka ole
suomalaisen veroinen.

« Palovaroitin on kotisi lakisaateinen turvalaite.

Palovaroitin varoittaa vaarasta, jos siina on toimiva paristo!

« Palovaroittimen toiminta testataan kerran kuukaudessa painamalla testinappia.
e Muista paristonvaihto kerran vuodessa! Hyva paristonvaihtopéiva on 11.2.
e Puhdistetaan polysta varovasti imuroimalla.

Poistu palavasta rakennuksesta, mutta 4l& mene savuun

« Jos oma asuntosi palaa, poistu ulos ja laita ovi kiinni.

« Auta muitakin poistumaan.

« Jos naapurissa tai rappukaytavassa palaa, pysy omassa asunnossasi ja odota
pelastajia parvekkeella tai avoimen ikkunan aarella. Herata pelastajien huomio
huutamalla tai heiluttamalla kasiasi.

e Yritd sammuttaa sammutuspeitteella tai kdsisammuttimella, mik&li mahdollista.

e Sulje ovet ja ikkunat perassasi poistuessasi asunnosta.

e Soita 112 turvallisesta paikasta.

e Opasta palokunta paikalle.

o Poistuessasi kayta rappuja, hissiin voit jadda loukkuun.

Tiiviskurssi
Kouluttajan opas
Versio 2.1
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TARINA
MARI TULIPALOSSA

Mari oli tullut koulusta kotiin ja syonyt pienta valipalaa. He asuivat omakotitalossa
pienessa syrjaisessa kylassa. Mari katsoi toisen kerroksen huoneessaan telkkaria. Siita
kuuluva musiikki oli kovalla. Irtokarkkeja sybédessaan Mari alkoi tuntea savun hajua. Han
laittoi huoneensa oven kiinni, koska ajatteli, ettd pikkuveli Mikko polttaa taas popcornit
pohjaan. "Niin tyypillistd Mikkoa”, ajatteli Mari artyneena. Marilla ja Mikolla oli ollut paivalla
ritaa, koska Mikko ei ollut paastanyt Haamu-kissaa ulos, vaikka oli tullut aikaisemmin

kotiin.

Mari kavi koulun jalkeen viela kaupassa t6issa, joten han tuli valilla myéhemmin kotiin.
Mari laittoi musiikin @&anen kovemmalle. Savun haju vaan lisdéntyi ja sita tulvi jo ovenkin
alta. Mari avasi oven ja huomasi, etta koko olohuone oli savun peitossa. Mari avasi ikkunat
tuulettaakseen. Avatessaan olohuoneen perimmaista ikkunaa, han huomasi, etta sohva ol

tulessa. Mari juoksi metsaan piiloon.

Tiiviskurssi
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KALVO

TULIPALO

. Pelasta itsesi ja vaarassa olevat.

. Tee hatailmoitus numeroon 112.

. Sammuta lahimmalla alkusammuttimella.

. Rajoita paloa sulkemalla ovet, ikkunat ja
Ilmastointi.

. Opasta palokunta paikalle ja jarjesta
pelastusyksikoille esteetdn paasy

kohteeseen.

Tiiviskurssi
Kouluttajan opas
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KALVO: Pelastautuminen tulipalosta
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PUKEUTUMINEN JA
PALOKUNTAMERKIT

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO

PAIKKA

OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Ymmartavat puvun kantamisen tuomat velvollisuudet,
tunnistavat palokuntapuvun. Osaa palokuntanuorisotyén ja
vapaaehtoisen palokunnan merkit, tietaa, etta muut alan
henkilot kayttavat omia merkkejaan.

Palokuntanuorisotytn merkkijarjestelma ja vapaaehtoisten
palokuntien merkit. Palokuntanuorisotoiminnassa
kaytettavat asut: haalari ja palokuntapuku. Kuinka asuja
kaytetaan ja kunnioitetaan.

30 minuuttia
Luokkahuone
Flappipapereita, tusseja, piirtoheitin.

1. Selvitetaan kysellen minkalaisia eri
palokuntapukuja nuoret tietavat ja minkalaisia
pukuja kenenkin palokunnassa on kaytossa.

2. Kaydaan kalvolta lapi palokuntanuorisotydn asut ja

merkkijarjestelma seka vapaaehtoisten palokuntien
asut ja merkit .

3. Kerrotaan milloin ja missa mitakin palokunta
vaatetta on soveliasta kayttaa.

4. Kouluttaja kertoo missa ryhma kokoontuu
seuraavan kerran.

Tiiviskurssi
Kouluttajan opas
Versio 2.1
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KURSSIN PELISAANTOJEN
LAATIMINEN

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO
PAIKKA
OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Nuoret sitoutuvat toimimaan ryhmana yhteisesti
sovittujen pelisaantdjen kanssa.

Nuoret laativat kesken&an kurssin pelisdannot
(kiusaaminen, toisten auttaminen, aikatauluista
huolehtiminen, jne)

30 minuuttia
Luokka
Kyni& ja paperia

Jos ryhmassa on esiintynyt kiusaamista tai
syrjaytymista, voidaan vaihtoehtoisena aiheena
kasitella kiusaamista, leirin saantoja tai voidaan
leikkien ja pelien avulla parantaa ryhman
yhteishenkea.

1. Kaydaan lapi koko leirin yhteiset saannot ja
turvallisuusasiat.

2. Mietitaan yhteisesti rangaistus heille, jotka eivat
noudata yhteisia saantoja.

3. Pohditaan kouluttajan johdolla mita on
kiusaaminen.

4. Pictionary-piirustuskisa palokuntasanastolla.
Joukkueet jaetaan kahteen ryhmaan. Toisesta
ryhmasta yksi piirtdd koko ryhméan edessa jotakin
asiaa (esim. sankoruisku). Jos oma ryhma ei
minuutin aikana ole arvannut, saa toinen ryhma
arvata. Se joukkue, joka arvaa oikein, saa pisteen.

5. Hantahippaa kahdella joukkueella. Se joukkue, jolla
on eniten hantia peliajan loppuessa, on voittaja.

6. Kouluttaja kertoo missa ja milloin tavataan
seuraavan kerran.

Tiiviskurssi
Kouluttajan opas
Versio 2.1
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PALOKUNTANUOMET

KOULUTTAJAN TAUSTAMATERIAALI

“Jokainen meista tuntee ainakin yhden kiusatun ja yhden kiusaajan. Kiusaaminen
on sinunkin asiasi. Ei pelkastaan sen, joka joutuu ottamaan iskuja vastaan. Ole
rohkea ja puutu.” Mannerheimin lastensuojeluliitto.

Kiusaaminen on yleensa maaritelty toistuvaksi tai pitkdaikaiseksi henkiseksi ja/tai
ruumiilliseksi vakivallaksi, jolla toista ihmista alistetaan. Kiusaamisessa on toisella
osapuolella enemman valtaa ja taten mahdollisuus alistaa toista. Kiusaaminen on
ryhmailmio, jossa kiusaaja saa kannustusta tukijoiltaan.

Kahden tasapaisen ihmisen tappelu ei ole tassa mielessa kiusaamista. Lasten
keskuudessa esiintyy paljon my6s nahistelua ja pienta kiusoitteluakin, joka ei kuitenkaan
ole varsinaista kiusaamista.

Suurin osa kiusaamisesta on toverien valista. Eteen voi kuitenkin tulla myds tilanteita,
joissa opettaja tai kouluttaja aiheuttaa lapsille tai nuorille turvattomuutta ja pelkoa
asiattomalla kaytoksellaén, jopa suoranaisella kiusaamisella. Norjalaistutkimuksen
mukaan 1-2 prosenttia oppilaista joutuu opettajan tai kouluttajan toistuvan kiusaamisen
kohteeksi.

Potentiaalinen kiusaamisen uhri on sellainen, joka kayttaytyy, kuten kiusaaja toivoo, joka
nayttaa karsivan, mutta ei kosta kiusaamistaan. N&ain toimivat lahinn& poikauhrit. Kiusatut
ovat siis melko avuttomia, eivatkd muodosta hydkkaajalle todellista uhkaa.

Kiusaamistilanteissa kiusatut toimivat kolmella tavalla: joko vastaamalla aggressiolla tai
avuttomuudella tai valinpitamattomyydella. Aggressiolla vastaavat kayvat siis kiusaajan
kimppuun tai sanovat takaisin kiusaajalleen siis antavat samalla mitalla takaisin. Avuttomat
uhrit alkavat usein itked, lahtevat kotiin kesken paivan eivat siis pysty tekeméaan tai
sanomaan mitaan. Valinpitamattémat uhrit pysyvat rauhallisina, eivat ota kiusaamista
vakavasti toimivat siis kuin eivét valittaisi kiusaamisesta. On kuitenkin muistettava, etta
vaikka valinpitamattomat uhrit ovat naennaisesti rauhallisia voi sisaiset kokemukset olla
hyvinkin traumaattisia ja kipeita asioita.

VINKKEJA
-  PUUTU KIUSAAMISEEN HETI, KUN HAVAITSET SEN (KESKUSTELE
KIUSAAJAN JA UHRIN KANSSA, KYSELE, PYYDA SELITYKSIA)
-  PUHU KIUSAAMISESTA TOISELLE KOULUTTAJALLE

OTA KIUSAAMINEN YLEISENA AIHEENA KOKO RYHMAN KASITTELYYN.

Tiiviskurssi
Kouluttajan opas
Versio 2.1
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LIIKENNEKASVATUS

TAVOITTEET
SISALTO

KESTO

PAIKKA
OPETUSVALINEET

ESIMERKKITUNNIN
KUVAUS

Kypéaran kaytto ja turvallinen liikkkuminen liikenteessa
Liikenneturvallisuus (pyoraily)
30 minuuttia

luokkahuone/koulutuskatos

1. Kouluttaja kertoo, ettd onnettomuuksien valttamista
voi opetella ja etté oleellista on tunnistaa liikenteen
vaaratilanteet ja niihin vaikuttavat tekijat (toiset
tienkayttajat, likenneymparisto, tie ja keli)
Onnettomuuksia voi valttda myds opettelemalla
tarkkailemaan muuta liikkennetta ja tunnistamaan
vihjeista mita on tapahtumassa. (tayttakaa
tyokirjaan ja keskustelkaa)

1. Kouluttaja kyselee nuorilta mita turvavarusteita
polkupyoérassa on (heijastimia, lamppu) ja mita voi
itse kayttaa (kypard). Kysy moniko kayttaa
pyorailykyparaa ja keskustelkaa mité voi tapahtua
jos ei kayta heijastinta tai kyparaa. (tayttakaa
tyokirjaan)

2. Seka nuoren ettéa ajoneuvon on oltava kunnossa,
katsotaan pyoran tarkistuskortti oppilaan tyokirjasta
ja annetaan kotitehtavaksi tarkistaa oma pyora.

3. Kouluttaja kyselee nuorilta mité tarkoittaa
tilannenopeus (vaaratilanteessa pienikin ero
nopeudessa merkitsee monia metreja
pysahtymismatkassa). Irtosora, marka asfaltti kivi
tai kuoppa saattaa akillisesti vaikuttaa tasapainoon.

4. Kouluttaja kertoo, missa ryhméa kokoontuu
seuraavan kerran.

Tiiviskurssi
Kouluttajan opas
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LIIKENNEKASVATUS

A. MITKA TEKIJAT VOIVAT AIHEUTTAA
LIKENTEESSA VAARATILANTEITA?

toisen tienkayttajat, likenneymparisto,

tie, kel

B. MITKA OVAT POLKUPYORAN JA PYORAILIJAN
TARKEIMMAT TURVAVARUSTEET?

PYORAILYKYPARA, heijastimet ja lamppu

C. TARKISTA OMA PYORASI LEIRIN JALKEEN
KUNNOSSA PVM

POLKUPYORAN KUNTO
Jarrut

Ohjaus

Laakerit
Satulan korkeus
Ketjut

Pinnat
Lokasuojat
Heijastimet

- takaheijastin

» etuheijastin

« sivuheijastimet
= poljinhejjastimet

Soittokello
Valot
Polkimet

Renkaat

Tiiviskurssi
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PALOFUNTARUDRET

AJONEUNEUVOTUNNUKSET

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO

PAIKKA
OPETUSVALINEET

TUNNIN KUVAUS

Nuori ymmartdd ajoneuvotunnusten merkityksen ja mita
tietoa niista saa

Tutustutaan yleisimpiin ajoneuvotunnuksiin.
30 minuuttia
Luokkahuone
Kynia ja papereita (flappitaulu)
1. Kirjataan yhdessa ajatuskartan omaisesti, mita
poliisin tehtaviin kuuluu.
2. Keskustellaan ryhmissa miksi poliisi on ystava ja

yhteiskuntamme kannalta tarkea virkamies.

3. Voit kutsua paikallisen poliisin kertomaan
toiminnastaan.

4. Kouluttaja kertoo, missa ryhma kokoontuu
seuraavan kerran.

Tiiviskurssi
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Ajoneuvotunnukset

Pelastuslaitoksilla on monenlaista ajoneuvokalustoa, ja jokainen ajoneuvo merkitdan omalla
tunnuksellaan.

Yleiset linjaukset valtakunnallisista
yksikkotunnuksista

Kutsutunnuksista on kaikkia hatédkeskusrajapinnalla toimijoita edustava
Hatakeskuslaitoksen toiminnallinen yhteistyéryhma (ylijohtajakokous) sopinut, etta:
Yksikkotunnusten tulee sisaltda seitsemasta kahdeksaan merkkia:

Ensimmainen merkki (Xxxxxxxx, jota kaytetaan tarvittaessa siirtymaaikana ja

vain tietojarjestelmissa yksilointitarkoituksessa) kertoo hatakeskusalueen numeron.

Toinen merkki (xXxxxxxx) on Kirjain, joka ilmoittaa yksikon toimialan ja tulee toimialojen
englanninkielisista nimista: R pelastus (rescue), P poliisi (police), E terveystoimi
(emergency medical services), B rajavartiolaitos (border guard) ja S sosiaalitoimi
(social health care). Lisaksi hatakeskusrajapinnassa asioivien tahojen

tunnukset maaritellaan seuraavasti silloin kun nama eivat kuulu jonkin toimialan

omaan numerointiin: A Finavia (aviation), C tulli (custom), M puolustusvoimat (military)

ja V vapaaehtoiset (volunteer)

Kolmas ja neljas merkki (xxXXxxxx) ovat kirjaimia, jotka maarittelevat
pelastuslaitoksen,

poliisilaitoksen, sairaanhoitopiirin tai sen osan tai rajavartioston. Pelastuksen

ja poliisin osalta kirjaimet kuvaavat samalla usein maakuntaa, mutta tarvittaessa

niilla voidaan kuvata my6s muulla tavoin muodostunutta viranomaisaluetta

tai valtakunnallista yksikkéa. Muiden kuin maakunnalliseen jakoon perustuvien yksikdiden
kayttamat kaksikirjaimiset kirjainyhdistelmat jaavat kunkin toimialan paatettaviksi.

Samoin toimiala paattaa kauttaan hatakeskusrajapintaan liittyvien toimialan

ulkopuolisten yksikkojen kirjainyhdistelmistéa ja yksikkdtunnuksista.

Viimeiset 3 tai 4 numeroa (xxxxXXXX, jaljempana numero-osa) kukin toimiala
saa kayttaa tarkemman aluejaon, yksikdn laadun ja yksikén jarjestysnumeron
ilmaisemiseen.

Kayttoon suositellaan mallia, jossa ensimmainen numero ilmaisee

tarkemman aluejaon, toinen numero ilmaisee yksikon laadun (kayttotarkoituksen)
ja kolmas numero yksikdn jarjestysnumeron eli sen, monesko kyseisen laatuinen
yksikkd alueella on kyseesséa. Mikali naiden jokaisen ilmaisemiseen riittaa yksi
numero, numeroyhdistelmastd muodostuu kolminumeroinen.

Tiiviskurssi
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Kuitenkin yhden néaista kolmesta eli joko tarkemman aluejaon, yksikon laadun tai
yksikon jarjestysnumeron kuvaamiseen voidaan kayttaa kahta numeroa, kunhan
valinta tehd&én valtakunnallisesti koko toimialaa koskien. Talloin yksikkétunnuksen
numero-osasta muodostuu nelinumeroinen. Kolminumeroiset loppuosat voidaan
tarvittaessa taydentaa etunollalla nelinumeroisiksi, jotta tunnukset ovat yhta

pitkia (mikali jarjestelméat tata edellyttavat). Mikali toimiala ei tarvitse tarkemman
alueen ilmaisevaa numeroa tai numeroita, voi toimiala kayttaa siltéd osin haluamaansa
numerointia. Toimiala voi myo6s poiketa edella suositellusta asioiden ilmaisujarjestyksesta
(tarkempi alue, laatu, jarjestysnumero). Numero-osasta kuitenkin

edellytetaan ilmenevan myos yksikon laatu eli kulkuneuvon, kaluston tai
hoitovalmiuden kuvaus.

Yksikon laadun jaottelun kukin toimiala voi muodostaa haluamakseen kuitenkin

siten, etta viranomaisten yhteisiksi yksikkolaaduiksi varataan 8 = alus ja 9 = ilmaalus.
Mikali toimialalla ei ole aluksia tai ilma-aluksia, voi toimiala kayttdd namékin

numerot laatujaottelussa haluamallaan tavalla. Olennaista on, ettd numerointi on
maanlaajuisesti yhtenainen koko toimialalla. Tarvittaessa toimiala voi kaksinkertaistaa
tietyn laatuisille yksikoille kaytettavissa olevan jarjestysnumeroiden maaran

antamalla samaa yksikkolaatua kuvaamaan kaksi numeroa yhden sijasta (esimerkiksi
poliisin pakettiautomallista henkildautoa voisivat kuvata numerot 3 ja 4).
Johtoyksikoita kuvaavat tunnukset voivat olla numero-osaltaan edella kerrotusta
poiketen kaksinumeroisia.

Radiokutsuissa kaytetaan maakuntaa selvakielisena. Muiden kuin maakunnallisesti
jaettujen yksikoiden osalta kaytettaisiin viestilikenneaakkosia (esimerkiksi
valtakunnalliset yksikét ja oppilaitokset).

Kulkuneuvoihin kiinnitettavissa tarroissa kaytetaan yksikkétunnuksesta yksikon tai
alueen ilmaisevaa kaksikirjaimista osaa ja sitd seuraavaa kolme- tai nelimerkkista
numero-osaa.

Taman ohjeen tarkoituksena on myos tarkentaa edella esitetyn yhteisen
kannanmaarittelyn kaytadnnon soveltamista pelastuslaitoksissa ja pelastusopistossa.

Tiiviskurssi
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Hatakeskusalue

» Kaytetaan
taustallatieto-

jarjestelmissa
jos tarpeen

6R S

Paloaseman

tunnus kahdella
numerolla (10-99)

N

Yksikon jarjestysnumero
yhdelld numerolla, mikali
useampia kuin yksi
saamaa laatua fasema
tai yksikon laadulta on
tarkenteita

\

.

1

4

Yksikén laatu
yhdella tai
kahdella
numerolia

Yhteensa enintaan 4 numeroa!
Ensisijaisesti kolme

Kolmas | Kayttotarkoitus Neljas | Kaytidtarkoitus
numero nuMero
1 Sammutusauto 2-4 farvittaessa jarjestysnumero
5-9 Kevyt sammutusauto
2 Sailidsammutusauto 2— farvittaessa jarjestysnumero
3 Sailiauto 2— farvittaessa jarjestysnumero
4 Vaahto- ja jauheauto 1-4 Vaahtoauto
5-9 Jauheauto
5 Raivausauto 2-4 tarvittaessa jarjestysnumero
5 Pelastussukellusauto
| 8 Kemikaalin torjunta-auto
6 Tikas-, puomitikas- tai nosto- 2 tarvittaessa jarjestysnumero
lava-auto
7 Miehistéauto 2 tarvittaessa jarjestysnumero
8 Alus tai vene (mukaan lukien 2 tarvittaessa jarjestysnumero
ilmatyynyalus)*
9 Muu ajoneuvo 2.3 farvittaessa jarjestysnumero
4 Vaihtolava-auto
5 Elainpelastusauto
6 Jalkivahinkojentorjunta-auto
7 Letkuauto
8 9 Maastoajoneuvo (monkija,
moottorikelkka, yms.)
0 Ei kaytdssé
Tiiviskurssi
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PALOFUNTARUDRET

AJONEUNEUVOTUNNUKSET

A. PELASTUSAJONEUVOT EROTELLAAN
TOISISTAAN TEHTAVATUNNUKSELLA.
TUNNISTA SEURAAVAT AJONEUVOT
TEHTAVATUNNUSTEN PERUSTEELLA.

( kouluttaja paattaa taustamateriaalin ja oman alueensa
kaytannon mukaisesti, kaytetaanko uutta vai vanhaa
jarjestelmaa ajoneuvojen tunnuksien kirjaamisessa
nuorten tyokirjoihin)

B. ESIMERKKI AJONEUVOTUNNUKSESTA

SA1132
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PALOFUNTARUDRET

SILMAVAMMAT

TAVOITTEET
SISALTO
KESTO
PAIKKA

OPETUSVALINEET

TUNNIN KUVAUS

Osaa antaa ensiapua silmavammoihin
Harjoitellaan silméavamman ensipua
30 minuuttia
Luokka tai koulutuskatos
Flappipaperia
1. Millaisia vammoja silm&én voi aiheutua ja
minkalaisissa tilanteissa?

2. Silmavammojen ensiapua

3. Onko nuorilla kokemuksia silmavammoista?

4. Kouluttaja kertoo missé ja milloin kokoonnutaan
seuraavan kerran.

Tiiviskurssi
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Kouluttajan taustamateriaali
Silmavammat

Silmavammat voivat syntya usealla eritavalla. Yleisimpia silméan kohdistuvia vammoja
ovat silmaan joutuneet vieraat esineet. Silmavamman voi aiheutta myos terava- tai tylppa
isku, fysikaalinen arsyke kuten ultraviolettisateily tai syovyttava aine. Silmaan kohdistuviin
vammoihin tulee aina suhtautua vakavasti, silla pieneltakin vaikuttava vaurio voi aiheuttaa
nakokyvyn pysyvan heikkenemisen. Paras tapa suojautua silmavammoilta on
ennaltaehkaisy. Tydssa tai harrastauksissa, joissa pdlyn tai roskien joutuminen silmaan on
todennakoista, tulee kayttaa suojalaseja. Kuten myads ilotulituksissa, niin ilotulitteiden
kayttajalla, kuin katsojilla on tarpeellista kayttaa silmasuojaimia. Syodvyttavia kemikaaleja
kasiteltdessa tulee vierelle varata runsaasti puhdasta vetta silmien huuhtelua varten.

Silmdvammojen ensiapua
Vierasesine silmassa

Sidekalvolle joutuneet pienet roskat ja poly kulkeutuu kyynelnesteen mukana
silmanurkkaan ja sita kautta ne tulee vaistomaisesti pyyhkaistya pois. Ne saattavat myos
aiheuttaa lisdantynytta kyynelnesteen muodostusta ja siten poistua silmasta. Ylaluomen
alle sitkeammin juuttunut roska voidaan poistaa luomea kaantamalla ja pyyhkaisemalla
roska pois puhataalla vedella kostutetulla pumpulipuikolla.

Sarveiskalvolle juuttunut rikka, kuten metallilastu tai kiven siru, nakyy usein selkeasti
silman kirkkaalla sarveikalvolla. Tamé& aiheuttaa silm&&an roskan tunnetta, seké mahdollista
kipua, valon arkuutta tai jopa verestysta. Tallainen vamma vaatii laékarilla kayntia.
Silmassa saattaa toimenpiteen jalkeenkin olla roskantunnetta viela muutaman péivan ajan.

Lavistava silmvamma

Jos on epadily, ettd vamma on lavistanyt sarveiskalvon tai valkean kovakalvon, potilas tulee
laittaa makuulle ja toimittaa nopeasti ladkariin. Molemmat silméat tulee peittaa, mutta
vammautunutta silm&a ei saa painaa. Mikali silmén lavistanyt esine on edelleen silmassa
kiinni, sité ei saa poistaa, mutta esine on tuettava liikkumattomaksi kuljetuksen ajaksi, jotta
se ei aiheuta lisavammoja.

Tylppa silmén vamma

Peséapallosta, nyrkin iskusta tai muusta syysta silmaan kohdistunut tylppa vamma saattaa
aiheuttaa ainoastaan verenpurkaumia tai turvotusta silmaluomella tai silman ymparilla.
Mikali silma on avattavissa, kyseiset oireet eivét tarvitse hoitoa. Kipua ja turvotusta voi
lievittaa kylmalla. Mikali silmaluomet turpoaa yhteen, saattaa muut vammat jaada
huomaamatta tai sidekalvolle voi syntya tulehdus, jolloin silm& on hyva kayda
tarkastuttamassa laakarilla.

Hyvin voimakas isku voi aiheuttaa luisen silmé&kuopan murtuman tai silmamunan
vaurioitumisen. Tall6in vahaisetkin nakohairiot, kaksoiskuvat tai verenvuoto ovat syy
hakeutua l&&kariin.
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Ultraviolettisateilyn aiheuttama silmavamma (ns. lumisokeus)

Kirkkaasta auringonvalosta lumisessa ymparistossa tai merella, hitsausliekista tai
ultraviolettilampusta tuleva nékyvaa valoa lyhytaaltoisempi sateily saattaa arsyttaa silmaa
ja aiheuttaa punoitusta, valonarkuutta ja roskantunnetta silmisséa. Oireet paranee parissa
paivassa sateilyaltistuksen loputtua. Oireita voi lievittda peittamalla silméat valolta tai
tarvittaessa salvalpuilla.

Syovyttavan aineen aiheuttama silmavamma

Jos silmaan osuu syovyttavaa ainetta, avointa silméaa on huuhdeltava runsaalla vedella
vahintdan 10 minuuttia, mieluiten puolituntia. Emaksinen kemikaali tunkeutuu hapanta
syvemmalle, jolloin silmaa on huuhdeltava kauemmin. Tarpeen vaatiessa, silmaa on
pidettava avoinna sormin. Ensiavun jalkeen silma on suositeltavaa tarkastuttaa laékarilla,
mahdollisten vakavampien vaurioiden varalta.

Kaytettyja lahteita
Silmévammat. L&akarin tietokannat/Laakarin kasikirja [online]. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.
Ik&dheimo K ja Sorri I. Silmdvammat. Duodecim 2007; 123: 1865-9 1

Paakkala A-M. Vierasesine sarveiskalvolla (corpus alienum corneae). Laakéarin
tietokannat/L&akarin kasikirja [online]. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Artikkeli on tarkastettu 15.9.2011
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SAHKOTAPATURMAT

TAVOITTEET
KESTO

PAIKKA
OPETUSVALINEET

TUNNIN KUVAUS

Tietda miten sahkbvammoihin annetaan ensiapua.
30 minuuttia

Harjoitusalue tai luokkahuone

paperia ja varikynia

1. Monipuolisia ja mielenkiintoisia tarinoita ja tehtavia.
http://sahkoturva.info/lapset/robo11.html

2. Keskustellaan yhdessa siitd mita sahko on ja missa
sita tarvitaan.

Sahko on tapa siirtda energiaa sinne, missa sita tarvitaan.
Sahkdjohdot ylettyvat talon jokaiseen huoneeseen.
Sahko tulee koteihin kaapelia pitkin voimalaitoksesta.
Lihaksissa on lihasvoimaa ja voimalaitoksissa tuotettua
energiaa sanotaan sahkodksi. Voimalaitos on iso
sahkdtehdas, joka toimii polttoaineen, veden tai tuulen
avulla. Sahkoa syntyy, kun polttoaineeseen, esimerkiksi
kivihiileen, maakaasuun tai 6ljyyn, varastoitunut energia
vapautuu polttamalla. Sahkda saadaan aikaan monella
tavalla, mutta kaikki sahkd on tavalla tai toisella peraisin
auringosta. Polttoaineissa energia on kemiallista energiaa,
virtaavassa vedessa ja tuulessa taas liike-energiaa.

3. Keskustellaan sahkén mahdollisesti aiheuttamista
vammoista. Onko jollain omia kokemuksia
aiheesta? Millaista ensiapua sahkdvammaoihin
annetaan?

4. Keskustellaan yhteisesti kodin sahkolla toimivien
tavaroiden turvallisuudesta. (Ei rikkinaisia johtoja, ei
veden lahelld, irrota johto kun l&hdet pois kotoa jne.)

5. Kouluttaja kertoo missa ja milloin tavataan
seuraavan kerran.
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LIMINKALUSTO

TAVOITTEET

SISALTO

KESTO
PAIKKA

OPETUSVALINEET

TUNNIN KUVAUS

Tunnistaa vahintaan jakoliittimen, vuorojakoliittimen,
supistusliittimen ja vuoroliittimen sekd ymmartaa naiden
kayttotarkoituksen

Tutustutaan yleisimpiin palokunnan
kayttamiin littimiin
30 minuuttia

Harjoitusalue

Jakaoliitin, vuorojakoliitin, supistusliitin ja vuoroliitin tai
vaihtoehtoisesti selkeat kuvat kyseisista liittimista.

5. Kouluttaja esittelee tavallisimpia palokunnan
kayttamia liittimi& ja oppilaiden on mahdollisuus
tutustua niihin.

6. Kouluttaja kertoo esiteltyjen liittimien
kayttotarkoituksen ja paikan sammutusveden
siirtojarjestelmassa

7. Harjoitellaan yleisimpien liittimien
kayttomahdollisuuksia.

8. Kouluttaja kertoo missé ja milloin tavataan
seuraavan kerran.
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Kouluttajan taustamateriaali:

o Kerro kyseisten liittimen paikka ja tehtavat sammutusveden siirtojarjestelmassa.
Kerro myads liittimen perusrakenteesta ja miten sen erottaa muista liittimista.

VUOROLIITIN
- L&apallinen Y:n muotoinen liitin, jossa vesi virtaa
suurempipaineisesta haarasta tyven suuntaan

- Kaytetaan yleensa lisavesiselvityksessa
= Kaytdn etuna on, ettei paaletkun liitosta
tarvitse avata ja liittdd uudelleen, kun
halutaan vaihtaa lisavedenotto-lahdetta
(esim. vedenkuljetus palopaikalle sailiGautoilla vuoroajona).
Nain valtytaan vesikatkoilta.

JAKOLIITIN
- Jakoliitin on letkujohtoa haaroittava sulkimella
varustettu liitin. (pallo- tai kierreventtiilit)

- Paaletkusta tuleva vesi voidaan jakoliittimella jakaa
useille (2-3) tyoletkuille. Jakoliitin toimii myds
eraanlaisena varmuusventtiiling, silla sulkemalla
jakoliitin, estetdan veden kulku eteenpéin esim.
letkurikko- tms. tapauksissa.

- Jakoliittimen sisaantuloliitin on 76 mm, ja ulostulot joko 51mm tai esim. 1x 76mm +
2x 51mm

VUOROJAKOLIITIN
- Kiinteasti yhdistetty vuoroliitin ja jakoliitin

- Kaksi sisdéantuloliitintd mahdollistaa turvaselvityksen
tekemisen veden saannin varmistamiseksi.

- Venttiilit ovat joko pallo- tai kierreventtiileja.

SUPISTUSLIITIN
- Supistusliitin on lyhyt, suora liitin, joka muodostuu kahdesta
eri kokoisesta paloliittimesta,

- Kéaytetdan, kun halutaan esim. muuntaa 76 mm:n paaletku
39 tai 51 mm:n tyoOletkuksi. Kaytdssa on myds suurempia
76/110mm:n muunnosliittimia.

Liittimien nimet tarkistettu SPEK:n ja SPPL:n kustantamasta Palo- ja pelastussanastosta (2006)
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Lisatietoa liittimista:

- Suomessa kaytettavien liittimien tavallisimpana valmistusmateriaalina on
nykypaivana alumiini, aiemmin on kaytetty myds messinkia.

- Eri valmistusmateriaaleista valmistettujen liittimien liittdminen toisiinsa saattaa
tuottaa vaikeuksia.

- Liittimien kasittely:

o ALA KOLHI LITTIMIA, KOLHIINTUMINEN VAIKEUTTAA LITTAMISTA

o PIDA LITTIMET PUHTAINA LUMESTA, HIEKASTA YMS. EPAPUHTAUS
VAIKEUTTAA LITTAMISTA TAI SAATTAA TEHDA SEN JOPA
MAHDOTTOMAKSI

o ALA KAYTA TYOKALUJA LIITTAMISEEN, ALAKA MUUTENKAAN LIITA
VAKISIN

o TIVISTEKUMIEN KUNTOA ON TARKKAILTAVA JA HOIDETTAVA (silikoni)

o PALLOVENTTIILILLA VARUSTETUT HANAT AVATTAVA HITAASTI
PAINEISKUJEN VALTTAMISEKSI
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