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Saatteeksi

Alkukurssi 1 ja 2 ovat uudistuneet. Kursseja on uudistettu yhdessa kevaalla 2023 perustetun
koulutustydéryhman ja SPEKin palokunta- ja koulutuspalveluiden kanssa.

Kursseja uudistettaessa on pyritty ottamaan huomioon varsinaisten palokuntataitojen opettelun lisaksi niin
palokuntanuorten arvot, nuorten moninaisuus kuin kouluttajien tarpeet ja toiveet. Lisaksi kursseja on
uudistettu siten, etta niita on mahdollista suorittaa myos palokuntaleirien ulkopuolella.

Tunneille on lisatty erilaisia vaihtoehtoja siten, etta kouluttaja voi valita itselleen ja ryhmalleen sopivimmat
toteutustavat ja opetusvalineet. My0s liikkuntaa on pyritty lisddmaan jokaiseen harjoituskertaan.

Koulutusmateriaaleista kerataan palautetta leirien jalkeen ja niita kehitetaan tarvittaessa edelleen
palautteen perusteella.
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Kouluttamiseen valmistautuminen

Kouluttajalle on tehty valmiit harjoitussuunnitelmat jokaisesta AKU1:n aiheesta. Harjoitussuunnitelmiin
kannattaa tutustua hyvissa ajoin ja miettia, mitka tarjotuista vaihtoehdoista sopivat omaan kurssiin tai
haluatko kenties tehda omalla tavallasi jonkin osion. Materiaaleihin kannattaa tutustua ensin sahkoisessa
versiossa, jolloin kaikki tarjolla olevat tulosteet ja taustamateriaalit aukeavat.

Kalusto

Kouluttamiseen tarvittava kalusto on kirjattu kuhunkin harjoitussuunnitelmaan, joten se on helppo varata
etukateen. My0s harjoitusalueet kannattaa miettia ja tarvittaessa varata hyvissa ajoin.

Teoriaopetus

Teoriaopetukseen tarjotaan luokkahuoneessa tai vastaavassa vedettava opetustuokio, jolloin voidaan
hyddyntaa videoita ja muuta sahkdista materiaalia. Toisena vaihtoehtona on aina opetustuokio, minka voi
pitaad ilman koneita ja laitteita vaikkapa ulkona. Tallin voidaan kdyttaa myds tulosteita apuna.

Tuntien pitamiseen liittyvia huomioita

e Huomioi Turvallisen tilan periaatteet — kasitelladn myos ensimmaisella tunnilla.

e Valmistaudu tunteihin huolella. Mita paremmin valmistautunut olet, sitd varmemmin tunti sujuu
hyvin.

e Saavu tunneille positiivisella mielella — tunnetilasi tarttuu lapsiin.

e Ennakoi. Kerro lapsille, mita kurssilla ja alkavalla tunnilla tulee tapahtumaan. Tama auttaa ja
rauhoittaa etenkin lapsia ja nuoria, joilla on erilaisia haasteita.

e Huomioi jokainen kurssilainen tuntien alussa. Tervehdi, kdykaa kuulumiskierros tai kysele
fiiliskyselyn (esimerkiksi peukkua nayttamalla) avulla paivan tunnetiloja.

o Kiita ja kehu lapsia aina, kun siihen on syyta. Jata negatiivinen kdytds huomiotta mahdollisuuksien
mukaan ja anna huomio silloin, kun on aihetta kehuihin. Pida opetuksessa muutenkin positiivinen
tulokulma.

e Jaaryhmit ja parit aina eri tavoin. Ald anna lasten muodostaa ryhmia tai pareja itse, jottei syntyisi
klikkeja ja jotta kaikki tutustuisivat toisiinsa ja harjoittelisivat toisten kanssa toimimista
monipuolisesti. Ryhmiin tai pareihin voi jakaa esimerkiksi palapelin tai kuvakorttien paloilla,
varilapuilla, yhdyssanan osilla, muistipelikorteilla, arpomalla, jaolla kahteen/kolmeen/neljaan jne.
Lapset voivat my0s itse keksia erilaisia tapoja.

e Tunne ryhmasi ja valitse aktiviteetit ryhman mukaan. Jos ryhma on energinen, kannattaa
harjoitteisiin valita liikunnallisia vaihtoehtoja. Mikali ryhma ujostelee, kannattaa valita
ryhmaytymista tukevia, helppoja aktiviteetteja.

e Pyyda tuntien paatyttya palautetta tunnista ja omasta toiminnastasi esimerkiksi varilapuilla,
peukuilla tai sanallisella palautteella. Muista myds antaa lapsille palautetta. Kerro seuraavan tunnin
aika, aihe ja tapaamispaikka.

Tutustu Palokuntanuorisotoiminnan erityistilanteet -oppaaseen ja kayta sita apuna haastavissa tilanteissa.
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A s P E K AKU 1: kurssin avaus

‘ AKU 1: kurssin avaus: tutustuminen, turvallisen ryhman rakentaminen, kurssisdannot

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

e Tuntee olonsa turvalliseksi

e Tuntee kuuluvansa ryhmaan

e Osaa toimia ryhman yhdessa sopimien sdaantojen ja toimintatapojen
mukaisesti

Perustiedot

Harjoituksen kesto yhteensa

60 min

Harjoituspaikka

Sisalla ja/tai ulkona

Varusteet

Kouluttajien varustus

e Viliasu tai vastaava

Osallistujien varustus

e Viliasu tai vastaava

Tarvittava kalusto

e Videotykki, tietokone ja valkotaulu tai vastaava, jos Turvallisen tilan
periaatteet ndytetddn koneelta, vaihtoehtoisesti Turvallisen tilan
periaatteet -juliste tulostettuna

e Bingolappu tulostettuna jokaiselle

e Ryhmayttamisleikit: vaihtoehto 1: sanomalehtia tai jumppamatto tai
vastaava/vaihtoehto 2: kynia ja papereita

e Lisdpuuhaa: salainen agentti -polttopalloon pallo

Turvallisuus

Riskiarvio

e Leiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen
e Liikuntaleikeissa kaatuminen

Turvajarjestelyt

e \Varataan riittavasti juotavaa
e Varataan leikkialueeksi turvallinen alue

TAUSTAA: Miksi tama on tarkeda

"Kun uusi ryhmd kokoontuu ensimmdisen kerran, ohjaajan tehtdvdnd on luoda turvallinen tilanne, jossa
ryhmd rohkaistuu tutustumaan toisiinsa ja ryhmdn keskindinen vuorovaikutus mahdollistuu. Nimien
oppiminen ja kertaaminen on térkedd.

Alussa tutustumisharjoitusten kannattaa olla helppoja ja rauhallisia. Kun ryhmd tulee tutuksi, sopivat
harjoitukset voivat rohkaista ryhmdd heittdytymddn ja haastamaan itseddn. Harjoitukset voi myés
valita ryhmdn kanssa. Muistathan kysyd harjoituksen jélkeen ryhmén mielipidettd. Siité on apua myds
seuraavia kertoja suunnitellessa.” (Ryhmarenki)



https://docs.google.com/document/d/1DDKapBfcEx3myi3nTIpXNHC9_dm_7JygPxHW9i5no9I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1DDKapBfcEx3myi3nTIpXNHC9_dm_7JygPxHW9i5no9I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12kw0L1zwPFtjBWKxFnxuH1BeYhSirMv031u3ZG27B_Y/edit?usp=sharing
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VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto
min

Motivointi aiheeseen

Kerrotaan, etta jokaisella lapsella tulisi olla turvallinen ja hyva olla leirilla ja siksi yhdessa opettelemme 15

asioita, mitka varmistavat taman. Jokaisella lapsella on myds vastuu omasta kdyttaytymisestdan eli

turvallisen ja hyvan leirikokemuksen muodostumisessa jokaisella on tarkea rooli. Kaydaan lapi

turvallisen tilan periaatteet ja mietitddn periaatteiden kohdalla mita ne kdytanndssa tarkoittavat.

Jokainen laittaa oman nimensa Turvallisen tilan periaatteet -julisteeseen.

Kaydaan lapi myos fyysisen tilan turvallisuusohjeet.

Nimileikki: vaihtoehto 1 Nimileikki: vaihtoehto 2 Nimileikki: oma toteutus 15

Esittelyleikki Bingo

Seisotaan ympyrassa niin, Jokaisella on oma bingolappu ja kyna

etta kaikki nakeavat ja niiden kanssa kierrellaan

toisensa. Sanotaan kyselemassa kuka sopisi ruudukon

vuorotellen oma nimi ja vaittamiin. Bingoruudukossa on

mista pidan (esim. Olen esimerkiksi ruutu: “minulla on koira”

Laura ja tykkaan koirista). ja tahan ruutuun etsitdan sellainen

Kaikki, jotka tykkadvat kaveri, jolla on koira. Kirjoitetaan

koirista kaantyvat hanen nimensa tahan ruutuun.

ympari/tekevit yhdessa Yritetdan saada ruudukon jokaiseen

sovitun ruutuun eri nimi.

jumppaliikkeen/tekevat

itsensa esitelleen henkilon

maaraaman liikkeen.

Jatketaan, kunnes kaikkien

nimet on sanottu.

Kurssin tavoitteet ja turvallisen ryhman rakentaminen

Kerrotaan kurssin tavoitteet 15

Kurssin suoritettuasi osaat:
o liikkua turvallisesti ryhmassa leirilla ja esiintya jarjestaytyneesti
e hatdnumeron, milloin hdtdnumeroon soitetaan ja mita hatailmoituksessa kerrotaan
e sankoruiskun kdyton perusteet
e tehda erilaisia solmuja
e kuvata, miten toimitaan tulipalotilanteessa
e osaat kuvata, miten poistutaan turvallisesti palavasta tilasta.

Mietitddn yhdessa, miten leirilla (kurssilla) toimitaan, jotta jokaisella olisi mukava ja turvallinen olla ja
oppia. Laaditaan huoneentaulu leirin toimintaohjeista (esimerkkeja ohjeista: kuuntelen ja keskityn, teen
parhaani, olen ajoissa paikalla jne.) Jokainen kirjoittaa ohjeet tehtavavihkon huoneentaulu-sivulle.



https://docs.google.com/document/d/1DDKapBfcEx3myi3nTIpXNHC9_dm_7JygPxHW9i5no9I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12kw0L1zwPFtjBWKxFnxuH1BeYhSirMv031u3ZG27B_Y/edit?usp=sharing
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Ryhmayttamisleikki: vaihtoehto 1
Lentdvd matto

Jaetaan porukka muutaman hengen
ryhmiin ja ohjeistetaan:

Asettukaa seisomaan avatun
sanomalehden/jumppamaton tai
vastaavan paalle. Kaikkien jasenten
pitda olla koko ajan sanomalehden
paalla, lattiaan ei saa koskea.
Matkustatte lentavalla matolla
maailman ympari. Nousu on sujunut
hyvin, mutta yhtakkia matkanteko
hidastuu ja matto alkaa pomppuilla.
Huomaatte, ettd matto onkin vaarin

pain! Kdantdkaa matto oikein pain niin,

ettei kukaan tipu kyydista.

Ryhmayttamisleikki: vaihtoehto 2
Yhdistdvat tekijat

Jaetaan porukka muutaman
hengen ryhmiin ja ohjeistetaan:
Kirjoittakaa paperille asioita, jotka
yhdistavat jokaista teidan
tiimissanne. Koittakaa keksia
mahdollisimman monta yhdistavaa
asiaa. Esimerkki: Piddmme
kissoista. Emme osaa tehda volttia.

Ryhmayttamisleikki:

Oma toteutus

15

LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN

Etsi kaveri

Kuljetaan vapaasti sovitussa tilassa. Kouluttaja antaa hiljentymismerkin (taputus/kellon kilautus/mika vain merkki)
ja sanoo ohjeen: “Etsi pari, jolla on...”. Esimerkiksi “Etsi pari, jolla on vaatteissa samaa vdrié kuin sinulla” tai “Etsi

pari, jonka kanssa et ole vield tdnddn jutellut”. Leikki jatkuu ja lapset jatkavat liikkumista tilassa.

Salainen agentti -polttopallo

Rajataan pihasta tai esim. jumppasalista pelialue. Jaetaan porukka kahteen joukkueeseen. Joukkue valitsee

keskuudestaan salaisen agentin, jonka nimi kaydaan ilmoittamassa pelin vetajalle. Annetaan yksi pallo peliin.

Pallon kanssa ei saa ottaa askeleita. Pallollinen yrittaa polttaa vastustajajoukkueen jasenia. Jos pallo osuu
vastustajajoukkueen salaiseen agenttiin, erd paattyy ja polttajat saavat pisteen. Valitaan uudet salaiset agentit ja

pelataan uusi era.
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A s P E K AKU 1: Leirielamaan tutustuminen

‘ AKU 1: leirielamaan tutustuminen: leirin aikataulu, ohjelma ja sdannot seka leirialueeseen tutustuminen

Kurssikuvaus
Tunnin tavoite ‘ Osaa kertoa, kuinka toimia leirilla vastuullisesti ja turvallisesti
Perustiedot
Harjoituksen kesto yhteensa | 15+25 min
Harjoituspaikka Ulkona ja/tai sisalla
Varusteet
Kouluttajien varustus Viliasu tai vastaava
Osallistujien varustus Viliasu tai vastaava
Tarvittava kalusto e Leirin aikataulu, ohjelma ja sdannot joko sdahkoisena tai
kirjoitettuna/tulostettuna
e Leirisuunnistus/leirialueen kartta tutustumisharjoituksessa
Turvallisuus
Riskiarvio e  Ympdriston mukaan, huomioiden leirielementit, kuten nestehukka —
huolehdittava riittdvasta nesteytyksesta
e Mahdollinen kaatuminen leikeissa
e Mahdollinen eksyminen leirisuunnistuksen aikana
Turvajarjestelyt e Varaudutaan juomapulloin ja muistutetaan juomisesta

Huomioidaan leikkeihin turvallinen leikkialue

Kouluttaja seuraa suunnistuksessa parien etenemista ja huutaa tarvittaessa
parin takaisin, jos lahtevat vaaraan suuntaan tai antaa aloitussuunnan
jokaiselle parille

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI ja opiskelu

kesto min

Alkumotivointi ja opiskelu

ko. asioihin.

jotta on tuoreena muistissa)

toiminnasta

Mietitdaan, miksi on tarkeaa, etta leirilla on kaikille yhteiset saannét ja toimintatavat.

Pohditaan pareittain tai pienissa ryhmissa, millaiset asiat voivat jannittaa tai askarruttaa leirilla.
(esim. koti-ikava, kiusaaminen, ampiaisen pisto, vessassa kaynti). Mietitdan yhdessa, mika auttaisi

Tutustutaan leirin sdaantodihin, aikatauluihin ja ohjelmaan.
e Hiljaisuus, omista varusteista ja tavaroista huolehtiminen,
koulutukseen/ruokailuun/peseytymiseen tarvittavat tavarat
e Teltassa nukkuminen, turvallisuus (esim. kamina), makuupussin kaytto jne. (paivan loppuun,

e Turva-aikuistoiminnan esittely, mielellaan turva-aikuiset itse esittelevat itsensa ja kertovat

15min
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Vaihe: Harjoittelu

Leirialuekavely

Lahdetaan tutustumaan
leirialueeseen.
Pysahdytaan oleellisissa
paikoissa:
majoituspaikat
(mietitdan, mita
saantoja liittyy
majoittumiseen),
ruokailutilat (saannot
sielld), wc-tilat (sadnnot
sielld), lipputanko (jos
lipunnosto kuuluu leirin
ohjelmaan),
peseytymis-/saunatilat,
uimaranta jos on,
kanttiini jne. Kierretaan
myos leirialueen rajat ja
kdydaan
turvallisuusasiat lapi.
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Leirisuunnistus

Jaetaan lapset 2—3 hengen pareiksi/ryhmiin
ja annetaan jokaiselle parille/ryhmalle
leirialueen kartta, johon on merkitty rasti,
joka johdattaa leirin kannalta oleellisiin
paikkoihin (wc, ruokailu, kanttiini,
kokoontumispaikka, peseytymis-/saunatilat,
koulutuspaikka jne.) Jokaisessa kartassa on
eri paikassa rasti, yksi rasti per kartta. Parit
kayvat rasteilla viuhkasuunnistuksena eli
kayvat katsomassa rastin, joka on merkitty
karttaan ja saavat sitten lahtOopaikasta uuden
kartan mihin on merkitty seuraava rasti.
Tarvittaessa voi kdayda pyytamassa vinkkia
kouluttajalta Iahtopisteessa.

Rasteilla voi olla esimerkiksi toimintaohje
kyseiseen paikkaan liittyen tai
kirjaimia/tavuja, joista muodostuu lopulta
sana.
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Leirialueen karttaan
tutustuminen

Tutkitaan jokaiselle
tulostettua leirialueen
karttaa yhdessa. Etsitdaan
kartalta leirin kannalta
oleelliset paikat ja
merkataan ne karttaan
(wc, ruokailu, kanttiini,
kokoontumispaikka,
peseytymis-/saunatilat,
koulutuspaikka jne.)

Mennaan yhdessa kartan
mukaan kohteesta
toiseen, joku lapsista voi
toimia oppaana
vuorotellen.

_Q
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VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkeda? Miten onnistuin itse? | 5

VAIHE: LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN

Tuhatjalkakavely

5-6 osallistujaa asettuu jonoon silmat sidottuina ja ottaa edelld olevaa hartioista tai kasista
kiinni. Kouluttaja toimii tuhatjalkaisen silmina ja kehottaa tuhatjalkaisen osina olevia
osallistujia tarkastelemaan kuljettua maastoa mahdollisimman tarkasti, kuuntelemaan,
haistelemaan ja tunnustelemaan. Ohjeiden mukaan tuhatjalkaisen osat tunnustelevat esim.
puita, lehtid, oksia, runkoja ja haistelevat leikattua nurmikkoa. Noin 10 min kiemurrellaan
maastossa ja pysahdyttya otetaan siteet pois silmilta. Nyt osallistujien tulee kulkea reitti

takaisinpdin muistellen hajuja, kosketuksia ja reittia.
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A s P E K AKU 1: Keittioon tutustuminen

‘ AKU 1: Keittioon tutustuminen: hyvat ruokavalinnat ja ruokailutavat

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

Osaa antaa esimerkin hyvista valinnoista ruokailussa.
Osaa toimia opetettavien sdantdjen ja tapojen mukaisesti ruokailtaessa.

Perustiedot
Harjoituksen kesto yhteensd | 40 min
Harjoituspaikka Sisatilat/ulkona + ruokailutila
Varusteet
Kouluttajien varustus Viliasu tai vastaava
Osallistujien varustus Viliasu tai vastaava
Tarvittava kalusto e Lisdpuuhaa-osiossa tarvitaan tulostettuna kasvisjuliste

Turvallisuus

Riskiarvio

Ympariston mukaan, huomioiden leirielementit, kuten nestehukka —
huolehdittava riittavasta nesteytyksesta
Leikeissd mahdollinen kaatuminen

Turvajérjestelyt

Huolehditaan riittdvasta juomisesta harjoituksen aikana
Etsitdaan turvallinen ymparisto leikkeihin (esim. esteettomyys)

etta yksi jaa keskelle. Jokaiselle on
oma paikka ringissa joko maahan
piirrettynd ympyrana, tai sisalla
toteutettuna teippipala tai tuoli
tms. Keskella olija sanoo: "mina
tykkaan... (oma lempiruoka).
Kaikki, jotka pitavat ruuasta asiasta
kuin keskella olija vaihtavat
paikkaa. Keskella olija yrittaa
napata tyhjan paikan ringissa. Jos
han onnistuu, ilman paikkaa
jadneesta tulee uusi keskella olija.
Jos keskella olija huutaa
”lempiruoka”, kaikki vaihtavat
paikkaa.

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA OPISKELU kesto
min
Aloitusleikki 1: Lempiruokaleikki Aloitusleikki 2: Hillopurkkileikki Aloitusleikki:
Yksi leikkijoista valitaan varkaaksi ja toinen | Oma toteutus
Lapset muodostavat ringin siten, vartijaksi. Muista leikkijoista tulee 10

hillopurkkeja. Hillopurkki paattaa onko
lakka-/mansikka-/vadelma-
/kuningatarhillo.

Maahan piirretaan ympyra hillopurkeille ja
ympyrasta jonkin matkan paahan
asetetaan merkkikartio tai vastaava.
Kauemmas piirretaan kellari, missa varas
on. Varas alkaa huudella eri hillojen nimia.
Kun oma hillo mainitaan, taytyy lahtea
juosten kiertamaan merkkikartio ja palata
takaisin hillopurkkien ympyraan. Samalla
varas yrittaa saada hillopurkkeja kiinni
ennen kuin he ehtivat juosta kierrettavan
reitin. Jos hillopurkki jaa kiinni, han joutuu
kellariin ja alkaa auttaa varasta. o .q
Viimeisena selvinnyt )
hillopurkki on uusi huutaja.

(
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https://maistuvakoulu.fi/wp-content/uploads/2022/12/Kasvisjuliste-A1-pysty.pdf
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Opiskellaan:

Siirrytaan ruokailualueelle ja kdydaan lapi ruokailun kulku kiertamalla. Voidaan pyytaa myos leiriemantia
kertomaan:

e Mista ja miten ruoka otetaan

e Lautasmalli

e Jokaisen aterian tarkeys

e Ruokailutavat

e Ruokailun jalkeiset toimet (mihin astiat vieddaan, mahdollinen tiskaus, kiittdminen jne.)

Vaihe: Harjoittelu

Pantomiimi Sanailua Oma toteutus
Kouluttaja antaa parille/yhdelle Kouluttaja sanoo yhden sanan, ja muut
kerrallaan hyviin ruokatapoihin tai | yrittavat miettia miten se liittyy ruokailuun.
leiriruokailuun liittyvan aiheen, esim. haarukka (sy6daan haarukalla ja
minka pari esittda pantomiimina ja | veitselld), kiitos (muistetaan kiittaa
toiset yrittavat arvata mika keittiohenkilokuntaa), tyhja (yritetaan
ruokailuun liittyva asia on kyseessd, | syoda lautanen tyhjaksi), tiskiharja
esimerkiksi: (tiskataan astiat), jono (jonotetaan

e keittdja laittaa ruokaa rauhassa), maistaa (maistetaan rohkeasti

lapsen lautaselle uusia makuja) jne.

e tiskataan astiat

e syddaan haarukalla ja
veitsella

e toinen ojentaa lautasen ja
toinen kiittaa

e toinen pudottaa esim.
mukin ja toinen nostaa sen
hanelle

e kaydaan
ruokapoytakeskustelua,
sy6ddan suu ensin tyhjaksi

e pakataan astiat omaan
pussiin

e pestddn kadet ennen
ruokaa

VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto 5
Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkedaa? Miten onnistuin?
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VAIHE: LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN

Kuka pelkaa kasvisrohmua -hippa

Leikkikaa kasvisrohmuhippaa alueella, jolla on tilaa juosta. Jaa jokaiselle osallistujalle joko

vihanneksen tai hedelman kuva, varmista, etta lapset tietavat kumpi on omassa kuvassa.

Puolet leikkijoista on vihanneksia eli saa vihanneslapun, puolet on hedelmia ja saa

hedelmalapun.

Lapset asettuvat viivalle kuten Kuka pelkdd lumimiesté -leikissa. Hippa on keskimmaisella

viivalla ja huutaa joko “vihannes!” tai “hedelmd”. Talléin joko vihannesten tai hedelmien on

vaihdettava paikkaa vastapaata olevalle viivalle. Jos hippa saa kiinni, kiinniotetusta tulee uusi

hippa. Vanha hippa saa hanen hedelma- tai vihanneslappunsa, ja voi liittya muiden joukkoon.
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Kim-leikki kasvisten kuvilla

Tulosta kasvisjuliste ja leikkaa siita haluamasi maara kuvia irti. Levita kuvat maahan tai
poydalle siten, etta kaikki ndakevat kuvat. Anna katsoa kuvia hetken, jonka jalkeen pyyda
kaantymaan ympari ja poista jonkun kasviksen kuva. Taman jalkeen kdannytaan kuviin pain ja
koitetaan tunnistaa, mika kuva on kadonnut. Kuvia voidaan lisata pikkuhiljaa. Voidaan myos
ensin nimeta kasvikset, jos joukossa on vieraita kasviksia.



https://maistuvakoulu.fi/wp-content/uploads/2022/12/Kasvisjuliste-A1-pysty.pdf
https://maistuvakoulu.fi/wp-content/uploads/2022/12/Kasvisjuliste-A1-pysty.pdf
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AKU 1: Jarjestaytyminen

‘ AKU 1: jarjestaytymisharjoitus: erilaiset muodot, ryhmassa kulkeminen, lipunnosto

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

e Osaa kulkea hallitusti ryhmana

e Tunnistaa erilaiset muodot: rivi, jono, kolmirivi, parijono jne.

e Kayttdytyminen lipunnostossa
e Osaa arvostaa lippua ja kayttaytya lipun ollessa lasna

Perustiedot
Harjoituksen kesto yhteensd | 2x30 min
Harjoituspaikka Sisalla ja ulkona
Varusteet
Kouluttajien varustus Viliasu tai vastaava
Osallistujien varustus Viliasu tai vastaava

Tarvittava kalusto

e Jos katsotaan video: tietokone, tykki ja valkokangas
e Jos harjoitellaan lipunnosto: lippu ja lipputanko

Turvallisuus

Riskiarvio

e Leiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen
e Liikuntaleikeissa kaatuminen

Turvajérjestelyt

e \Varataan riittavasti juotavaa
e Varataan leikkialueeksi turvallinen alue

Ryhma liikkuu vapaasti tilassa.
Kouluttaja tai joku lapsista
huutelee numeroita, ja muut
kokoontuvat vastaavan kokoisiin
ryhmiin. Oikean kokoisen ryhman
ulkopuolelle jadgneet putoavat
leikista seuraavan kierroksen
ajaksi, mutta paasevat takaisin,
kun seuraavat putoavat.
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Yksi on johtaja, joka johdattaa
porukkaa jonossa perdssa ja
jono tekee kaiken mita johtaja
tekee edella.
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VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto

min
Alkuleikki: vaihtoehto 1 Alkuleikki: vaihtoehto 2 Alkuleikki: 10
Numeroleikki (Kaverit kokoon) Seuraa johtajaa Oma toteutus
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Motivointi aiheeseen:

Keskustellaan:
e Miksi on tarkeaa osata kulkea ryhmana?
e Miksi on tarkeaa osata tehda erilaisia muotoja?
e Tiedatteko, miten lipunnostossa kayttaydytaan?

10

Opiskellaan

Kaydaan ensin piirustuksen avulla 1api mika on rivi ja taman jalkeen harjoitellaan kaytanndssa, kuinka
rivi tehdaan. Tehdaan asiat ensin vaiheittain, jotta nuoret ymmartavat idean.

Kaydaan sitten samalla tavalla lapi paririvin ja parijonon seka kolmirivin muodostus. Tehdaan asiat ensin
vaiheittain. Paririvin muodostus on yleensa helpompaa, kun rivin muodostus on koulutettu hyvin.

10

Harjoitellaan

Vaihtoehto 1:
Muodostelmaleikki

Pelaajat ovat aluksi yhdessa ryhmassa ja juoksevat ympari
merkattua pelialuetta. Ohjaajan merkistd muodostetaan erilaisia
muotoja: Erilaiset merkit kertovat millainen muodon pitaisi olla,
Esim. 1 vihellys: muodostetaan jono, 2 vihellysta: parijono, pitka
vihellys: rivi, 3 pitkaa vihellysta: kolmirivi, erittdin nopeat
vihellykset: yksin. Liike jatkuu koko ajan ja siind kokoonpanossa,
johon on jaaty aina seuraavaan vihellykseen.
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Vaihtoehto 2:

Oma toteutus

15

Vaihtoehto 1:
Lipunnoston harjoittelu

Kerrotaan lipunnostoon liittyvista tavoista ja perinteista:

e Lipunnostoon tullaan yleensa hiljaa jonossa ja asetutaan
kaareen.

e Lipun nostaminen ja kantaminen ovat kunniatehtavia

e Lippu ei saa missadn vaiheessa koskettaa maata. Lippu
nostetaan salkoon salon huipulle asti rauhallisin vedoin ja
lippunaru kiedotaan muutaman kerran salon ympaérille ja
sidotaan tiukasti knaapiin, eli salossa olevaan
sidontakoukkuun. Varsinkin tuulisella saalla helpottaa, jos
on kaytettavissa kaksi henkil6a.

e Lipun nousemista seurataan katseella.

Katsotaan video lipunnostosta ja pysahdytdan miettimaan
asken kaytyja huomioitavia asioita lipunnostoon liittyen.

Vaihtoehto 2:
Lipunnoston harjoittelu

Harjoitellaan lipunnostoon
saapuminen ja lipunnosto
kdytannossa.

10



https://www.ruutu.fi/video/3023542

14/40

VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkedaa? Miten onnistuin?

Lisapuuhaa aiheeseen liittyen

Kolme jalkaa, viisi katta

Leikkijat ovat pienryhmissa, joissa on keskimaarin viisi tai kuusi henked. Ohjaaja antaa kaskyja, kuten
esimerkiksi nelja jalkaa ja viisi katta. Talloin ryhmalla saa olla nelja jalkaa ja viisi katta lattiassa, muiden
jalkojen ja kasien on oltava ilmassa. Leikkijat saavat koskettaa maata ainoastaan ohjeiden mukaan,
mutta he voivat ottaa toisistaan tukea.

Riviin jarjesty

Kaikkien leikkijoiden silmat sidotaan, eivatka he saa puhua keskenaan. Ryhmalle annetaan tehtava,
jossa leikkijoiden pitaa jarjestaytya riviksi esimerkiksi pituusjarjestyksen, hiusten- tai peukalonpituuden
mukaan. Leikkiad voidaan tarvittaessa helpottaa siten, etta leikkijat saavat puhua keskenaan. Tall6in
tehtdvana voi olla my®os riviin jarjestdaytyminen syntymaajan mukaan.
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AKU 1: Hatanumero ja hatailmoitus

‘ AKU 1: hdtdnumeron ja hatdilmoituksen harjoittelu, hatatilanteiden tunnistaminen

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite °

Osaa kertoa hatanumeron

e Osaa kertoa esimerkkeja tilanteista, jolloin hdtdanumeroon on tarpeen
soittaa
e Osaa kayttdaa 112-sovellusta

Perustiedot

Harjoituksen kesto yhteensa

30min + 30 min

Harjoituspaikka

Sisalla ja/tai ulkona

Varusteet

Kouluttajien varustus

Valiasu tai vastaava

Osallistujien varustus

Valiasu tai vastaava

Tarvittava kalusto )

Tietokone ja tykki, jos katsotaan videot
e Hatatilannealias: sanalaput
e Naytelma: hatatilannelaput

Turvallisuus

Riskiarvio °

Ympariston mukaan, huomioiden leirielementit - kuten nestehukka. -
huolehdittava riittdvasta nesteytyksesta

e Leikissd mahdollinen kaatuminen

e Aiheen mahdollisesti aiheuttama ahdistus

Turvajarjestelyt °

Huolehditaan riittavasta juomisesta harjoituksen aikana
e Etsitdaan leikkien leikkimista varten turvallinen ymparisto
e Kasitellaan aihetta sensitiivisesti ja lapsentasoisesti

q
Hipan kosketuksesta pelaaja i\‘,’u‘}%ﬁ“ﬁ
"loukkaantuu” ja menee maahan
makaamaan x-asentoon, pelastamiseen
tarvitaan nelja ambulanssikuskia, jotka
kantavat sairastuneen sairaalaan (esim.
keskiympyraan). Ambulanssikuskeja
voivat olla joko kaikki tai sitten tietyt
sovitut henkilot. Etukateen on sovittava,
missa sairaala sijaitsee.
Ambulanssinkuljettajat voivat kantaa
loukkaantunutta joko kasista

ja jaloista tai 'kultatuolissa’.

Vapaaehtoiset saavat hakea vuorotellen
lapun, missa on joku hatatilanteeseen
liittyva sana. Lapun hakija yrittaa selittaa
sanaa ilman, etta mainitsee kyseista
sanaa. Toiset arvaavat viittaamalla.
Arvaaja paasee seuraavaksi selittajaksi tai
jos ei itse halua menna selittamaan saa
valita seuraavan, joka menee.

(Sanoja voi olla esimerkiksi: ambulanssi,
tulipalo, hatanumero, kolari, 1aakari,
kipsi, puhelin, savu, paloauto, poliisi)

Oma toteutus

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto
min
Alkuleikki 1: Ambulanssihippa Alkuleikki 2: Hatatilanne-alias Alkuleikki 3: 10
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Motivointi 10
Mietitaan, voiko lapsi soittaa hatanumeroon? Millaisia tilanteita voisi olla, missa lapsi soittaisi tai onko

joku joskus soittanut tai nahnyt tilanteen, missa on miettinyt soittamista?

Opiskellaan

Keskustellaan: 10

Mitka ovat tilanteita, milloin soitetaan hatanumeroon. Tassa kohtaa otetaan esille myos tilanteet,
joissa kaveri tekee jotain vaarallista (ja kiellettya), kuten esim. vaaralliset Tiktok-haasteet

Miten hatanumeroon voi soittaa (112, voidaan soittaa myos ilman sim-korttia ja toisen puhelimella
ilman sisdanpaasykoodia tms.) Naytetaan myos 112-sovellus.

Miten hatapuhelussa toimitaan (hatapuhelussa vastataan reippaasti paivystajan kysymyksiin ja
toimitaan sielta tulevien ohjeiden mukaan. Ei tarvitse osata mitdan, puhelun aikana kysytaan ja
neuvotaan. Ei suljeta puhelinta ennen kuin saadaan lupa.)

Missa tilanteissa ei soiteta hatanumeroon? Hatdanumeroon ei soiteta kiireettémissa asioissa eika
kyselytarkoituksessa. Tama patee myos erilaisissa hairio- ja poikkeustilanteissa, joissa
tiedustelusoitot saattavat tukkia hatanumeron. Talloin kiireellista apua tarvitsevat eivat saa
yhteytta hatdkeskukseen.

Jos hatdanumero 112 ei vastaa heti, mita pitdisi tehda? Jos et saa vastausta hatdnumerosta 112 heti
- ala sulje puhelinta! Kuulet nauhoitteen, jossa kehotetaan odottamaan hetki linjalla.
Hatapuheluihin vastataan mahdollisimman nopeasti ja aina soittamisjarjestyksessa.
Hatakeskuspaivystajat vastaavat jarjestyksessa jonoon tulleisiin puheluihin valittdmasti, kun
vapautuvat edellisestd puhelusta. Kannattaa siis aina odottaa vastausta, silla sulkemalla puhelimen
ja soittamalla uudelleen joutuu jalleen jonon viimeiseksi.

Mita hatakeskuksessa tapahtuu, kun puhelin soi? Puheluun vastaa ammattitaitoinen
hatakeskuspdivystaja, jolla on kaytettavissaan hatakeskusalueen kunnissa olevia, auttamaan
kykenevia resursseja, eli poliisiyksikoitd, ambulansseja seka palokunnan yksikoita. Pdivystaja tekee
arvion avun kiireellisyydesta ja lahettaa oikean seka tarkoituksenmukaisen avun paikalle.
Paivystajalla on kaytettavissaan ajanmukainen tietojarjestelma seka radioyhteys eri yksikoihin.
Miksi hatdanumeroon ei saa soittaa huvin vuoksi (pilailu hidastaa avunsaantia heille, joilla on oikea
hata, lisdksi pilapuhelusta voi tulla rangaistus).
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Tarina hatanumeroon soittamisesta
Tyttojen pyoraretki

Maisa ja Riina ovat lahteneet pyorailemaan. Tytot
viilettavat rinnatusten pitkin pyoratieta, kun yhtakkia
he ajautuvat liian Iahekkain ja pyorat osuvat toisiinsa.
Riinan pyo6ra sinkoutuu ojaan ja Riina jaa makaamaan
pyoratielle voihkien. Maisa juoksee Riinan luokse
kysymaan, sattuiko ystavaan. Maisa yrittaa tahyilla
my0s ymparilleen nakyisiko aikuisia lahistolla, mutta
ketdadn ei ndy missaan.

Maisa hatailee mita pitdisi tehda, kun Riina edelleen
makaa maassa vaikertaen ja hdanen katensakin
sojottaa oudosti. Maisa keksii kuitenkin nopeasti, etta
he voisivat soittaa hatanumeroon. Maisa muistaa
hatanumeron -112- ja pian puhelimeen vastaakin
hatakeskuspaivystaja. Maisa kertoo paivystajalle, etta
kaveri on kaatunut pyoralla ja kaverin kasi on ihan
hassusti. Hatakeskuspaivystaja kysyy Maisalta
paikkakuntaa ja Maisa antaa hanelle osoitetiedot.
Hatdkeskuspaivystdja haluaa myos kuulla tarkemmin
mita tapahtui ja Maisa kertoo tapahtumat.
Hatakeskuspaivystdja pyytda Maisaa viela odottamaan
ja halyttaa valissa apua.

Hatakeskuspaivystdja kertoo Maisalle, ettda ambulanssi
on tulossa. Hatakeskuspaivystaja kyselee vield, onko
Riina hereillad ja onko Riinalla muita vammoja. Riina
kdy katsomassa tilanteen. Hatdkeskuspaivystaja
neuvoo vield, ettei Riinaa kannata liikuttaa ja pyytaa
Maisaa odottamaan ja vilkuttamaan ambulanssille.

Kohta ambulanssin halytysaani jo kuuluukin ja Riina
huitoo ambulanssille, jotta se osaa tulla oikeaan
paikkaan.

Keskustellaan tarinasta.

e Mika oli tarinan hatatilanne?

o Mista tytto tiesi, ettd on hatatilanne?

e Mihin numeroon tytto soitti saadakseen apua?

e Mita lapset tekivat oikein tilanteessa?

e Miksi on tarkea kuunnella
hatakeskuspdivystajan ohjeita?

e Miten onnettomuustilanteessa voi tietds,
missa on?

Lapsi soittaa hdtdanumeroon -video
Keskustellaan videosta:

e Mika oli videon hatatilanne?

e  Mista tytto tiesi, ettd on hatatilanne?

e Mihin numeroon tytto soitti saadakseen
apua?

e Mita lapset tekivat oikein tilanteessa?

e  Miksi on tarkeaa kuunnella
hatakeskuspaivystdjan ohjeita?

e Miten onnettomuustilanteessa voi tietda,
missa on?

10



https://youtu.be/yrk7qHZJZY0
https://youtu.be/yrk7qHZJZY0
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Harjoitellaan:

toteutustapa 1: oma toteutus
Halytetdan apua -naytelma:

Kouluttaja toimii hatakeskuspdivystajana.
Jaetaan roolit: yksi lapsi on soittaja, yksi nayttelee
hatatilannetta

Arvotaan hatatilanne:
e Kaveri kaatui pahasti pyoralla
e Naet pyoravarkaan
e Kaveri putosi pahasti keinusta
e Joku huutaa hatdaantyneena apua
o Naet loukkaantuneen eldimen
o Kaveri pyortyy
o kaveri leikkii tulitikuilla ja tekee salaa nuotion
metsaan
o Jokerikortti: keksi itse

VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkeda? Miten onnistuin?

Lopuksi: vaihtoehto 1 Lopuksi: vaihtoehto 2 Lopuksi: oma toteutus
Kuunnellaan Kouluttaja esittaa vaittamia,
hatdanumerolaulu lapset menevat kyykkyyn, jos
ovat eri mielta ja hyppaavat
Voidaan laulaa mukana: haarahypyn, jos ovat samaa
sanat mieltd. Jos on epdvarma, voi

tehda liikkeen hidastetusti.

Vaittamia:

e hatanumero on 112

e hatdpuhelua soitettaessa
pitaa tietaa oma
syntymaaika

e jos nden jonkun
varastavan pyoraa, pitaa
soittaa 112

e Hatdpuhelun voi soittaa
vain omasta puhelimesta

e Jos koulureppu unohtuu
kotiin pitaa soittaa
hatakeskukseen

e Jos eksyy metsassa voi
soittaa hatakeskukseen

LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN

Terveiset hatakeskuspaivystaja Patrickilta -video



https://drive.google.com/file/d/1sfPqls-r3Xf1v96TP0czJDFDFlFenNCM/view
https://vakakoppa.fi/wp-content/uploads/2023/02/Hatanumero-tutuksi-laulaen.pdf
https://youtu.be/1EydIv3bul4
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AKU 1: Alkusammutus

AKU 1: alkusammutus: sankoruiskun kayttd, muiden alkusammutusvalineiden tunnistus

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

e Osaa kayttaa sankoruiskua

e Tunnistaa erilaisia alkusammutusvalineita

e Osaa kertoa, milloin kdytetaan vettd ja milloin tukahdutetaan
tulipalo

Perustiedot

Harjoituksen kesto yhteensa

25min + 45min

Harjoituspaikka

Ulkona harjoitusalueella

Varusteet

Kouluttajien varustus

e Harjoitusasu

Osallistujien varustus

e Harjoitusasu

Tarvittava kalusto

e Sankoruisku

e Ilmapalloja/dmpaéreitd/pulloja/sammutustalo

e Kasisammutin, ssmmutuspeite, kattila tai vastaava minka kanssa
harjoitellaan sammutuspeitteen kayttoa

e Jos halutaan tehda naytosluontoisesti alkusammutus, siihen tarvittavat
varusteet

e Jos katsotaan video: tietokone, tykki, valkokangas

Turvallisuus

Riskiarvio

e Leiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen
e Lapsen mahdollinen ahdistuminen tulipaloaiheesta
e Mikali tehddan alkusammutusnaytds, eldvan tulen aiheuttamat riskit

Turvajérjestelyt

e Varataan riittavasti juotavaa

e Varataan leikkialueeksi turvallinen alue

e Kasitellaan aihetta sensitiivisesti ja lapsentasoisesti

e Huolehditaan tarvittavista turvajarjestelyista elavaan tuleen liittyen
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VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto
min
Alkuleikki: vaihtoehto 1 Alkuleikki: vaihtoehto 2 Alkuleikki: oma toteutus | 10
Sammutuspeite- sankoruisku- Sammutuspeite- sankoruisku-
kasisammutin -juoksu &/_Q kasisammutin -reaktioleikki
(a2
Leikitddan maa-meri-satama Jos kouluttaja huutaa
-leikin tapaan, maahan piirretdan tai "sammutuspeite” jokainen tekee
merkataan kolme viivaa melko kauas sammutuspeitteen kayttoa
toisistaan. Yhden viivan nimi on kuvaavan liikkeen (kouluttaja
sammutuspeite, yhden sankoruisku ja | ndyttaa ensin), jos taas
yhden kdasisammutin. Kouluttaja huudetaan ”“kasisammutin”
huutaa noita kolmea sanaa ja ryhman | tehddan suihkuttamista kuvaava
on juostava oikealle viivalle. Jos liike ja ”sankoruisku” tehdaan
juoksee vaaralle viivalle tai jaa pumppaamista kuvaava liike. Jos
viimeiseksi, putoaa pelista. tekee vaaran liikkeen, putoaa
Ensimmaiset kierrokset voidaan leikkia | pelista.
siten, etta kukaan ei putoa tai peliin
voi paasta takaisin, kun seuraava
putoaa.
Motivointi aiheeseen:
5
Pohditaan yhdessa, miksi on tarkeda osata alkusammutusta ja millaisia vahinkoja alkusammutus estaa.
Pohditaan myos, voiko lapsi yrittdd sammuttaa tulipaloa vai pitaako aina soittaa hatdkeskukseen tai
antaa aikuisen hoitaa sammutus.
Opiskellaan 10
Lahdetaan liikkeelle keskustelemalla lasten kokemuksista.
Alkusammutuksen lapikdyminen, miksi alkusammutus on tarkeaa (mika, miksi, milloin -ajatus).
Kaydaan kouluttajan johdolla Iapi ne sammuttimet, joiden kayttoa on tarkoitus harjoitella, kouluttajan
demonstraatio.
Kaydaan eri sammuttimien kayttoa lapi ilman liekkid, jotta lapset oppivat kdyttdamaan sammutinta
oikein ja turvallisesti (my6s henkisesti eli ettei kukaan pelasty harjoitusta).
Kouluttaja voi tehda ndytdsluontoisen oikean tulen sammuttamisen tai voidaan tutustua
kasisammuttimella ja sammutuspeitteellda sammuttamiseen teoriassa. Voidaan myds katsoa video
sammutuspeitteelld ja kdsisammuttimella sammuttaminen.
Keskustellaan, milloin kdytetdan tukahduttamista (sammutuspeite, jauhesammutin) sammutuksessa ja
milloin taas vetta.
e Vedelld saa sammuttaa, kun palava aine on kuituinen, kuten puu, paperi, kangas tms. Tall6in
vesisuihku pitdaa suunnata liekin juureen.
e \Vettd ei saa kdyttaa, kun kyseessa on palava neste (bensiini, 6ljy, lakka, maali tms), palava rasva

tai sahkolaite. Talloin oikea sammutustapa on tukahduttaa tuli esim. sammutusjauheella,

kattilan kannella tai sammutuspeitteella.
Harjoitellaan 15

Kokeillaan sankoruiskua, sammutuspeitetta (ilman tulta) ja kdsisammutinta (ilman tulta) kouluttajan

opastamana.



https://www.youtube.com/watch?v=HykhHcvY1Hg
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Harjoitellaan: £-Q Harjoitellaan: Harjoitellaan: 15

Sammutusviesti ) Tarkkuusruiskutus Oma vaihtoehto
N 23

Jakaannutaan joukkueisiin ja edelleen pyritdadan kaatamaan eri tavoin

joukkueen sisalla pareihin. Jokainen pari merkattuja (3 pisteen, 2

juoksee vuorotellen maaratyn matkan ja pisteen ja 1 pisteen)

perilla suoritettavat kuivaharjoitteluna keiloja/vedella taytettyja

sammutuspeitteelld kattilan sammutuksen | limsapulloja. Jokainen saa

ja juoksevat takaisin. Taman jalkeen kaataa yhta monta

juostaan sankoruiskun luokse ja tehdaan keilaa/pulloa.

tarkkuussuihkutus suihkuttamalla keilat

nurin. Juostaan maaliin. Voittajajoukkue on

se, minka parit ovat ensimmaisena

suorittaneet onnistuneesti tehtavat ja ovat

maalissa ensimmaisina.

VAIHE: LOPETUS

Loppuaktiviteetti

Kastellaan vai tukahdutetaan? Oma toteutus 10
Nimet&an eri puolilla koulutustilaa/koulutusaluetta olevat kohdat
"kastellaan” ja “tukahdutetaan” nimilla tai vaihtoehtoisesti
laitetaan sammutuspeite ja vaikkapa sankoruisku eri puolille.
Kouluttaja mainitsee erilaisia tulipalon syita ja koulutettavat
kaantyvat oikean sammutustavan (sammutusvalineen) suuntaan.

Esim. £

e rasva (tukahdutetaan) :\\E"?‘jfj/;
e paperi (kastellaan)

e Oljy (tukahdutetaan

o telkkari(tukahdutetaan)

e puu (kastellaan)

e kangas (kastellaan)

e akku (tukahdutetaan)

Jos halutaan liikunnallisempi leikki, voidaan juosta oikean
nimityksen luokse.

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkeda? Miten onnistuin? 5

LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN |

Vessapaperikisa

Jos saa on lammin, voidaan leikkid seuraavaa leikkia: Molemmille joukkueille annetaan pitka patka vessapaperia,
joka ripustetaan kahden puun valiin. Tavoitteena on vetta ruiskuttamalla saada vastapuolen paperi katkeamaan
kahtia. Joukkueen jasenet saavat suojata paperiaan omalla vartalollaan.




Suomen Pelastusalan
Keskusjdrjesté
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A s P E K AKU 1: Ensiapu: haavat ja avun hakeminen

‘ AKU 1: Ensiapu: harjoitellaan pienten haavojen hoitoa sekd avun hakemista

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

e o0saa hoitaa pienia haavoja ja ruhjeita itsella ja toisella
e 0saa hakea apua tarvittaessa

Perustiedot

Harjoituksen kesto yhteensa

2x30 min

Harjoituspaikka

sisalla tai/ja ulkona

Varusteet

Kouluttajien varustus

véliasu tai vastaava

Osallistujien varustus

véliasu tai vastaava

Tarvittava kalusto

o kertakdyttokasineita

e laastareita, perhoslaastareita

e sidostarpeita

e puhdistusainetta

e punainen tussi

e (ensiapulaukku sisaltdineen, jos valitsee alkuleikiksi vaihtoehdon 2)

Turvallisuus

Riskiarvio

e leiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen
e liikuntaleikeissa kaatuminen

Turvajarjestelyt

e varataan riittavasti juotavaa
e varataan leikkialueeksi turvallinen alue

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto

min
Alkuleikki: vaihtoehto 1 Alkuleikki: vaihtoehto 2 Alkuleikki: vaihtoehto | 10
Laastarihippa Ensiapulaukku-KIM-leikki 3

-
Hipalla on merkki, [ B )
YA
jolla han koskee
kiinniotettavia "haavoja”
tehden (ensimmainen
haava= kiinniotettava laittaa
kaden laastariksi hipan
koskettamaan kohtaan,
toinen haava= toisella
kadella sama juttu, kolmas
haava= laastarit loppuvat ja
kiinniotetusta tulee
uusi hippa)

Oma toteutus
Poydalle tai lattialle levitetaan ensiapulaukun
tarvikkeita. Lapset kayvat tarvikkeiden
ympadrille seisomaan tai istumaan. Nimetaan
tarvikkeet samalla kun laitetaan ne esille.
Lapset kaantyvat sitten poispadin ja kouluttaja
ottaa yhden tarvikkeen pois. Taman jalkeen
lapset saavat kaantya takaisin tarvikkeita kohti
ja kuka ensimmaisena huomaa puuttuvan
tarvikkeen ja osaa nimeta sen saa ottaa
seuraavana yhden tarvikkeen pois. Poistetut
tarvikkeet laitetaan aina huomaamisen jalkeen
takaisin.
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Motivointi aiheeseen:

Keskustellaan:
e Miksi myos lasten on tarkeda osata hoitaa haavoja (lapsille sattuu usein erilaisia haavereita eika
aina ole aikuisia lahettyvilla
e Miksi on tarkeda myos osata hakea apua (jotkut haavat ovat sellaisia, ettei lapsi voi niita hoitaa)
e Millaisia haavoja lapset ovat saaneet- mika ne on aiheuttanut?

10

Vaihe: Toteutus (opiskellaan)
Faktaa: Haavan ensiapu (Punainen Risti)

Jos autat toista, pese ensin omat katesi ja kayta kertakayttokasineita kasitellessasi haavaa. Pese haava
vedella ja saippualla, vaihtoehtoisesti pelkalla vedella tai haavanpuhdistusaineella. Paina haavaa
verenvuodon tyrehdyttamiseksi ja yrita puristaa sen reunat yhteen. Viiltohaavan voi helposti sulkea
perhoslaastarilla. Aseta laastari tai taitos ja joustava side haavan ympérille. (Punainen Risti)

Ensiapuun tulee hakeutua jos (Punainen Risti)

e Haava on repaleinen, syva tai useita senttimetreja pitka
e Haavasta nakyy luu-, lihas- tai muuta kudosta.

e Haavassa on vierasesine

e Verenvuoto ei lopu

e Haavassa on likaa, jota et saa itse puhdistettua

e Kyseessa on puremahaava

e Tarvitaan jaykkakouristus- eli tetanusrokote

e Haava on nivelen alueella tai kasvoissa

e Haava on tulehtunut

Harjoitellaan kolmen P:n muistisddnto Paina-Puhdista(tai pese)-Peita tai Puhdista(tai pese)-Paina-Peita
haavasta riippuen eli haava taytyy tyrehdyttaa (jos on paljon vuotava haava) ja puhdistaa ja lopuksi
peittda laastarilla tai haavataitoksella.

Kouluttaja esittelee haavan hoitoon tarvittavat tarvikkeet ja ndyttda miten haava hoidetaan.

Opetellaan, milloin on tarpeen pyytaa apua.

10

Harjoitellaan:

Toteutustapa 1: Oma toteutus

Jokaiselle, joka haluaa, piirretdan tussilla vuorotellen haava (voidaan tehda
isompia ja pienempia, jolloin lapset miettivat riittaako laastari vai tarvitaanko
suojasidos) minka pari hoitaa ohjeiden mukaan. (Puhdistetaan, painetaan,
peitetdan (laitetaan laastari tai sidotaan) Kouluttaja seuraa, etta suoritus on
oikeanlainen.

15
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VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkeda? Miten onnistuin? 5
Loppuaktiviteetti
Ensiapuldhetti-viesti Lahden retkelle ja otan mukaan | Oma toteutus 10
-leikki
Jaetaan ryhma joukkueisiin.
Pelin johtaja antaa tehtavan Kaydaan piiriin. Yksi aloittaa
mita lahetit lahtevat tietylta sanomalla “lahden retkelle ja
alueelta hakemaan (laastari, otan mukaan...” -lause
perhoslaastari, sideharson tdydennetaan omavalintaisella
patka, haavataitos jne.) Lihetit ensiaputarvikkeella, esim.
tuovat oikean tarvikkeen "lahden retkelle ja otan mukaan
pelinjohtajalle ja jos tarvike on laastaria”. Seuraava jatkaa
oikein, juoksevat lahettamaan sanomalla ensin edellisen
jonosta seuraavan lahetin sanoman asian ja lisdd omansa
liikkeelle. Ensimmaisena kaikki peradn. “lahden retkelle ja otan
tehtavat suorittanut joukkue on | mukaan laastaria ja
voittaja. haavataitoksia” Jatketaan niin
Q pitkddn, kunnes vuorossa olija ei
:]_\Eﬁ%&l muista enaa aiempia sanontoja.
o Voidaan tehda useampi kierros
ja antaa vinkkeja, jos lapsi ei
muista mita muut ovat
sanoneet.

LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN

Tunnusteluleikki

Laitetaan ensiapulaukun tavarat esimerkiksi pussiin, ja jokainen laittaa kaden vuorotellen pussin sisadn ja yrittaa
tunnistaa yhden esineen tunnustelemalla, ei saa katsoa. Jos tunnistus on oikein, saa pitda esineen ja vuoro
vaihtuu. Jos tunnistus on vaarin, esine laitetaan pussiin takaisin ja vuoro menee seuraavalle. Leikin voittaa eniten
esineita tunnistanut.

Ensiapuleikki

Harjoitellaan nelja liiketta: kun huudetaan

"haava” otetaan puristusote sormesta ja nostetaan kasi paan paalle

"tajuton” kaydaan kylkiasentoon

"nilkan nyrjahdys” kdydaan maahan, otetaan nilkasta kiinni ja nostetaan jalka kohoasentoon
"nendverenvuoto” puristetaan kahdella sormella nenédnvarresta (silmien valistd) ja kdyddan etukumaraan

asentoon

Voidaan leikkia myos kilpailuna, jolloin vaaran liikkeen tai viimeisena liikkeen tehnyt putoaa pelista.




Suomen Pelastusalan
Keskusjdriestd

AN SPEK
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AKU 1: Solmut

‘ AKU 1: Solmut: leivonpaa, siansorkka, puolipolvisolmu

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

e Tunnistaa leivonpaan, siansorkan ja puolipolvisolmun
e (Osaa suorittaa em. solmut mallin avulla

Perustiedot

Harjoituksen kesto yhteensa

25min + 35 min

Harjoituspaikka

Voidaan toteuttaa sisatiloissa ja/tai ulkona

Varusteet

Kouluttajien varustus

Valiasu tai vastaava

Osallistujien varustus

Valiasu tai vastaava

Tarvittava kalusto

e Narunpatkia

e Kalustonarua

e Koysi (jos valitaan kdydenveto alkuleikiksi)

e Hyppynaru (jos valitaan hyppynaruhyppely alkuleikiksi)

e Konkreettiset kuvat harjoiteltavista solmuista

e Videotykki ja valkokangas, mikali katsotaan solmut videoina

Turvallisuus

Riskiarvio

e  Ympadriston mukaan, huomioiden leirielementit, kuten nestehukka —

huolehdittava riittdvasta nesteytyksesta
o Leikeissa mahdollinen kaatuminen
e Narujen vaaranlainen kaytto

Turvajérjestelyt

e Huolehditaan riittdvasta juomisesta harjoituksen aikana.

e Etsitdan leikkien leikkimista varten turvallinen ymparisto.

e Huolehditaan, ettd naruja ei laiteta esimerkiksi kaulan ympdrille tai
kiristetd ranteeseen.

Koydenveto

£
10 )

|, WUNTOOR -/
A

Hypitaan hyppynarulla: kaksi
pyorittaa paista, hypitaan lorua:
soita- 1-1-2-jos-on-hata. Jos
kompastuu kesken lorun, vaihtuu
pyorittajaksi

&2
10 )
\, YuNooN -/
A

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto
min
Alkuleikki: vaihtoehto 1 Alkuleikki: vaihtoehto 2 Alkuleikki: oma toteutus 10
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5
Motivointi aiheeseen. Mietitadan, mihin palokuntalainen tarvitsee solmuja ja miksi on tirkeaa osata
ne kunnolla:
~ Puolipolvisolmua kiytetddn esimerkiksi nostoissa niin sanottuna ohjaussolmuna,
moottoriruiskuselvityksessa ja palonarun lukitsemisessa. Vaatii jatkuvan vedon pysyakseen pitavana.
Leivonpaasolmua kaytetdan tydjohdon ja kaluston nostamiseen.
Siansorkkaa kadytetdan erilaisissa kiinnityksissa, sen avulla voi kiinnittaa esimerkiksi
irtopumpun.
Vaihtoehto 1 Vaihtoehto 2 Vaihtoehto 3: 10
Tutustutaan solmuihin videoiden Kouluttaja ndyttda solmut | Oma toteutus
avulla
e puolipolvisolmu-video 30 s e Tunnistetaan sen
e |eivonpadsolmu-video 45 s jalkeen kuvista
e siansorkka-video 42 s mika mikakin
e Tunnistetaan sen jalkeen solmu on
kuvista mikd mikakin solmu on e solmukuvat
HARJOITELLAAN
Solmujen tunnistusleikki: 10
Solmut luonnossa esim. oksiin tai keppeihin tehtyina (tai esimerkiksi eri puolille paloasemaa). Etsitdan ja
tunnistetaan. Voidaan toteuttaa myos kisailuna: juostaan esim. pareittain aina numeroidun solmun luo,
juostaan takaisin leikinvetdjan luokse kertomaan mika solmu oli ja oikein vastattuaan saa juosta
seuraavalle jne. Mika joukkue ensimmaisena saa kaikki oikein voittaa.
4.
BAL )
NEA
Solmujen harjoittelua yhdessa ohjatusti 15



https://vimeo.com/135456274
https://vimeo.com/135183165
https://vimeo.com/135183205
https://docs.google.com/document/d/1bG_HtpqwWEReoEofSt7ejD6GmvKmm-wppnMzvCn4lnk/edit?usp=sharing
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VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkeda? Miten onnistuin? 5

Kertausleikki: Laitetaan solmujen kuvat eri puolille huonetta tai ulkona esim. puihin. Kouluttaja huutaa | 5
solmun ja nuoret kadntyvat tai juoksevat aina sen solmun luokse mika on huudettu.

LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN ’

e Solmujen harjoittelu lakunauhalla (huomioidaan allergiat ja hygienia)

e |hmissolmu: Leikkijat asettuvat isoon piiriin. Kaikki laittavat silmansa kiinni ja nostavat katensa eteen kohti
ympyran keskustaa ja kavelevat [ahemmaksi ympyran keskustaa, kunnes koskettavat toistensa kasia. Heti,
kun leikkija tuntee jonkun toisen kdden kadessaan, tarttuu han siihen. Lopulta kaikki ovat kasi kadessa. Kun
kaikkien kadet ovat loytaneet kddet, osallistujat avaavat silmat. Tehtdavana on avata keskelle muodostunut
"solmu” paastamatta irti kadestd, josta on ottanut kiinni. Leikkid voidaan muunnella niin, etta vain
muutama osallistuja saa puhua tai vain osa nakee. Solmu ei aina aukea loppuun asti.
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Suomen Pelastusalan
Keskusjdriestd

A s P E K AKU 1: Pelastautuminen tulipalosta

‘ AKU 1: Pelastautuminen tulipalosta

Kurssikuvaus
Tunnin tavoite e (Osaa kertoa miten tulipalotilanteessa tulisi toimia
Perustiedot
Harjoituksen kesto yhteensa | 40 min + 30 min
Harjoituspaikka Sisalld ja/tai ulkona
Varusteet
Kouluttajien varustus e Viliasu tai vastaava
Osallistujien varustus e Viliasu tai vastaava
Tarvittava kalusto e Jos valitaan kim-leikki siihen tulostettuna kuvat tai kerattyna oikeat esineet

e Tykki, tietokone ja valkokangas jos katsotaan video ja sarjakuva
tietokoneelta

e Tulosteet, jos valitaan tarina ja sarjakuva paperilla

e Pallo/palloja, jos valitaan loppuaktiviteetiksi polttopallo

Turvallisuus

Riskiarvio e Leiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen
e Liikuntaleikeissa ja poistumisharjoituksissa kaatuminen
e lapsen hatdadantyminen tai ahdistuminen aiheesta

Turvajarjestelyt e \Varataan riittavasti juotavaa

e Varataan leikkialueeksi turvallinen alue

e Pidetdan tilanne hallittuna poistumisharjoituksessa

e Tilanteiden lapikdayminen ikdtasoisesti ja sensitiivisesti, ettei kukaan lapsi
ahdistu tai pelasty
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VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto
min
Alkuleikki: vaihtoehto 1 Alkuleikki: vaihtoehto 2 Alkuleikki: oma toteutus 10
Palovaroitinleikki: Kim-leikki:
Leikitdan kuten Kouluttajalla on joko oikeita
hedelmasalaattileikkia. Jokaiselle paloturvallisuuteen liittyvia
yhta lukuun ottamatta piirretaan esineita tai kuvia. Esineet tai
maahan ympyra tai merkataan kuvat laitetaan piirin keskelle
muulla tavoin ympyramuotoon oma | ja nuoret saavat katsoa niita
paikka. Sisatiloissa voidaan kayttaa hetken aikaa. Taman jalkeen
tuoleja ympyramuodossa tai nuoret kaantyvat piirissa
merkata paikat esimerkiksi teipilla ulospadin ja kouluttaja
lattiaan. poistaa yhden
esineen/kuvan. Nuoret
Jokaiselle jaetaan jarjestyksessa kaantyvat takaisin piiriin ja
nimet: happi/lampo/palava aine ja yrittavat keksia mika
kaydaan merkityille paikoille rinkiin esine/kuva puuttui. Kun
kasvot keskelle pain. esine/kuva on keksitty,
Piirin keskella oleva henkilo mietitaan sen nimi ja
(palovaroitin) huutaa oman tarkoitus.
valintansa mukaan joko “happi”,
"lampo”, "palava aine”, jolloin vain Liikunnallinen kim-leikki
kyseisen nimen omaavat henkilt
vaihtavat paikkaa. Keskella oleva Toteutetaan kuten edell3,
huutaja (palovaroitin) yrittaa napata | mutta esineiden/kuvien
itselleen tyhjan paikan. Mikali han katsomisen jalkeen juostaan
onnistuu siing, ilman omaa paikkaa tietty matka (puun ympari,
jaaneesta tulee uusi “palovaroitin” talon ympari jne.), minka
eli huutaja. Huutaja voi huutaa myos | aikana kouluttaja poistaa
"tulipalo”, jolloin kaikkien on esineen/sanan.
lahdettava liikkeelle.
Leikin ideana on tehda muistijalki
siitd, etta tulipaloon tarvitaan £
happea, lampoa ja palavaa ainetta. 1]\‘:!},%9- )
£
(B2 )
Motivointi aiheeseen:
Jokaisessa kodissa taytyy olla palovaroittimia, silla ne vartioivat, ettd kotona ei ole alkavaa tulipaloa. Ne | 10

vartioivat kotia silloinkin, kun kaikki ovat nukkumassa. Jos palovaroitin huomaa savua, se varoittaa
ihmisia kovaaanisella piippauksella.

Joskus piippauksen voi aiheuttaa esimerkiksi uunissa karyava ruoka. Palovaroitin piippaa myds silloin,
kun siita on paristot vahissa, ja ne tulisi vaihtaa. Paristodani on kuitenkin erilainen.

Onko palovaroitin joskus piipannut teilla kotona?

Kuunnellaan ja tunnistetaan erilaisia palovaroittimen aania https://urly.fi/3x0y



https://docs.google.com/document/d/1a1VGUG_EmPCA7zorlt6bFqGPm1ozrlAkVODBU6Bae7U/edit?usp=sharing
https://urly.fi/3x0y
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Opiskellaan
Jos palovaroitin piippaa kotona ja varoittaa tulipalosta, lIdhde ulos. 10
Joskus voi kdyda niin, etta kotona syttyy, vaikka on ollut huolellinen. Tall6in toimiva palovaroitin
varoittaa asunnossa olevia ihmisia piippaamalla kovaan daneen.
Varoitusta ei tarvitse pelastya, eika ulos tarvitse lahted juoksemaan. Jos kotona on aikuisia, aikuiset
kertovat, mita tehdaan.
Jos kotona ei ole aikuisia, on paras kertoa piippaamisesta kaikille asunnossa oleville ja |lahtea yhdessa
rauhallisesti ulos. Mukaan saa napata vain puhelimen ja kengat, jos ne sattuvat olemaan matkalla ulko-
ovelle.
Ulkona soitetaan hatanumeroon 112. Ndin saat palokunnan paikalle tarkistamaan, miksi palovaroitin
piippaa.
Jos palovaroitin piippaa muussa asunnossa kuin missa olet, pysy kotona.
Joskus voi kadyda niin, etta olet kotona ja kuulet palovaroittimen piippaavan jonkun toisen asunnossa tai
huomaat rappukaytavassa savua. Ohjeet turvalliseen toimintaan ovat taysin erilaiset kuin silloin, jos
kotona palaa.
Jos palovaroitin piippaa jossain toisessa asunnossa kuin missa sina olet tai huomaat rappukaytavassa
savua, ulos tai rappuun ei saa ldhtea. Paras paikka odottaa palokunnan apua on oma koti. Soita 112 ja
noudata hatakeskuksesta annettuja ohjeita.
Rappukaytavassa saattaa olla myrkyllista savua ja palokaasuja. Kaikkia niita ei voi nahda tai haistaa.
Opiskellaan: vaihtoehto 1 Opiskellaan: vaihtoehto 2 Opiskellaan: 10
Katsotaan video “Jos palovaroitin hélyttéé | Kouluttaja lukee tarinan ja pysahtyy | Oma vaihtoehto
kotona”: https://youtu.be/IVeU p 2FRc aina kysymyksen kohdalla.
Lapset voivat myos tulla tarinan
Kysymyksia videosta: myotad ndyttelemaan tarinan
1. Millainen dani palovaroittimessa henkil6ita tarinan mukaan
oli, kun se piippasi merkkina edettdessa.
savusta?
2. Mita lapsi teki ensimmaisend, kun Kysymyksia tarinasta:
han huomasi piippauksen? 1. Mika dani keskeytti synttarit?
3. Mita lapset ottivat mukaansa, kun 2. Mita piti tehda valittomasti
he lahtivat ulos? Mita ei otettu palohélyttimen alkaessa
mukaan? Miksi ei? piipata?
4. Kayttivatko lapset portaita vai 3. Miksi ei voi lahted hakemaan
hissia? Miksi hissia ei saa kayttaa? tarkeita tavaroita mukaan?
5. Miksi kenkia ei pueta asunnossa? 4. Miksi hissia ei voi kayttaa
6. Huomasitko, mita lapset tekivat tulipalon aikana?
oville? 5. Mihin lapset menivat
7. Mita luulet puhelun jalkeen talosta?
tapahtuneen? 6. Mita tapahtui, kun lapset
soittivat 112?
Kaydaan sarjakuvan avulla lapi toiminta,
jos palovaroitin halyttda muualla kuin Kadydaan sarjakuvan (tulosta
kotona. jokaiselle tai suurennettuna yksi)
avulla lapi toiminta, jos palovaroitin
halyttaa muualla kuin kotona.



https://youtu.be/lVeU_p_2FRc
https://docs.google.com/document/d/1POrF2dMKRLKyKNssL-XvTnKAij4mWuUWamCfTUlu5DU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/18hYDfmKttc6UyyZ21DDCjSkiw9mVYTYo_VqSyrqdH0k/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1POrF2dMKRLKyKNssL-XvTnKAij4mWuUWamCfTUlu5DU/edit?usp=sharing
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Harjoitellaan:

toteutustapa 1:

Laitetaan palovaroittimen varoitusdani kuulumaan (https://urly.fi/3x0y)
ja suoritetaan pelastautumisharjoitus yhdessa rauhallisesti, samalla

kerraten mita ja miksi tehdaan.

(=184 =]
i )
OELE:

oma toteutus

15

VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkeda?

Loppuaktiviteetti

Polttopallo

Rajataan leikkiin sopiva alue ja valitaan
polttaja/polttajat. Leikkijat asettuvat
alueen sisdlle

ja polttajat ulkopuolelle.

Pelin tarkoituksena on pallolla osumalla
tehda leikkijoista polttajia eli leikki loppuu,
kun

kaikista leikkijoista on tullut polttajia ja he
ovat siirtyneet alueen ulkopuolelle.
Leikissa on hyva sopia mm. mistd kehon
alueista palaa ja mista ei, onko pallon
tultava

suoraan ilmasta vai polttaako maan kautta
tullut pallo, saako suolata eli voiko leikkija
pukata pallon toisen paalle polttaen hanet
jne.

Leikkia voi varioida mm. heittamisen sijaan
potkimalla pehmeaa palloa tai siten etta
polttaja padsee takaisin poltettavaksi kun
saa jonkun poltettua (yksi/kaksi polttajaa
kerrallaan). Polttopalloa voi myos pelata
useammalla kuin yhdella pallolla kerrallaan
tai

palloina voi olla jattijumppapallot.

0
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Alias

Kouluttaja antaa yhdelle
lapsista sanan, minka
lapsi selittaa ilman etta
mainitsee kyseessa
olevan asian tai esineen
nimed. Muut koittavat
arvata mista sanasta on
kysymys. Arvaaja paasee
seuraavaksi selittajaksi tai
voi halutessaan antaa
vuoron valitsemalleen
toiselle lapselle.

Sanat: palovaroitin,
hatanumero, hissi, ovi,
hatakeskus,
kokoontumispaikka,
tulipalo, savu, kengat,
puhelin, sahkopatteri,
paloauto jne.

Oma toteutus

10

LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN

Ovatko seuraavat tilanteet paloturvallisia -sahkdinen tehtava



https://urly.fi/3x0y
https://sites.google.com/view/palojarki/kertaustunti/ovatko-seuraavat-tilanteet-paloturvallisia?authuser=0
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Suomen Pelastusalan
Keskusjdriestd

A s PEK AKU 1: Liikenneturvallisuus

‘ AKU 1: Liikenneturvallisuus: Heijastimen kayttd, turvavyon kaytto, kyparan kaytté seka nakyminen liikenteessa

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite Osaa kertoa, miten lisata turvallisuutta liikenteessa erilaisin turvavalinein
Osaa kertoa, miten kyparad, turvavyota ja heijastinta kaytetadn oikeaoppisesti

Perustiedot
Harjoituksen kesto yhteensd | 30 min + 30 min
Harjoituspaikka Sisalla ja/tai ulkona
Varusteet
Kouluttajien varustus Viliasu tai vastaava
Osallistujien varustus Viliasu tai vastaava
Tarvittava kalusto e Kananmunakyparan tilaus etukdteen taalta, jos haluaa sita kayttaa

e Raaka kananmuna, jos haluaa tehda kyparatestauksen

o Tietokone ja ndytto, jos kdytetdan videoita ja sahkoisida materiaaleja
e Puhelimet, jos halutaan pelata Kahoot-pelia

e Heijastimia

e Pyorailykypara kouluttajalle tai kaikille omat

e Taskulamppu/taskulamppuja

o Tietokilpailukysymykset tulostettuna tai kortteihin kirjoitettuna

Turvallisuus

Riskiarvio e  Ympdriston mukaan, huomioiden leirielementit, kuten nestehukka —
huolehdittava riittdvasta nesteytyksesta

e Leikissd mahdollinen kaatuminen

e mikali l1ahdetadan retkelle, huolehdittava liikkenneturvallisuuden
toteutumisesta

Turvajarjestelyt e huolehditaan riittavasta juomisesta harjoituksen aikana

e etsitdan leikkien leikkimistd varten turvallinen ymparisto

e ennakoidaan liikenteen riskit ja keskustellaan niista etukdteen lasten
kanssa

o retkelle otetaan ensiapulaukku mukaan



https://www.liikenneturva.fi/tuote/munakypara/
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VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS

kesto
min

Alkuleikki: vaihtoehto 1
Liikenneleikki

Sovitaan leikkialue ja leikin
johtaja

kun huudetaan:

”punainen valo” ->
pysahdytdan

"keltainen valo” -
>hidastetaan

"vihrea valo” -> mene
”sininen vari -> tankkaamaan
eli tekemaan lisatehtava,
esim. kymmenen kyykkya tai
muu sovittu liike

Y0
| Yawroon ,/
\\

Alkuleikki: vaihtoehto 2
Kahoot-pyorailyvisa

Pelataan omilla puhelimilla
Lilkenneturvan pyorailyvisa-Kahoot

Alkuleikki: oma toteutus

15

Motivointi aiheeseen:

Motivointi: vaihtoehto 1

Keskustellaan yhdessa, miksi
heijastimen, kyparan ja
turvavoiden kayttod on tarkeaa.
Keskustellaan, onko lapsille
sattunut onnettomuuksia
lilkenteessa.

Laitetaan raa’alle kananmunalle
kypdra paahan ja testataan, mita
tapahtuu, kun sen pudottaa
maahan. (video testista)

Taman jalkeen pudotetaan
kananmuna ilman kyparaa.
Todetaan, etta kypara suojaa
samalla tavalla omaa paata kuin
kananmunaa.

Motivointi: vaihtoehto 2

Keskustellaan yhdessa, miksi
heijastimen, kyparan ja
turvavoiden kaytto on tarkeaa.
Keskustellaan, onko lapsille
sattunut onnettomuuksia
lilkenteessa.

Katsotaan liikenneturvan video
heijastimen nakyvyydesta

Keskustellaan videosta.

Voidaan myds testata milta
ihminen nayttaa autoilijan silmin
ilman heijastinta, ja erilaisilla

heijastimilla taalla.

Katsotaan video kyparatestista.

Motivointi: oma toteutus

15



https://create.kahoot.it/share/liikenneturvan-pyorailyvisa-3/66378f49-75dc-4b18-a644-22fd6576662f
https://www.youtube.com/watch?v=eBDgC2qwyF4
https://youtu.be/BF6sE7vJnDg
https://extrat.liikenneturva.fi/heijastin/
https://www.youtube.com/watch?v=eBDgC2qwyF4
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FAKTOJA OPETUKSEN TUEKSI

Heijastin: Riippuva heijastin kiinnitetaan polven korkeudelle niin, ettd se padasee vapaasti heilumaan.
Autoilija havaitsee parhaiten tien puoleiselle sivulle kiinnitetyn heijastimen. Riippuheijastimen pitda
padstad heilumaan vapaasti ja ndkya seka eteen, taakse etta sivulle.

Kiinnita stretch- tai jousiheijastin kumpaankin kasivarteen, jolloin ndyt joka suunnasta. Heijastimen voi
kiinnittda myos saareen, jos kdytdssa on useampia heijastimia.

Erilaiset heijastimet eivat ole toisiaan poissulkevia vaan toisiaan tdydentavia. Mita useampia heijastimia
kaytetaan, sen paremmin autoilija nakee pimeassa tai hamarassa kulkevan jalankulkijan. Molemmin
puolin kiinnitetyt heijastimet takaavat nakyvyyden joka suunnasta.

Faktaa:

pyorailykyparan kaytto: Pyorailykypara on pyorailijan tarkea suojavaruste. Kypara suojaa pyorailijan
paata onnettomuustilanteessa. Pddvamma voi syntya jo pyorailijan kaatuessa. Sopivan kokoinen ja
paahan hyvin istuva kypara suojaa parhaiten.

Sopivan kokoinen ja paahan hyvin istuva kypara suojaa parhaiten. Erilaisia kyparamalleja kokeilemalla
|6ytaa parhaiten omaan padhan mukavasti istuvan kyparan. Pyorailykyparia myos testataan ja
kehitetaan jatkuvasti.

Oman paan mukaan: kyparamalleja on erilaisia ja kannattaa valita kypara, joka tuntuu paassa sopivalta
ja mukavalta. Kirkkaan varinen kypara parantaa nakyvyytta liikkenteessa.

Varmista otsan suojaavuus: kypara asetetaan padhan niin, etta se suojaa otsaa, koska otsaan kohdistuu
eniten iskuja.

Saadot sopiviksi: kypara saadetaan sovituspannan tai -palojen avulla kayttajalle sopivaksi. Hihnat
ohjataan kulkemaan korvien molemmin puolin. Hihnanohjain asettuu korvan alapuolelle. Leukahihna
saddetdan lopuksi niin, etta kiinnitys tuntuu mukavalta ja tukevalta. Talldin leukahihnan ja leuan valiin
mahtuu vain 1-2 sormea. Huolellinen kiinnitys estaa kyparaa lentamasta pois padsta mahdollisessa

onnettomuudessa.

Faktaa:
turvavyon oikea kaytto: Turvavyo pelastaa riippumatta siitd matkustaako etu- vai takapenkilla, taksissa
vai linja-autossa. Kiinnita siis turvavyo aina.

Turvavyon oikeanlainen kaytto

\ 74 20— ennakok
¥ LIKENNETURVA
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Opiskellaan

Opiskellaan: toteutustapa 1:
Rastityoskentely: kierretdan ryhmissa

Heijastinrasti

Tutustutaan erilaisiin heijastimiin ja
heijastinliiveihin. Kouluttaja kertoo
heijastimen oikeaoppisesta
kiinnittdmisesta ja tdman jalkeen
Kiinnitetaan heijastin oikealle
korkeudelle. Kerrotaan rastinpitdjalle

miksi ja miten heijastinta pitda kayttaa.

Pyorailykypararasti

laitetaan pyorailykypara kouluttajan
paahan oikeaoppisesti. Opetetaan
samalla kouluttajaa mita pitda muistaa
kyparan kaytossa:

- kyparan oikea asento

- hihnan sopiva kireys

- kyparan saato sopivaksi

- kypara aina paassa pyorailtdessa

Turvavyorasti

Kaydaan turvavyon oikeaoppinen
kiinnittdminen lapi. Jokainen testaa
turvavyon laittamista esim. kouluttajan
autossa tai muussa turvavoin
varustetussa autossa.

Opiskellaan:
toteutustapa 2

Katsotaan video
heijastimen
nakyvyydesta
Mietitaan heijastimen
oikea paikka

Tehd&dan yhdessa
sahkoiset Pyoran
turvavarusteet ja
pihasta tielle pyoraily -
tehtavat

Katsotaan video
pyorailykyparan
oikeaoppisesta

kiinnittamisesta

Tutkitaan ylempana
olevaa kuvaa
oikeanlaisesta
turvavyon
kiinnityksesta.

toteutustapa 3:

Jos on pimeaa, kdaydaan
etsimassa taskulamppujen
kouluttajan aiemmin viemia
heijastimia lahiymparistosta

e ]
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Voidaan toteuttaa myos
sisatiloissa laittamalla
luokkahuone tai vastaava tila
pimeaksi tai testataan erilaisia
kouluttajan tai lasten tuomia ja
vaatteista |6ytyvia heijastimia
jossain pimedssa tilassa (varasto,
wc tms.) taskulampun avulla.

harjoitellaan omien
pyorailykyparien avulla kyparan
oikeaoppista padhan laittamista
tai laitetaan kouluttajalle kypara
vuorotellen pareittain
oikeaoppisesti paahan.

Harjoitellaan paloautossa tai
muussa autossa turvavyon
oikeaoppista kiinnittamista.

15



https://www.youtube.com/watch?v=BF6sE7vJnDg
https://fillarilla.fi/osiot/taso-1-osio-1/
https://www.youtube.com/watch?v=RDwG_N0I76o
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VAIHE: Lopetus

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkeda? Miten onnistuin? 5

Kertausvisa: 10
Viedaan visan kysymykset lahiymparistoon. Kysymykset voi tulostaa alapuolelta tai kirjoittaa
pahvikorteille. Lapset juoksevat etsimaan kysymyksia ja tulevat kertomaan kouluttajalle kysymyksen
numeron ja oikean vastauksen. Jos vastaus on oikein, saa lahtea etsimaan seuraavaa kysymysta. Jos
vastaus on vaarin, taytyy juosta uudelleen saman kysymyksen luokse. Voidaan toteuttaa myos
kiinnittamalla kysymykset esimerkiksi kalustohalliin eri puolille.

1. Miten roikkuva heijastin kannattaa kiinnittaa?
a) siten, etta se roikkuu vyotaron korkeudella
b) siten, etta se roikkuu polven korkeudella
c) siten, ettd se roikkuu olkapaasta.

2. Ovatko kaikki heijastimet yhta hyvia?
a) kylla, kaikki heijastimet toimivat yhta hyvin
b) ei, jotkut heijastimet ovat parempia kuin toiset
c) mitkaan heijastimet eivat ole hyvia

3. Millainen kypara suojaa parhaiten pyorailijaa?
a) hiukan liian iso, jotta kypara ei jaa heti pieneksi
b) hiukan liian pieni, jotta kypara pysyy paassa napakasti
c) péaahéan hyvin istuva kypara

4. Miten pyorailykypara puetaan oikein paahan?
a) siten, ettd kypara suojaa otsaa
b) siten, etta kypara jattaa otsan paljaaksi
c) siten, ettd hihna on l6ysalla

5. Milloin turvavyota kdytetdaan?
a) aina, kun autolla lahdetaan liikkeelle
b) vain pitkillda matkoilla
c) silloin kun pelottaa autossa

LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN |

Vaaranpaikat -kavelyretki
Liikutaan lahiymparistossa ja tutkitaan vaaranpaikkoja. Lapset huutavat “hep”, kun
mielestaan tunnistavat vaaranpaikan liikenteessa. Keskustellaan, miksi paikka on vaarallinen.

Majakkaleikki (pimealld)
Vilineet: taskulamppu

Leikkijoista yksi valitaan majakaksi, joka seisoo esimerkiksi kumpareella, pihan keskella tai muulla keskeisella
paikalla. Muut leikkijat piiloutuvat sovitun matkan paahan. Majakka seisoo paikallaan ja valaisee taskulampulla
ymparoivaa maastoa valokeilaa hitaasti liikuttaen. Muut leikkijat lahtevat tietyn etdisyyden paasta liikkeelle kohti
majakkaa, tavoitteenaan paasta koskettamaan majakkaa. Jos majakan valokeila osuu johonkin leikkijoista ja
majakka tunnistaa hanet (sanoo ”Saara” nahty), taytyy leikkijan palata lahtopaikkaan. Se, joka ensimmaisena
padse majakan luo, saa olla seuraava majakka ja leikki alkaa alusta. (Suomen Latu)

Pimeanpiilonen asemalla
Sammutetaan valot. Annetaan piiloon menijoille heijastimet. Etsija etsii lampun avulla piilossa olijoita. Voittaja on
se, joka loydetaan viimeiseksi.
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A SPEK AKU 1: Kurssihubailua

‘ AKU 1: toiminnallista hauskanpitoa

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

e (Osaa toimia ryhman jasenena
e (Osaa kannustaa toisia

Perustiedot
Harjoituksen kesto yhteensd | Valittujen tehtdvien maarasta riippuen
Harjoituspaikka Harjoitusalue
Varusteet
Kouluttajien varustus e Viliasu tai vastaava
Osallistujien varustus e Viliasu tai vastaava
Tarvittava kalusto e Huiveja tai vastaavia silmien sitomiseen (sillanrakentaja ja sokkoviesti)
e Jatesdkkeja/limsakoreja/lautoja/tuoleja jne. (sillanylitys)
e Kirjoitetut laput (kontaktipeli)
e Vasaroita, nauloja ja polleja tai vastaavia (pollinnaulausviesti)
e Tulitikkuja (alypahkina-tikut)
e 8 esinettd (alypahkind-8x8)
Turvallisuus
Riskiarvio e |eiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen
o leikkialueen turvallisuus
Turvajarjestelyt e varataan riittavasti juotavaa

varataan leikkialueeksi turvallinen alue

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS

kesto
min

Kerrotaan lapsille, etta tassa harjoituksessa on avainasemassa oman joukkueen kanssa yhdessa
tekeminen ja yhteen hiileen puhaltaminen.

Mietitaan, miten palokunnassa on hyotya siita, etta osaa toimia ryhmassa.

Jaetaan lapset satunnaisiin noin neljan hengen ryhmiin.

10
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Hubailut: voidaan tehda joko rasteina tai yhta aikaa kilpailuna kaikkien joukkueiden kanssa. Tehtavia
voidaan ottaa omavalintainen maara mukaan.

Sillanrakentaja

Leikkijoilta sidotaan silmat ja heidan tulisi jarjestaytya esimerkiksi riviin pituusjarjestykseen tai hiusten
tai esim. peukalon pituuden mukaan. Leikkia voidaan vaikeuttaa siten, etta toisella kierroksella ei saa
puhua.

Suonylitys
Ryhman tulee kulkea tietty vadlimatka, “suon yli” annettujen tarvikkeiden avulla ilman, ettd he koskevat
jaloillaan maahan. Hyvia valineita ovat esimerkiksi muovisakit, tuolit, laudanpatkat limsakorit jne.
Leikkijat aloittavat siirtymisen alkupisteesta missa on myos valineet. Valineet siirtyvat leikkijoiden
mukana suon yli. Kaikkien ryhmassa tulee olla yhta aikaa liikkeessa ja valineisiin pitda sailya kosketus,
edestd annetaan vapautuvia vdlineita aina taaksepain.
“2
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Sokkoviesti

Joukkueen jasenet kiertavat vuorotellen radan sokkona siten, ettd muu ryhma opastaa sanallisesti.
Voidaan toteuttaa myos siten, etta piirretty esimerkiksi joki paperille tai taululle ja yhden on vuorollaan
piirrettava reitti sokkona joen paasta paahan koskematta rantaviivoihin. Toiset opastavat sanallisesti.

Kontaktipeli

Joukkueen jasenille annetaan vuorotellen lappuja, joissa lukee kaksi ruumiinosaa, esimerkiksi kasi ja
poski. Joukkueen jasenista yksi laittaa talloin katensa toisen joukkuelaisensa poskelle niin, etta lappu
jaa heidan ruumiinosiensa valiin. Sitten seuraava ottaa lapun ja pelia jatketaan niin kauan, kunnes
joukkueella putoaa lappu. Jos kilpaillaan joukkueen kesken joukkueet putoavat sitd mukaa pelista, kun
joukkueelta putoaa ensimmainen lappu. Laput: olkapaa-kasi, jalka-vatsa, sormi-otsa, selka-polvi, reisi-
kasi, olkapaa-kasi, kasi-poski, polvitaive-kasi

Pollinnaulausviesti

kullakin joukkueella on pdlli (tai vastaava) johon on lyoty naulaa sen verran kiinni, etta se pysyy jo
tukevasti pitelematta pystyssa. Jokaisella viestin viejalla on yksi lyonti kdytossa yhdella kerralla, eli yksi
kerrallaan mennaan vasaran kanssa pollille ja lyddaan kerran naulaa. Lyontikerta on kaytetty,
riippumatta siita osuiko vai ei. Taman jalkeen viestinvieja vie viestikapulan eli vasaran seuraavalle ja
tama kay lydmassa kerran. Jatketaan niin kauan, kunnes naula on kantaa myoéten pohjassa.
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Alypahkini (tikut)
Annetaan joukkueelle tulitikkutehtava ratkottavaksi. Esimerkkeja taalla.

Alypahkina (8x8)

piirrd maahan tai paperille 8x8 ruudukko. Anna joukkueelle 8 esinettd (mita tahansa, kapyja, kivia,
palloja tms.) Joukkueen on aseteltava esineet siten, etta yhdell3 rivill3 (pysty/vaaka/vinorivi) ei ole kuin
yksi esine.

60

VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Milta loppuharjoitus tuntui, mika oli vaikeaa ja mika helppoa? Miten onnistuin?



https://ryhmarenki.fi/tulitikkupahkinat/
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A s P E K AKU 1: Kurssin paatos

‘ AKU 1: kurssin paatos: kurssin paattaminen, palautteen keruu ja todistusten jako

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

e Osaa antaa ja vastaanottaa palautetta

Perustiedot

Harjoituksen kesto yhteensa

30min

Harjoituspaikka

Sisalla ja/tai ulkona

Varusteet

Kouluttajien varustus

e Viliasu tai vastaava

Osallistujien varustus

e Viliasu tai vastaava

Tarvittava kalusto

Turvallisuus

Riskiarvio

e Leiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen
e Liikuntaleikeissa ja poistumisharjoituksissa kaatuminen

Turvajérjestelyt

e Varataan riittavasti juotavaa
e Varataan leikkialueeksi turvallinen alue

Esimerkiksi:
e Mika meni hyvin

Mika kouluttajasta oli mukavinta
Mita oppimista kouluttaja naki
Mita kouluttaja toivoo kurssilaisilta seuraavalle kurssille

Alkuleikki ja palautteen keruu kesto
min

Alkuleikki: Alkuleikki: 10

leikitddn lasten ehdottamaa, aiemmin kurssilla leikittya leikkia oma toteutus

Palautteen keruu

Kouluttaja antaa palautetta kurssilaisille: 5




40/40

Kouluttaja keraa palautteen kurssilaisilta

vaihtoehto 1: vaihtoehto 2: vaihtoehto 3: oma toteutus 10
Peukkupalaute Vertaispalaute
Kurssilaiset sulkevat silmansa. Jaetaan lapset pareiksi tai pieniin
Kouluttaja sanoo erilaisia asioita | ryhmiin. Jokainen kertoo omalle
kurssista ja kurssilaiset laittavat | parilleen/ryhmalle kurssista
peukun mieleiseensa asentoon esim. seuraavia asioita:
mielipiteen ilmaisemiseksi.
e kolme kohokohtaa
esim. e tylsimman jutun
e ruoka e missi itse onnistui
e nukkumajarjestelyt e missa pari tai ryhman
e  kurssin sisalto muut jasenet onnistuivat
e kouluttajat e mita aikoo viela
e vapaa-aika harjoitella
e opinko uutta e missa kouluttajat
e sainko uusia kavereita onnistuivat
e osasinko kayttaytya e miten kurssia voisi
e yritinko parhaani kehittaa
Todistusten jako
Jaetaan kurssitodistukset kaikille juhlallisesti ja kiitetdan kurssilaisia kurssista. 5

Tulosta kurssitodistus kurssilaisille.

Loydat muokattavan todistuspohjan taalta.

Suomen Pelastusalan
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https://spek.kuvat.fi/palokuntatoiminta/TODISTUSPOHJAT/

