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Tekstiilit ja paloturvallisuus -koulutuspaketin kayttajalle

Koulutuspakettiin kuuluu tdma vihko ja cd. Tdssa yleistajuisessa ja yleissivistavassa vihkossa
kysytaéan, mité jokaisen tulisi tietaa tekstiilien paloturvallisuudesta. Kysymyksen tavoitteena on
kiinnittaa lukijan huomio arjen tilanteisiin, joissa tekstiilit muodostavat riskin paloturvallisuudelle.
Huomioitaan lukija voi hyodyntéa valitessaan vaatteita ja kodin tekstiileja seka sisustaessaan kotia
ja vapaa-ajan asumuksia.

Varsinainen koulutusmateriaali 10ytyy cd:1td. Koulutusmateriaaliin kuuluu oppituntirunko,
PowerPoint-diat ja Tekstiilit ja paloturvallisuus — kouluttajan taustamateriaali. Taustamateriaali
pohjautuu SPEKin 1996 julkaisemaan koulutuspakettiin Tekstiilit ja paloturvallisuus (ISBN 951-
797-008-0), ja sitd ovat 2008-2009 muokanneet tekstiilityén opettaja Riitta Jadmaa, artesaani Satu-
Minna Roytt, erityistutkija Tiia Ryynénen seka turvallisuuspaallikko llpo Leino. Toimitustyon on
tehnyt SPEKissé jarjestoohjaaja Mia Kunnaskari. Kuvitus on Riina Kaarlan késialaa.

Mita tulisi tietaa tekstiileista tulipalotilanteissa?



Valtaosa kuolemaan johtaneista tulipaloista on huoneistopaloja. Huoneistopalossa ensimmaéisena
syttyvat yleensé kodin tekstiilit ja sisusteet, kuten verhot, istuimet ja vuodevaatteet. Tekstiilit
syttyvat herkasti ja ruokkivat paloa tehokkaasti. Jos tekstiilipaloa ei saada sammutettua palon
alkuvaiheessa, palo uhkaa levita seiniin, kattoon ja rakenteisiin.

Aivan liian moni tulipalo saa alkunsa tupakasta, kun tupakoitsija nukahtaa ja tupakan palava paa
alkaa kyted vuodevaatteissa tai sohvanraossa. Vaikka patjojen ja istuinhuonekalujen pehmusteiden
pitéd olla vaikeasti syttyvid, nekin kytevét tai lopulta syttyvét riittavasta altistuksesta — tai niiden
laheisyydessa olevat muut tekstiilit syttyvat.

Kodin tekstiilien kytiessa ja/tai palaessa syntyy myrkyllisid palokaasuja, jotka tayttavat huoneen
jopa muutamassa minuutissa. Suurin osa tulipalon uhreista kuolee savuun ja myrkkykaasuihin. Siksi
savuisesta tilasta on paastavé pois mahdollisimman nopeasti.

Myos pééllé olevat vaatteet voivat syttyd, herkastikin. Vaatepalot tappavat harvemmin, mutta ne
aiheuttavat vakavia, kivuliaita palovammoja. limavassa kankaassa leimahduksena levidva palo voi
aiheuttaa lyhyessa ajassa juuri laajuutensa vuoksi kohtalokkaita palovammoja. Sulavat
tekstiilimateriaalit puolestaan voivat aiheuttaa kooltaan ehka pienempid, mutta syvid ja vaikeasti
paranevia palovammoja.

Tekstiilit eivat kaytanndllisesti katsottuna syty itsestddn, vaan vaativat kosketuksen lammaon
lahteeseen. Sellainen voi olla pitk&éan jatkunut lamposéateily (esim. auringonvalo — 6ljyiset rievut),
kosketus kuumaan esineeseen (esim. kuuma hella — aamutakin hiha) tai liekki (esim. kynttila —
verhot). Tekstiilin syttymisnopeuteen vaikuttaa sytytyksen voimakkuus. Voimakkaita sytyttéjid ovat
palavat nesteet ja liekit, koska ne tunkeutuvat tekstiiliin pintaa syvemmalle. Savukkeen tulipda on
erityisen vaarallinen, koska se voi sytyttaa vaikeasti havaittavan, kytevan palon.

Syttyvyysluokitus SL 0-3

Tekstiilin paloturvallisuus riippuu tekstiilin syttymisherkkyydesté, palamisnopeudesta ja savun
muodostuksesta. Tekstiilit jaotellaan vaikeasti, tavanomaisesti ja herkésti syttyviin. Tekstiilien
syttymisherkkyyteen ja palamisnopeuteen vaikuttavat materiaalin ja kuidun lisdksi kankaan paksuus
ja tiiviys. Yleisesti ottaen tiiviit, paksut ja/tai painavat materiaalit syttyvat vaikeammin kuin ilmavat
ja ohuet. Vaatteissa mallin tykdistuvuus vaikeuttaa syttymistad. Nukkapintainen on aina
palovaarallisempi kuin vastaava sileéd tuote. My0s asento vaikuttaa syttymisominaisuuksiin:
pystysuorat, valjat, poimutetut kankaat (esim. verhot, pitkat hameet) voivat olla herkasti syttyvia.
Luonnonkuidut eivat yksiselitteisesti ole tekokuituja paloturvallisempia.

SL 0 tarkoittaa palamatonta sisustemateriaalia eli materiaali ei syty eika pala. Tallaisia materiaaleja
ovat lasi, mineraalikuidut ja metalli.

SL 1 tarkoittaa vaikeasti syttyvaéa eli materiaali syttyy vaikeasti, sammuu itsestdén eikd muodosta
paloa levittdvaa sulaa ainesta. Esimerkkeja vaikeasti syttyvista materiaaleista ovat paksu ja tiivis
villa, nahka, silkki, erdat modakryylit (esim. villamaiset vaatteet ja huovat), aramidit, PVC ja
klorokuidut seka polyakryylikuidut. Samoin palosuojatut tuotteet ovat vaikeammin syttyvia.

SL 2 tarkoittaa tavanomaisesti syttyvaa eli materiaali syttyy, mutta ei herkasti. Sytyttyaan se voi
palaa loppuun. Se ei muodosta paljon paloa levittavééa sulaa ainesta. Tavanomaisesti syttyvia ovat
tiiviihkot villa, puuvilla ja pellava, polyamidit, polyesterit sekd erddt modakryylit.



SL 3 tarkoittaa herkasti syttyvaa eli materiaali syttyy herkasti ja/tai palaa rajusti. Siitd voi vapautua
paljon lamp064 ja se voi muodostaa runsaasti paloa levittavéaa sulaa ainesta. Herkésti syttyvat
rakenteeltaan ohuet, ilmavat ja/tai pitkdnukkaiset kankaat. Esimerkkeja herkasti syttyvistéa
materiaaleista ovat ohuet puuvilla, viskoosi, villa tai pellava, useimmat akryylit, asetaatti ja
triasetaatti sekd polypropeeni.

Nykyisin kuluttajan saatavilla on kohtalainen valikoima palosuojattuja tekstiileja. Palosuojaus on
termind hieman harhaanjohtava, sill& palosuojaus ei tee tekstiileista palamattomia. Palosuojauksella
vahennetdan syttymisherkkyytté ja pyritdan estdmaén tai hidastamaan palon levidmistd. Nama
ominaisuudet parantavat paloturvallisuutta. Palosuojauksen huonoja puolia ovat suoja-aineiden
haittavaikutukset (mahdolliset allergiat, ymparistovaikutukset) ja, ettd palosuojaus usein lisaa
savunmuodostusta.

Mita tulisi tietaa tekstiilipalon sammuttamisesta?

Palamiseen tarvitaan palavaa ainetta, Iamp06é ja happea. Palo sammuu, kun jokin palon
edellytyksista poistetaan. Tekstiilipalon sammuttamiseen on useita keinoja. Tavallisimpiin
tekstiileihin sopivat kaikki tavallisimmat sammutuskeinot, eli eristdminen, tukahduttaminen ja
vedelld tai muulla sammutusaineella jaahdyttdminen. Jotkut tekstiilit kuitenkin muodostavat
palavaa, sulaa ainesta. Vedella sammutettaessa sula aines voi roiskua ympariinsa ja levittaa paloa.

Jos péalld olevat vaatteet syttyvéat, on toimittava nopeasti mutta hatailemétta:

hankkiudu eroon vaatteesta, jos ehdit

suojaa kasvot (tuli nousee ylospéin)

tukahduta tuli kierimalla maassa tai kietoutumalla esim. peitteeseen tai mattoon
tai kastele

aloita palovammaojen hoito valittdmasti.

Jos toisen ihmisen vaatteet palavat:

késke hanen suojata kasvonsa ja heittdytyd maahan kierimaan

tukahduta tuli peitteella tai vastaavalla ylhaalta alaspéin eli kasvoista poispain
silita tuli tukahduksiin ylhaalta alas (ala taputtele)

tai sammuta vedella tai vaahto- tai jauhesammuttimella (ei hiilidioksidi)
rauhoita ja ole itse rauhallinen

aloita palovammaojen hoito valittdmasti.

Tekstiilipalovamman hoito

Sammuttamisen jalkeen tarkeintd on estdd vamman laajeneminen. Vesi vanhin voitehista!

e runsaasti viile&4 vetta (hatatilanteessa vaikka lunta tai markaa sammalta)
e riittdvan pitka ja&dhdytysaika (kunnes palanut alue turtuu)
e pid4d vamma puhtaana



e &la revi ihoon kiinni sulanutta materiaalia itse irti
e ndytd suuret, syvat tai rikkoutuneet vammat aina ladkarille.

Mita tulisi tietaa tekstiilipalolta suojautumisesta?

Suurin osa tulipaloista saa alkunsa ihmisten huolimattomuudesta tai tahallisesta vahingonteosta.
Tekstiilien palamiselta suojaudutaan aivan kuten tulipalolta yleensékin. Paloturvallisessa kodissa

avotulen ja lammonlahteiden késittely on huolellista

séhkolaitteita kaytetadn oikein

séhkolaitteet huolletaan oikein

pyykkejé ei kuivata kiukaan laheisyydessa tai patterilla

valtetdan turhia paloriskeja ja tarpeettoman tavaran keraamista

rakennetaan ja sisustetaan vaaranpaikkoja vélttéaen

huomioidaan asukkaiden ja huoneistossa oleskelevien kunto ja toimintakyky
palovaroitin on toimintakunnossa

alkusammutusvélineet on hankittu ja

asukkaat osaavat kayttaa alkusammutusvalineitd, pelastautua ja héalyttaa apua.

Toisin kuin esimerkiksi rikkinaiset kodinkoneet, tekstiilit eivat normaalisti syty itsestddn palamaan.
Tekstiilit kuitenkin ruokkivat tulta tehokkaasti. Siksi tekstiilipalolta suojautumisen suhteen
kannattaa miettia tekstiilivalintoja, tekstiilien maaraa ja tekstiilien sijoittelua.

Vaatepalolta voi suojautua valitsemalla vaikeasti syttyvia tekstiileja. Vaatteen paloturvallisuutta
lisdé palon levidmisen katkaiseva leikkaus tai rakenne. Aina ei ole tarkoituksenmukaista pukeutua
vaikeasti syttyviin tekstiileihin, vaan tilanteeseen pukeudutaan ja tilanteessa kayttaydytaan siihen
sopivalla tavalla. Vaikka paksut farkut, villapaita ja nahkatakki ovatkin vaikeasti syttyvia vaatteita,
kesén grillijuhlissa voi silti olla mukavampi liehua intianpuuvillaisissa keséhepenissa - silloin vaan
on osattava varoa tulta ja vedettéva hiukset kiinni, suojaessu péélle ja hanskat kateen, jos
grillaamaan tekee mieli.

Sisustepalolta voi suojautua paitsi materiaalivalintojen, myos sisustusratkaisujen avulla.
Paloturvallisesti sisustettaessa

e lampenevien laitteiden laheisyydessa ei ole syttyvia materiaaleja
o vdltetdén tarpeetonta tavaraa
e tarvittaessa valitaan vaikeasti syttyvia tai palosuojattuja kankaita.

Kodin sisustaminen on ihanaa ja elamésté saa nauttia taysilla. Sisustuslehdet ja -ohjelmat elavét
kukoistuskautta ja niisté voi 16ytd& mita mielikuvituksellisimpia asetelmia. Kuvaustilannetta varten
rakennetut asetelmat eivat kuitenkaan valttdmatta tarjoa turvallisuuden kannalta oikeita malleja.
Elava tuli ei nuku koskaan, vaan vaatii jatkuvaa valvontaa. El siis koskaan kynttil6ita
serpentiinikasoihin, tuikkuja puukaiteille, roihuja puukuisteille eikd kynttilgita paperilyhtyihin...



Mita toiminnanharjoittajan tulisi tietda tekstiileista ja
paloturvallisuudesta?

Rakenteellista palotorjuntaa koskevat maaraykset sisaltyvat Suomen Rakennusmaardayskokoelmaan.

Tuoteturvallisuutta koskevien lakien nojalla paloturvallisuusvaatimuksia on sdédetty pehmustetuille
huonekaluille ja patjoille.

Majoitustilojen, hoitolaitosten sekéd kokoontumis- ja liiketilojen sisusteiden paloturvallisuudelle on
asetettu vahimmaisvaatimuksia (Sisdasianministerion ohje Dnro 4/011/98). Néissa tiloissa
paloturvallisuuteen on Kiinnitettava erityistd huomiota, silla tiloissa voi olla suuri maaré henkil6ita
ja heidan ikansg, kuntonsa ja/tai litkkumismahdollisuutensa voivat vaikuttaa turvallisuuteen.

Huoneisto tai tila Sisusteet SL 0-3

Majoitustilat ja hoitolaitokset: lakanat ja tyynyliinat SL?2

hotelli_t, Iom_akodit, gsunto!at, sairgalat, muut sisusteet SL1

vanhainkodit, rangaistuslaitokset ja vastaavat (yl.

ymparivuorokautinen kaytto) muut, jos erit. tehokas valvonta SL2

Ravintolat sisusteet SL1

Paivahoitolaitokset ja koulut verhot SL1
verhot, jos erit. tehokas valvonta SL?2
muut sisusteet SL?2

Muut kokoontumis- ja liiketilat: sisusteet SL1

myymalat, nayttelytilat, urheiluhallit, teatterit,

kirjastot, kirkot ja vastaavat (yl. pdiva- tai

iltakaytto) sisusteet, jos erit. tehokas valvonta | SL 2

My0s tapahtumanjérjestdjan on huomioitava ndmé ohjeet. Avotulta ja pyrotekniikkaa sisaltavista
tapahtumista tai esityksista on tehtava ilmoitus pelastusviranomaiselle.

Esimerkiksi Helsingin kaupungin pelastuslaitos on ohjeistanut tapahtumanjarjestajia siten, etta
yleisdtapahtumissa kadytettavat sisusteet tulee kuulua luokkaan SL 1 (vaikeasti syttyva). Jos tila
(muu kuin ravintola) on varustettu automaattisella sammutuslaitteistolla, sisusteet voivat olla
luokkaa SL 2. Jos tiloissa kaytetaan avotulta tai pyrotekniikkaa, sisusteiden on aina oltava luokkaa
SL 1. — Samantyyppisié ohjeita ovat antaneet monet muutkin pelastuslaitokset.

On suositeltavaa noudattaa Sisaasiainministerion ohjetta (vaikka sen voimassaoloaika onkin
paattynyt; uutta ohjetta ei ole suunnitteilla).

Mit& perheen huoltajan tulisi tietaa tekstiileistd ja paloturvallisuudesta?

Ala tuudittaudu vaaraan turvallisuudentunteeseen. Kenelle vain voi sattua vahinko. Mieti kodin
turvallisuutta kokonaisvaltaisesti. Opeta lapsille oikeaa suhtautumista tulen voimaan ja pida
tulentekovélineet lasten ulottumattomissa. Kun hankit vaatteita, kodin tekstiileja ja sisusteita, kayta
harkintaa. Tavallisista kodin tekstiileista vain lasten ydasujen, patjojen ja istuinhuonekalujen




pehmusteiden paloturvallisuutta sdédell&én ja valvotaan. Kuluttajan on oltava valveutunut kuluttaja,
ja tarkastettava itse tekstiilituotteiden sopivuus ja paloturvallisuus.

Keittio

Keittidssé on useita lammonléhteitd ja sahkolaitteita. Keittiossé sattuu ja tapahtuu, ja unohdukset
ovat yleisia. Tarkasta ainakin seuraavat asiat:

muista, etté liesi (hella ja uuni) kuumenevat voimakkaasti kayton aikana

ala koskaan jata liettd ilman valvontaa, etenkin jos kuumennat 6ljya tai rasvoja

ala jata syttyvia materiaaleja lieden lahelle (pannulaput, pyyhkeet, paperiliinat, syttyvét
nesteet, aerosolit)

pida liesi ja liesituuletin puhtaana rasvasta ja liasta

valitse keittiotekstiilit vaikeasti syttyvien joukosta

kayta keittiotoissa kunnollista vaatetusta aldk& anna vaatteiden koskettaa kuumiin pintoihin
kéyta suojavaatteita (essu, patakinnas, huivi tai muu hiussuoja)

kéyta ainoastaan kuivia pannulappuja, silla kostea kangas voi hdyrystyessaan aiheuttaa
palovammoja

muista, etté keittio on juuri oikea paikka sammutuspeitteelle!

Keittion turvavarusteet ovat enemman kuin suositeltavia (lapsilukko, hellavahti, kaatumiseste,
jne.). Opeta kaikille perheenjasenille oikeat alkusammutustavat, etenkin, ett4 rasvapalo
sammutetaan aina tukahduttamalla.

Kylpyhuone

Kylpyhuoneen sihkolaitteista pyykinpesukone on herkin syttymaan. Al koskaan jata pesukonetta
tai muutakaan séhkolaitetta paélle ilman valvontaa. Tarkasta my6s muiden sahkolaitteiden kunto
(hiustenkuivaaja, parranajokone jne.).

Jos mieleesi ovat kylvyt kynttilanvalossa, tarkasta kynttildiden sijoittelu ja sijoita ne palamattomalle
alustalle.

Sauna

Saunan kiuas on lammdonlahde vailla vertaa. Saunan lampoa tekisi mieli hyodyntdd muuhunkin kuin
saunomiseen, mutta pyykkien ja urheiluvarusteiden kuivaus saunassa aiheuttaa vuosittain useita
tulipaloja ja vaaratilanteita. On esimerkiksi sattunut, ettd muuttopuuhissa saunaa on kaytetty
valiaikaisena varastona, mutta se onkin mennyt péalle ja aiheuttanut koko asunnon tuhoutumisen.
Niinkin on kaynyt, ettd pyykinkuivausteline on kaatunut kiukaan paalle. Monta kertaa muoviset
pyykkinarut tai vaatepuut ovat kuumuudessa pehmenneet ja tiputtaneet syttymisherkk&a materiaalia
kiukaalle.

Sauna on siis vain saunomista varten.

Olohuone



Olohuoneessa oleillaan mukavasti, mutta vaaratilanteita aiheuttavat varsinkin tunnelmaa luovat
kynttilat ja nukahtaminen tupakka suussa nojatuoliin tai sohvalle. Olohuone on paikka, jossa
sisustustekstiilien kirjo on suurin. Pitkat verhot ja kynttilat ikkunalaudalla ovat hienonnakdinen
mutta vaarallinen yhdistelmé&. Olohuoneessa on paljon séhkolaitteita ja ylimaaraisia lammaonléhteita.
TV-kannan uusiutuessa TV-palot toivottavasti vahenevéat, mutta riskitekijoita ovat edelleen lamput,
lammittimet, sdéhkohuovat ja vastaavat olkkarin tavarat. Pida huolta niiden kunnosta, oikeasta
kaytosté ja tarkasta sijoittelu aika ajoin.

Makuuhuone

Vuoteessa tupakointi on todella vaarallista. Vaikka patjoilta edellytetd&nkin ns. savuketestia, ne
voivat syttya riittdvan pitkasta altistuksesta, tai muut vuodevaatteet voivat toimia palon
alkul&hteend.

Muita makuuhuoneen riskikohtia ovat kynttilat, valaisimet ja muut sahkdélaitteet — ja unisuus, kun
nukahdetaan kynttilan palaessa tai uninen kasi tonéisee valaisimen nurin.

Makuuhuone on oikea paikka palovaroittimelle!

Kotipiirin tapahtumia
Kun grillataan

sijoita grilli riittdvan kauas syttyvisté pinnoista seka tuulelta suojaan
pukeudu turvallisesti ja kdyta suojia

varaa sammutin tai vesiampaéri kaden ulottuville

noudata sytytystuotteiden ja sytyttimien kéyttdohjeita

ala anna liekkien nousta liian korkeiksi

ala koskaan jata valvomatta

sammuta oikein ja jaahdyta tuhka metallisessa, kannellisessa astiassa.

Kun kulotetaan tai poltetaan puutarhajatettd, kasitelld4an suurta avotulta. Kun pidat tulta ulkona,
suojaa raajat vaatetuksella, pitkavartisilla saappailla ja kasineilla. Kulotukseen vaaditaan yleensa
lupa. Pikkurisujen polttoa voi yleensa tenda esimerkiksi tynnyrissa. Varaa lahistolle riittavasti vetta.
Huomioi tuuliolosuhteet dlaka jata tulta ilman valvontaa. Sammuta hyvin. Muista, ettd kuuma tuhka
voi sytyttaa tulipalon jopa useamman péivan paasta.

Juhlat

Tulipaloja sattuu eniten joulun ja uudenvuoden aikoihin. Silloin koti kaunistetaan kynttil6illa,
uusilla tekstiileill ja koristeilla, ollaan juhlatuulella, pukeudutaan juhlahepeniin, kyl&ill&an ja
kaikin puolin poiketaan arjen rutiineista.

Séilytd juhlapéivanédkin tuntuma todellisuuteen ja muista aina avotulen valvonta.

Harrastukset ja vapaa-aika

Nykyisin useimmilla meisté tulen kasittely liittyy p4éasiassa vapaa-aikaan ja harrastuksiin. VVapaa-
ajalla rentoudutaan kynttilan tai takkatulen &aressa, grillataan, retkeillaan ja tehddan monia kodin



askareita. VVoidaan sanoa, etta tulen kasittely ei ole enad yhta luontevaa ja rutinoitunutta kuin ennen.
Hitsarihessun, rempparaijan ja nuotioniinan tulisi muistaa tdma, ja olla erityisen huolellinen sahkon
ja tulen kanssa.

Mit& lapsille tulisi opettaa tekstiileista ja tulesta?

Opeta lapselle, etté tulta saa kasitelld vain aikuisten valvonnassa. Luvattomaan tulen késittelyyn
tulee puuttua heti, silla jokainen tulitikkuleikki sisaltdd vakavan onnettomuuden mahdollisuuden.
Lisétietoja luvattomasta tulen kasittelysta saat mm. spek.fi > Tulipysakki.

Kerro lapselle tulen vaaroista lasta séikytteleméttd. Kerro, ettd aikuisiin voi ja pitaa turvata aina, jos
sattuu vahinko. Opeta lapselle hanen idlleen sopivalla tavalla alkusammutusta, palon rajoittamista,
pelastautumista ja halytyksen tekoa.

Mita yksin asuvan aikuisen tai hdnen laheisensa tulisi tietaa tekstiileista
ja paloturvallisuudesta?

Oma tupa, oma lupa, ja varsinkin oma vastuu! Jos asut yksin, pida erityisen hyvé huoli itsestési. Jos
naapurisi tai tuttavasi asuu yksin, pida haneen yhteytta.

Yksin asuva vastaa yleensa yksin myds omasta turvallisuudestaan. YKksin asuvia on kaikenlaisia
juuri lapsuudenkodista muuttaneisiin, karanneisiin, eronneisiin, erotettuihin, yksin viihtyviin ja
viihtymaéttomiin. Joukossa on omatoimisia taitureita ja ’hallavalia”-tyyppeja. Yksin asuvien
turvallisuustiedot ja -taidot voivat olla hyvin eri tasolla.

Ensimmaéiseen omaan kotiin muuttava nuori aikuinen ei ehkd ole aiemmin miettinyt omin pdin
turvallisuuteen ja kulutusvalintoihin liittyvia asioita. Tupaantuliaislahjaksi perinteisen ”leivan ja
suolan” asemasta voi vieda palovaroittimen, sammutuspeitteen tai turvallisen kynttilalyhdyn.
Sopivat lahjavinkeiksi toki kaikille! Muita turvalahjavinkkeja ovat turvallisuuskurssit, ja
tupakoitsijalle voi vieda tukevan tuhkakupin tai retkituhkakupin.

Suurin osa yksin asuvista parjaa hyvin, mutta valitettavan usein palokuolema korjaa yksin asuvan,
vahintaan keski-ikéaisen miehen. Kyseessa on useimmiten onnettomuus, jossa muina osapuolina
ovat tupakointi ja alkoholi. Asiaan on vaikea vaikuttaa, mutta jos valitat, niin yritdt saada tuttavasi
katsomaan itse oman turvallisuutensa peraan. Olisi turvallisempaa tupakoida ulkona ja tehda
tupakointipaikasta mahdollisimman turvallinen. Palovaroittimesta huolehtiminen on pieni, mutta
merkittava toimenpide turvallisuuden parantamiseksi.

Tupakka voi tappaa my6s nopeasti, eli tupakoinnin lopettaminen ei ole koskaan liian myohaista.

Mita ikdihmisen tai hdnen ldheisensa tulisi tietaa tekstiileista ja
paloturvallisuudesta?

Ik&antymisen myota jokainen meistd on aiempaa alttiimpi tapaturmille aistitoimintojen
heikentyessa. Ja vahinkotilanteista on entista vaikeampi selviytyd, ne kun voivat edellyttaa

esimerkiksi nopeutta tai ketteryyttd. Kodin turvallisuudessa avainasemassa on ennaltaehkaiseva
toiminta. Toisaalta on pyrittdva vaikuttamaan riskitekijoihin, ja toisaalta on pdivitettavé turvataitoja.



Vuosikymmenet sitten kdyty ensiapukurssi ei riitd, silla osa asioista on varmasti unohtunut, uutta
tietoa on tullut ja oma toimintakyky on muuttunut.

Ik&antymisen myoté koti tulee monelle entistakin tarkeammaksi paikaksi. Kotona tekstiilivalinnoilla
voi tehda paljon turvallisuuden eteen. Erityistd huomiota kannattaa kiinnittaa vuoteen kaikkien
osien ja yovaatteiden paloturvallisuuteen. Patjan, peittojen, tyynyjen, lakanoiden ja paivapeitteen
tulisi olla mahdollisimman paloturvallisia. Myynnissa on palamattomia ja huonosti syttyvia
vuodevaatteita, joten kysy vaikeasti syttyvéaéan eli SL 1-luokitukseen kuuluvia vuodevaatteita. Ns.
reumakerrastot ovat vaikeasti syttyvad materiaalia.

Kotona asuvan ikdihmisen lahiomainen tai uskottu on térked tukihenkil®. Keskustelkaa
turvallisuudesta ja miettik&& yhdessé turvallisuutta parantavia ratkaisuja, kuten varoittimia ja
lisdlaitteita. Harjoitelkaa alkusammutusta, pelastautumista ja héalytyksen tekoa.
Asumisturvallisuuden tarkastuslista auttaa 10ytdmaan kodin riskitekijat. Loydat hyvan listan
oppaasta Erehdyksen ja unohdukset salliva asuinymparistd (SPEK 2007).

On ensisijaisen tarkead havaita palo, ja se on vaikeaa, jos aistitoiminnot ovat heikentyneet. Avuksi
tulevat erilaiset varoittimet: esimerkiksi heikkokuuloisille on vilkkuvia ja térisevia palovaroittimia.
On tarkedd ymmartaa vaaratilanne, tehda oikea tilannearvio ja pelastautua. Hatdpoistuminen on
helpompaa, kun

koti on siisti

kulkutiet ovat esteettdmat
lattialla ei liukastu

turvalukko ei estd poistumista.

Oikeanlainen tekniikka palvelee elamé&a ja auttaa tulipalojen ennaltaehkaisyssa. Tané paivana on
saatavilla runsaasti turvallisuutta lisaavia, helppokayttoisia teknisia apuvalineitd. Toisaalta ei pida
my0sk&an tuudittautua tekniikan luomaan turvallisuudentunteeseen. VValvomisen vastuu ei poistu
silla, etta tekniikka periaatteessa lupaa vahtia puolestasi. Eika uuden tarvikkeen hankkiminen
valttamatta lisad turvallisuutta heti, silla myds tuttuus tuo turvallisuutta.

Kodin tavaratkin vanhenevat, joten tarkasta vanhojen laitteiden toiminta ja kunto aika ajoin. Kun
ostat uutta, pohdi asiaa tuotteen kayttdjan nakdkulmasta. Teknisten laitteiden paloturvallisuutta
lisddvia tekijoita ovat

varmatoimisuus
helppokayttdisyys
automaattinen virrankatkaisu
ylikuumenemissuoja
termostaatti

laitteiden sijoittelu.

Mit& erityiskysymyksia erityisryhmien tekstiilien paloturvallisuuteen
liittyy?

Pieni ajatuskoe: ihan tavallinen flunssa voi tehdd sinusta tai minusta “erityistapauksen” aivan koska
vaan. Ajattele, kun aamulla heratessa sangysta ei noin vain paasekaan, hajuaisti on lakannut
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toimimasta, ruuasta ei tied4d maistamalla mité se on, puhetta ei saa muodostettua kunnolla, silmat
vuotavat eikd nde kunnolla, korvissa kuuluu vain pihin&a tai jyminaa. Tallaisessa tilanteessa tutuksi
tullut maailma lakkaa toimimasta.

Erityisryhmilla toimintakyky on alentunut pysyvasti tai pitkaaikaisesti. Silloin ehkaisevét
kotikdynnit seké erilaisten halyttimien, turvalaitteiden ja apuvalineiden merkitys kodin
turvallisuuden parantajana korostuu. Jos asukkaat eivat kykene pelastautumaan omatoimisesti,
rakennuksesta tulee laatia turvallisuusselvitys. Sprinklerisuojaus eli automaattinen
sammutuslaitteisto on usein tallaisissa tapauksissa ainoa keino saavuttaa riittavé turvallisuustaso.

Mista saa lisatietoja?

Tietenkin tasta koulutuspaketista — avaa cd ja tutustu! Lisatietoja saat myos pelastuslaitoksista,
vaate-, tekstiili- ja sisustevalmistajilta, turvallisuusalan yrityksista seka turvallisuustuote- ja
apuvalinevalmistajilta.

Tutustu esimerkiksi seuraaviin materiaaleihin ja kampanjoihin:

112-péiva (112-paiva.fi)

Kodin turvaopas (turvaopas.pelastustoimi.fi)

Kotitapaturmien ehkaisykampanja (kotitapaturma.fi, turvallinenkoti.net)
Nolla tapaturmaa (nolla.fi)

Toimiva koti — esteettéman ja turvallisen asumisen ratkaisuja (toimivakoti.fi).

Lisétietoja antavat mm.:

Invalidiliitto

Kansanterveyslaitos (ktl.fi)

Kuluttajavirasto (kuluttajavirasto.fi)
Siséasiainministerio (intermin.fi)

Sosiaali- ja terveysministerit (stm.fi)
Suomen Pelastusalan Keskusjérjesto (spek.fi)
Suomen Kuntaliitto (kuntaliitto.fi)
Turvatekniikan keskus (tukes.fi)

VTT (vtt.fi).
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