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Harjoitussuunnitelma

Nuorten viikkoharjoitukset

Harjoitus:

Henkilokohtaiset taidot (kauden paatoksen aikaan)

Kurssikuvaus

Harjoituksen tavoite

ndyttaa kauden aikana opittuja taitoja kaytanndssa

Harjoituksen kuvaus

Kerrataan letkujen selvittamista ja pakkaamista

Perustiedot

Harjoituspdiva ja -aika

Harjoituksen kesto yhteensa

120 min

Harjoituspaikka

paloaseman piha sdan salliessa, muutoin sisatila

Harjoitukseen osallistujat

Vaadittu ldhtotaso

kertaava harjoitus, kaikki asiat kayty kauden aikana lapi

Harjoituksen jarjestaminen

Harjoituksen suunnittelija

Lotta Heindaho

Harjoituksen johtaja

Harjoituksen kouluttajat

vahintaan 3kpl

Varusteet

Kouluttajien varustus

ulkovaatteet, hanskat

Osallistujien varustus

ulkovaatteet, hanskat

Tarvittava kalusto

Sideharso, kylmapussi, 2x viltti, elvytysnukke, kaikkia letkukokoja yksi
kappale, 2x 42 letkua, 211, 1-4 narua, 3x paperilappua (jokaiseen kirjoitettu
6 esinettd, jotka loytyvat sammutusyksikostd) ja nuorille omat rastikortit
(johon merkataan edistys).

Turvallisuus

Riskiarvio

ei merkittavia riskeja

Turvajarjestelyt




HARJOITUSSUUNNITELMA

VAIHE

KESTO (min)

SISALTO

ALOITUS

Alkumotivointi ja aloitus

10

Kerrotaan paivan aihe ja mita tehdaan.

Annetaan nuorten jakautua itse kolmeen ryhmaan. jos ei
onnistu, kouluttaja jakaa satunnaisesti 3 eri ryhmaan
nuoret. Jos nuoria vahan niin voidaan rastit kayda
yhdessa yksitellen lapi. Nuoret (my6s kouluttajat)
pukevat vahintaan hanskat ja ulkovaatteet.

SISALTO

Rasti 1: EA-KKK, elvytys,
112 ja kylkiasento

20

Jokaisella rastilla ollaan n. 20 min. Jokaisella rastilla nuori
suorittaa annetut tehtavat itsenaisesti. Taman jdlkeen
merkataan nuoren omaan korttiin, onko hdn osannut sen
vai tarvitseeko harjoitusta. Kun jokainen on suorittanut,
niin kouluttaja kertoo ja ndyttaa tarvittaessa oikean
ratkaisun. Rastit koitetaan mahdollisuuksien mukaan
jarjestaa ulkona.

Rasti 2: Selvitykset- Rulla,
kieppi, letkujenkoot ja
pumpunkaytto

20

Jokaisella rastilla ollaan n. 20 min. Jokaisella rastilla nuori
suorittaa annetut tehtavat itsenaisesti. Taman jalkeen
merkataan nuoren omaan korttiin, onko han osannut sen
vai tarvitseeko harjoitusta. Kun jokainen on suorittanut,
niin kouluttaja kertoo ja nayttaa tarvittaessa oikean
ratkaisun. Rastit koitetaan mahdollisuuksien mukaan
jarjestaa ulkona.

Rasti 3: Solmut-
Siansorkka, paalusolmu,
leivonpaa ja puolipolvi

20

Jokaisella rastilla ollaan n. 20 min. Jokaisella rastilla nuori
suorittaa annetut tehtavat itsenaisesti. Taman jalkeen
merkataan nuoren omaan korttiin, onko hdan osannut sen
vai tarvitseeko harjoitusta. Kun jokainen on suorittanut,
niin kouluttaja kertoo ja ndyttaa tarvittaessa oikean
ratkaisun. Rastit koitetaan mahdollisuuksien mukaan
jarjestaa ulkona.

kalustokisa

20

Ryhmat pysyvat samana. Kisailun voi suorittaa
tarvittaessa myos pareittain tai yksilona. Jokainen ryhma
asettuu suurin piirtein yhta kauas 211:sta ja auton kaapit
avataan valmiiksi. Jokaiselle ryhmalle oma kouluttaja,
kelld on lappu, mihin on lueteltu 6 esinetta. Kerrotaan
nuorille mita tehdaan ja aloitetaan.

Kouluttaja kertoo yhden esineen kerralla nuorille, jonka
heidadn tulee hakea autosta ja tuoda omalle kouluttajalle.
Taman jalkeen kouluttaja antaa uuden esineen. Se kuka
saa haettua kaikki 6 esinetta ensimmaisena voittaa.

Kouluttaja voi antaa tarvittaessa pienia vihjeitd mika
esine on kyseessa tai missa se on. Tarkoitus on kuitenkin
oppia.

Lopuksi palautetaan esineet paikalleen ja kouluttajat
vaihtavat keskendan kortteja, otetaan uusinta.

Jos nuoret haluavat voidaan ottaa vield kolmannen
kerran.

LOPETUS

Yhteenveto: kaluston
kertaus

15

Jokainen nuori etsii autosta yhden esineen, mika on
hanelle outo tai ei ole varma mita silla tehdaan. Han tuo
esineen kouluttajille. Kun jokainen on I6ytanyt jotain, niin
kouluttajat kayvat esineet lapi.

Palautteenkeruu ja
lopetus

15

Tavarat viedaan paikalleen. Nuoret vievat omat varusteet
paikalleen ja pesevat katensa. Kokoudutaan lopuksi viela




luokkahuoneeseen, jossa pyydetdaan nuorilta palaute
varikorteilla (vihrea: hyva, keltainen: ok, punainen: en
tykannyt). Jos jaa aikaa niin kysytdaan, mita nuoret
toivovat kauden paatokeen. Kiitetdan nuoria viela

lopuksi.




