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AKU1: Aloitustunti

Sitoudun noudattamaan Turvallisesti palokunnassa -ohjeita:

allekirjoitus

Tehdaan
yhdessa

palokunta-
tapahtuma,
jossa

kaikkien on
hyvaolla

Meilld jokainen voi
olla oma itsensa.

. .
. .

Pyrimme olemaan
avoimia uusille
nakokulmille.

¥

Pyrimme viélttdmaan oletuksia

esimerkiksi sukupuolesta,
ulkon#dsta tai taustasta.

Kuuntelemme toisiamme ja
kiinnitimme huomiota
sanavalintoihimme.

%

Kunnioitamme toisiamme ja
toistemme henkilokohtaisia
rajoja — ei tarkoittaa ei!

X

Puutumme tilanteeseen, jos
kohtaamme kiusaamista,
hairintaa tai syrjintaa.

Kannustamme
toisiamme.

Emme hyvaksy kiusaamista,
hairintaa tai syrjintaa
missaian muodossa!

otamme vastuun teoistamme
ja pyydamme anteeksi.

Kirjoita tai piirra alla olevaan huoneentauluun yhdessa sopimanne leirin toimintaohjeet tai valitse
mielestasi tarkein ohje minka piirrat tai kirjoitat.
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AKU 1: Leirielamaan tutustuminen

Kolme mielestani tarkeinta saantoa leirilla on:

Piirra kelloihin viisarit osoittamaan oikeaa aikaa.

heratys aamupala lounas
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AKU 1: jarjestaytyminen

Ryhmassa on 12 lasta. Piirra rasteilla, miten he jarjestaytyvat kouluttajan eteen. Merkkaa
kouluttaja K-kirjaimella.

Parijonoon Jonoon

XXXXXX K XXXXXXXXXX
K XXX XXX X

Riviin Kolmiriviin

X¥X X X
XXX X XXX XXX X AKX ¥ X

X
K X KXX

Oikein vai vaarin? Lue vaittamat ja valitse, ovatko ne mielestasi oikein vai vaarin.

oikein | vaarin
Lipunnostossa seisotaan jonossa. X
Lipunnostossa lippu ei saa koskea maata. X
Lipunnostossa katse seuraa lippua. X
Lipunnostossa taputetaan. X
Lippu nostetaan mahdollisimman nopeasti salkoon. X
Lipun kantaminen ja nostaminen ovat kunniatehtavia. X
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AKU 1: Hatanumero ja hatailmoituksen tekeminen

Hatanumeroon soittaminen

Soita hatanumeroon kiireellisessa
hatatilanteessa, kun ajattelet tarvitsevasi
poliisia, ensihoitoa tai palokuntaa
paikalle.

112-numerosta vastaa
hatakeskuspaivystaja. Sinun ei tarvitse
osata muuta kuin vastata kysymyksiin ja
kuunnella ohjeita.

Voit soittaa hatanumeroon, jos et ole
varma tilanteesta. Pilapuheluista
kuitenkin voidaan rangaista ja ne voivat
viivastyttaa oikean avun saamista

Pitaako naissa tilanteissa soittaa hatanumeroon?

Jos kaveri tekee jotain Jos nakee jonkun

Jos nédkee painajaisia vaarallista mita ei kaatuvan, eikd han Jos on tosi kiped,
saisi tehda nouse ylds eikd saa aikuisia kiinni
5 &8 oly 610 oy G0 ol 610
Jos joku kiroilee Jos reppu katoaa Jos nakee ulkona Jos kyykdarme
tai unohtuu roska-astian savuavan puraisee
Keksi oma Jos tulee koti-ikéva Jos koira jaa auton Jos myohastyy
tonaisemaksi koulusta

GGl | G| G | g



AKU 1: Alkusammutus

Yhdista kuvat oikeisiin sammutusvalineisiin.

sankoruisku

sammutuspeite

kasisammutin
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Saako sammuttaa vedella? saa ei saa
Palavaa paperia X

Palamaan syttyneen kannykan X
Palavaa 6ljya X
Palavan nuotion X

Palamaan syttyneen leivanpaahtimen X
Palavan vaatekappaleen X
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AKU 1: Haavat

Kaverillasi on haava. Miten autat hanta? Laita virkkeet oikeaan jarjestykseen numeroiden avulla.

2 Pese haava.

1 Pese kadet.

3 Paina haavaa

4 Aseta laastari tai taitos ja side haavan ymparille.

Lisatehtava: Etsi sanalaatikosta seuraavat ensiaputarvikkeet:
kuumemittari, kolmioliina, suojakasine, sidetaitos, haavapyyhe, sarkylaake, ihoteippi, laastari
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AKU 1: Solmut

Yhdista oikea solmu oikeaan kuvaan:

siansorkka

puolipolvi

leivonpaa

Valitse ja kirjoita laatikosta virkkeisiin oikea sana.

vedon kaluston kiinnityksissa

Siansorkkaa kaytetaan erilaisissa kiinnityksissa.

Leivonpaata kaytetaan tyojohdon ja kaluston nostamisessa.

Puolipolvisolmu vaatii jatkuvan vedon.
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AKU 1: Pelastautuminen tulipalosta

Yhdista oikea kuva ja teksti.

Odota palomiehia
paikalle.

Mene tapaamispaikalle.

Poistu asunnosta ja sulje
ovet perassasi.

Soita 112.

Palovaroitin halyttaa
tulipalosta.

Mene ulos portaita pitkin.
Hissia ei saa kayttaa.
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AKU 1: Liikenneturvallisuus

On tullut jo pimea, kun Sanni on lahdossa kavellen ystavaansa tapaamaan kilometrin paahan.
Miten voisit neuvoa Sannia, jotta hanen olisi turvallista liikkua pimealla? Keksi ja kirjoita
puhekuplaan.

-esim.heijastimen kaytto,
heijastinliivi, otsalamppu, kdvelytien
kaytto/tien vasen laita

Masi on lahdossa kaverinsa Jennin kanssa pyoralenkille. Miten voisit neuvoa Masia, jotta hanen
olisi turvallista pyorailla? Keksi ja kirjoita puhekuplaan.

esim. tarkistetaan pyoran kunto, kdytetaan
kyparaa, ajetaan perakkain

Kaverisi Sisu tulee perheenne autolla kyydissa harjoituksiin. Miten voisit neuvoa Sisua, jotta
hanen olisi turvallista olla autokyydissa? Keksi ja kirjoita puhekuplaan.

esim. kdytetaan turvavyots, istutaan
takapenkilla, ei riehuta
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AKU 1: Leirihubailua — hyva kaveri

Kirjoita viivoille millainen on hyva kurssikaveri.

Keksi, miten voisit auttaa, kannustaa tai lohduttaa

kaveria, joka ei uskalla tehda jotain

kaveria, joka on satuttanut itsensa

kaveria, joka on hukannut rahapussinsa
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AKU 1: Leirin paatos

Itsearviointi:

1. Viihdyin leirilla

2. Koin oloni turvalliseksi leirilla
3. Minulla oli kavereita leirilla
4. Minua ei kiusattu leirilla

5. Kuuntelin toisia

6. Kannustin toisia

7. Yritin parhaani

)

Kolme mukavinta asiaa leirilla oli:

Onnistuin erityisesti:

Opin:

Aion viela harjoitella:
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Lisatehtavia: Terveellinen ruokavalio

Lisaa lautaselle ohjeiden mukaisesti ruokia valitsemalla laatikon vaihtoehdoista itsellesi
mieleisia asioita. Voit piirtaa tai kirjoittaa.

Puolet al'.InC.J'k_SESTa Neljasosa lautasesta
ka;wkila..t \ taysjyvaviljaa:
* Raasteita o
* Riisid
* Salaatteja / * Pastaa
* Pilkottuja * perunaa
kasviksia
* Lampimia
kasviksia
Neljasosa lautasesta

proteiinin lahdetta:
+ Palkokasveja
‘\ * Kalaa

* Kanaa
* Kananmunaa
* Punaista lihaa

Kirjaimet menivat sekaisin! Ratkaisetko kasvisten ja hedelmien nimet? Yhdista kuviin.

ILTA TAAS = salaatti

UKKI LAKKAA = kukkakaali Q

RAADIN NIMI = mandariini

REPSIKKA = persikka

TATTI OMA = tomaatti

NARU SUTI = sitruuna



Lisatehtavia: Ensiaputaidot

1. Nimea ensiapuun tarvittavat valineet.

A |
\‘\\._
, l""“-.__ 4 ' @

sideharso laastari kylmapakkaus

2. Minkalaista ensiapua voisit antaa
tilanteessa?

laittaa kylmaa ja laittaa kylmapakkaus puhdistus ja laastari
jalan kohoasentoon, otsalle

lisdksi laittaa tiukka

side nilkan

ympdrille

3. Kirjoita yleinen hatanumero
puhelimen nayttoon.

Tehtéva: Freeed/ Veera Raappana
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Lisatehtavia: Sanaristikko
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Pystysuuntaan:
N
Car
2. -
3. Tama valoa heijastava esine auttaa sinua ndkymaan pimealla.
6. Tama vyo auttaa sinua pysymaan autossa turvassa akkijarrutuksessa.
Vaakasuuntaan:

7. mikd numero on 112?



