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AKU 2: Aloitustunti

Sitoudun noudattamaan Turvallisesti palokunnassa -ohjeita:

allekirjoitus

Tehdaan
yhdessa
palokunta-
tapahtuma,
jossa

kaikkien on
hyvaolla

Meilld jokainen voi
olla oma itsensa.

. ¢
r.\

Pyrimme olemaan
avoimia uusille
nakodkulmille.

Po!

Pyrimme vilttdmain oletuksia

esimerkiksi sukupuolesta,
ulkonéosta tai taustasta.

Kuuntelemme toisiamme ja
kiinnitimme huomiota
sanavalintoihimme.

%

Kunnioitamme toisiamme ja
toistemme henkilokohtaisia
rajoja — ei tarkoittaa ei!

X

Puutumme tilanteeseen, jos
kohtaamme kiusaamista,
hairintaa tai syrjintaa.

Kannustamme
toisiamme.

Emme hyvaksy kiusaamista,
hairintaa tai syrjintaa
missaddn muodossa!

otamme vastuun teoistamme
ja pyydamme anteeksi.

Kirjoita tai piirra alla olevaan huoneentauluun yhdessa sopimanne leirin toimintaohjeet.
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AKU 2: Leirielamaan tutustuminen

Kolme mielestani tarkeinta saantoa leirilla on:

Piirra kelloihin viisarit osoittamaan oikeaa aikaa.

heratys aamupala lounas
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AKU 2: Jarjestaytyminen

Ryhmassa on 12 lasta. Piirra rasteilla, miten he jarjestaytyvat kouluttajan eteen. Merkkaa

kouluttaja K-kirjaimella.

Parijonoon Jonoon

K XXXXXX K' XXXXXXXXXXXX

XXX XXX

Riviin Kolmiriviin

XXXX XX XXX KX X §§§ X

XXX X
K K

Oikein vai vaarin? Lue vaittamat ja valitse, ovatko ne mielestasi oikein vai vaarin.

oikein | vaarin
Lipunnostossa seisotaan jonossa. X
Lipunnostossa lippu ei saa koskea maata. X
Lipunnostossa katse seuraa lippua. X
Lipunnostossa taputetaan. X
Lippu nostetaan mahdollisimman nopeasti salkoon. X

Lipun kantaminen ja nostaminen ovat kunniatehtavia.




AKU 2: Alkusammutus

Yhdista kuvat oikeisiin sammutusvalineisiin.
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sankoruisku

sammutuspeite

kasisammutin

Saako sammuttaa vedella?

saa ei saa
Palavaa paperia X
Palamaan syttyneen kannykan X
Palavaa 6ljya X
Palavan nuotion X
Palavan maalidamparin X
Palavan vaatekappaleen X
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AKU 2: Vaaramerkki & varautuminen

Taydenna lauseet laatikon sanoilla.

ovet sisatiloihin 112-sovellus puhelimen vaaramerkilla

Vaara- ja hatatilanteissa varoitetaan ihmisia yleisella vaaramerkilla.
Talloin taytyy suojautua sisatiloihin.

Muista sulkea ovet, ikkunat ja tuuletusaukot.

Vélta puhelimen kayttoa.

Lataa puhelimeen 772-sovellus. Saat siihen vaaratiedotteet.

Suunnittele oma 72 h eli kolmeksi vuorokaudeksi riittava kotivara. Voit piirtaa tai kirjoittaa.
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AKU 2: Soimut

Kirjoita oikea solmu oikean kuvan viereen:
siansorkka, puolipolvi, leivonpaa

puolipolvi

leivonpdid

siansorkka

Valitse ja kirjoita laatikosta virkkeisiin oikea sana.

vedon kaluston kiinnityksissa

Siansorkkaa kaytetaan erilaisissa kiinnityksissa.

Leivonpaata kaytetaan tyojohdon ja kaluston nostamisessa.

Puolipolvisolmu vaatii jatkuvan vedon.
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AKU 2: Pelastautuminen tulipalosta

Miten toimit, jos palovaroitin piippaa kotona? Kirjoita oikea virke oikean kuvan viereen.

Odota palomiehia paikalle.| | Mene tapaamispaikalle.

Poistu asunnosta ja sulje ovet perassasi. Soita 112.

Palovaroitin halyttaa tulipalosta. | | Laita kengat.

Mene ulos portaita pitkin. Hissia ei saa kayttaa.

Palovaroitin hdlyttdd tulipalosta.

Poistu asunnosta ja sulje ovet perdissdisi.

Mene ulos portaita pitkin. Hissidi ei saa kéyttdd.

Laita kengdit.
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Mene tapaamispaikalle.

Soita 112.

=

Odota palomiehid paikalle.

©palojarki.fi
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AKU 2: Ensiapu, nyrjahdysten hoito

Olit kavereiden kanssa ulkona, kun yksi kavereistasi astui huonosti ja hanen nilkkansa vaantyi.
Nilkka vaikuttaa nyrjahtaneelta. Mutta mista tiedat sen? Ympyroi alta sellaiset vaihtoehdot, joista
yleensa voi tunnistaa nyrjahtaneen nilkan.

[Nilkassa on mustelma. ]

[Nilkka on turvonnut. ]

[Nilkalla voi astua, mutta se tuntuu vahan kipeahkaolta. ]

Nilkassa on pieni ihorikko/haava.

Ystavaa itkettaa.

[Nilkka on niin kipea, ettei silla pysty astumaan ollenkaan. ]

Kipea kohta on isovarpaassa.

[ Ystava pystyy kdvelemaan nilkan kanssa, mutta juokseminen sattuu. ]

[ Kipea kohta on nilkan ulkosyrjalla. ]

Nyrjahtanyt nilkka voi oireilla eri tavoin. Lievdssa nyrjadhdyksessa jalalla voi astua, vakavammassa nyrjahdyksessa
lilkkkuminen voi olla mahdotonta. Nyrjahtdneeseen nilkkaan ei myodskaan aina tule mustelmaa.

Kirjoita kolme hoito-ohjetta nyrjahdykseen.

1. Kohota nyrjahtanyt raaja sydamen ylapuolelle.
2. Purista vammautunutta kohtaa.

3. Laita tukisidos vamma-alueelle.
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AKU 2: Jokaisenoikeudet

1. Ympyroi kuvista ne asiat, joita SAAT tehda jokaisenoikeuksien mukaan.

2. Veda rasti niiden asioiden paalle, joita puolestaan ET SAA tehda.

Poimia marjoja' Kaataa puun

‘\0

o telttailla saa tilapaisesti niilld alueilla, missa liikkkuminen muutenkin on sallittua. Tulee muistaa riittava
valimatka asutuksiin.

—

Onkia mato-ongella RetRgilld jonkun asunnon pihagfe & da yksityiselld rannaljf Syyttaa avonuotion metsaa

hetkellisesti

e Onkia saa, paitsi joillain vesialueilla on onginta erikseen kielletty.

e Toisen pihoilla ei saa liikkua eika retkeilla.

e Jokaisenoikeuksien mukaan saat uida luonnonvesissa, vaikka ne sijaitsisivat yksityisen rannan laheisyydessa.
Voit siis uida, kunhan et hairitse rannan omistajan kotirauhaa — pida riittdava etaisyys rakennuksista ja
pihapiiristd, dlaka aiheuta melua ja hairiota. Yksityiselle laiturille, ranta-alueelle tai rakennelmille ei
kuitenkaan saa menna.

e Avotulen tekemiseen tarvitaan maanomistajan lupa. Yleisilla nuotiopaikoilla voi tehda tulen, mikali
maastopalovaroitus ei ole voimassa.

Ker&a sammalta

4velld jonkun omistamassa atsastaa metsdssa
metséssd

Hiiht&8& metsdssd

e Ratsastaessa ja muutenkin liikuttaessa toisten mailla, taytyy liikkua vahingoittamatta maita.
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AKU 2: Liikenneturvallisuus

Yhdista oikein.

Pakollinen pysayttdminen

)
ll@l\ suojatie
—

jalkakaytava

vaistamisvelvollisuus risteyksessa

@ pyoratie
ﬁ >< polkupyorélla ajo kielletty

Osaatko lukea takaperin? Mitka kolme liikenneturvallisuuteen liittyvaa valinetta keksit? Piirra
kuvat.

nitepjisd oyvoviut Bibq\lyliBroyq

heijastin turvavyé pyoridilykypdird
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AKU 2: Hatailmoitus

Hatanumeroon soittaminen

Soita hatanumeroon kiireellisessa
hatatilanteessa, kun ajattelet tarvitsevasi
poliisia, ensihoitoa tai palokuntaa
paikalle.

112-numerosta vastaa
hatakeskuspaivystaja. Sinun ei tarvitse
osata muuta kuin vastata kysymyksiin ja
kuunnella ohjeita.

Voit soittaa hatanumeroon, jos et ole
varma tilanteesta. Pilapuheluista
kuitenkin voidaan rangaista ja ne voivat
viivastyttda oikean avun saamista

Pitaako naissa tilanteissa soittaa hatanumeroon?

Jos kaveri tekee jotain Jos nakee jonkun

Jos nakee painajaisia vaarallista mita ei kaatuvan, eika han Jos on tosi kipe3,
saisi tehda nouse ylos eikd saa aikuisia kiinni
Jos joku kiroilee Jos reppu katoaa Jos nakee ulkona Jos kyykaarme
tai unohtuu roska-astian savuavan puraisee
Keksi oma Jos tulee koti-ikéva Jos koira jaa auton Jos myohastyy
tondisemaksi koulusta

560 | o560 | b G0 G
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AKU 2: Ensiapu, paineside

Millaisia arkipaivaisia esineita voit kayttaa painesiteen tekemisessa?

esim. kapy, sukkamytty, pipo, huivi..

Etsi sanalaatikosta seuraavat ensiaputarvikkeet:
kuumemittari, kolmioliina, suojakasine, sidetaitos, haavapyyhe, sarkylaake, ihoteippi, laastari
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AKU 2: Kurssihubailua - hyva kaveri

Kirjoita viivoille millainen on hyva kurssikaveri.

Keksi, miten voisit auttaa, kannustaa tai lohduttaa

kaveria, joka ei uskalla tehda jotain

kaveria, joka on satuttanut itsensa

kaveria, joka on hukannut rahapussinsa




AKU 2: Kurssin paatos
Itsearviointi:

1. Viihdyin leirilla

2. Koin oloni turvalliseksi leirilla
3. Minulla oli kavereita leirilla
4. Minua ei kiusattu leirilla

5. Kuuntelin toisia

6. Kannustin toisia

7. Yritin parhaani

Kolme mukavinta asiaa leirilla oli:
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Onnistuin erityisesti:

Opin:

Aion viela harjoitella:




