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AKU 2: Aloitustunti

Tehdaan
yhdessa

palokunta-
tapahtuma,
jossa

kaikkien on
hyvaolla

Meilla jokainen voi
olla oma itsensa.

Pyrimme olemaan

avoimia uusille
nakokulmille.

Pyrimme vialttamaan oletuksia

esimerkiksi sukupuolesta,
ulkon&osta tai taustasta.

Sitoudun noudattamaan alla olevia Turvallisesti palokunnassa -ohjeita:

Kuuntelemme toisiamme ja
kiinnitimme huomiota
sanavalintoihimme.

%,

Kunnioitamme toisiamme ja
toistemme henkilokohtaisia
rajoja — ei tarkoittaa ei!

X

Puutumme tilanteeseen, jos
kohtaamme kiusaamista,
hairintaa tai syrjintaa.

allekirjoitus

Kannustamme
toisiamme.

Emme hyvaksy kiusaamista,
hairintaa tai syrjintaa
missdan muodossa!

otamme vastuun teocistamme
ja pyydamme anteeksi.

Kirjoita tai piirra alla olevaan huoneentauluun yhdessa sopimanne leirin toimintaohjeet.



Kolme mielestani tarkeinta saantoa leirilla on:

Piirra kelloihin viisarit osoittamaan oikeaa aikaa.

heratys aamupala lounas




AKU 2: Jarjestaytyminen

Ryhmassa on 12 lasta. Piirra rasteilla, miten he jarjestaytyvat kouluttajan eteen. Merkkaa

kouluttaja K-kirjaimella.

Parijonoon Jonoon

K XXXXXX K XXXX XXXXXXX X

XXX XXX

Riviin Kolmiriviin

XX X X
AXXYXAXKYXXX | KX ¥ X

X
K X KXX

Oikein vai vaarin? Lue vaittamat ja valitse, ovatko ne mielestasi oikein vai vaarin.

oikein | vaarin
Lipunnostossa seisotaan jonossa. X
Lipunnostossa lippu ei saa koskea maata. X
Lipunnostossa katse seuraa lippua. X
Lipunnostossa taputetaan. X
Lippu nostetaan mahdollisimman nopeasti salkoon. X
Lipun kantaminen ja nostaminen ovat kunniatehtavia. X




AKU 2: Alkusammutus

Kirjoita oikeat nimet oikean sammutusvalineen viereen.

Sankoruisku, sammutuspeite ja kdsisammutin

sammutuspeite

kasisammutin — sankoruisku

Saako sammuttaa vedella? saa ei saa
Palavaa paperia X

Palamaan syttyneen kannykan X
Palavaa dljya X
Palavan nuotion X

Palamaan syttyneen leivanpaahtimen X
Palavan vaatekappaleen X

Lisatehtava

Ratkaise salasana keraamalla jokaisesta kuvaa tarkoittavasta sanasta ensimmainen kirjain.




AKU 2: Vaaramerkki & varautuminen

Taydenna lauseet laatikon sanoilla.

ovet sisatiloihin 112-sovellus puhelimen vaaramerkilla

Vaara- ja hatatilanteissa varoitetaan ihmisia yleisella vaaramerkilla.
Talloin taytyy suojautua sisatiloihin.

Muista sulkea ovet, ikkunat ja tuuletusaukot.

Valta puhelimen kayttoa.

Lataa puhelimeen 772-sovellus. Saat siihen vaaratiedotteet.

Suunnittele oma kotivara, mika voisi riittaa kolmeksi paivaksi. Mieti mita ruokia ja tarvikkeita
tarvitsisit. Voit piirtaa tai kirjoittaa.



AKU 2: Solmut

Kirjoita oikea solmu oikean kuvan alle:
siansorkka, puolipolvi, leivonpaa

puolipolvi leivonpdid siansorkka

Valitse ja kirjoita laatikosta virkkeisiin oikea sana.

vedon kaluston kiinnityksissa

Siansorkkaa kaytetaan erilaisissa kiinnityksissa.

Leivonpaata kaytetaan tyojohdon ja kaluston nostamisessa.x

Puolipolvisolmu vaatii jatkuvan vedon.

Lisatehtava: etsi palomiehen reitti palavalle talolle. Vahvista reitti varikynalla.




AKU 2: Pelastautuminen tulipalosta

Miten toimit, jos palovaroitin piippaa kotona? Kirjoita oikea virke oikean kuvan viereen.

Odota palomiehia paikalle.| | Mene tapaamispaikalle.

Poistu asunnosta ja sulje ovet perassasi. | | Soita 112.

Palovaroitin halyttaa tulipalosta.

Mene ulos portaita pitkin. Hissia ei saa kayttaa.

1. Palovaroitin halyttaa tulipalosta

2. Poistu asunnosta ja sulje ovi perdssasi.

3. Mene ulos portaita pitkin. Hissia ei saa kayttaa.

4. Mene tapaamispaikalle.

5. Soita 112.

6. Odota palomiehié paikalle.

kuvat 1,2,3,5 ©papunet
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AKU 2: Ensiapu, nyrjahdysten hoito

Olit kavereiden kanssa ulkona, kun yksi kavereistasi astui huonosti ja hanen nilkkansa vaantyi.

Nilkka vaikuttaa nyrjahtaneelta. Mutta mista tiedat sen? Ympyroi alta sellaiset vaihtoehdot, joista
yleensa voi tunnistaa nyrjahtaneen nilkan.

Nilkassa on mustelma. ]

.

( Nilkka on turvonnut. ]

.

.

Nilkalla voi astua, mutta se tuntuu vahan kipeahkolta. ]

Nilkassa on pieni ihorikko/haava.

Ystavaa itkettaa.

[Nilkka on niin kiped, ettei silla pysty astumaan ollenkaan. ]

Kiped kohta on isovarpaassa.

[Ystévéi pystyy kdvelemaan nilkan kanssa, mutta juokseminen sattuu. J

[ Kiped kohta on nilkan ulkosyrjalla. }

Nyrjdhtdnyt nilkka voi oireilla eri tavoin. Lievdssad nyrjahdyksessa jalalla voi astua, vakavammassa nyrjahdyksessa
liikkuminen voi olla mahdotonta. Nyrjahtdneeseen nilkkaan ei mydskaan aina tule mustelmaa.

Kirjoita kolme hoito-ohjetta nyrjahdykseen.

1. Kohota nyrjahtanyt raaja sydamen ylapuolelle.

2. Purista vammautunutta kohtaa.

3. Laita tukisidos vamma-alueelle.

myos kylmaa voidaan kayttaa kivun lievitykseen.

kuva ©papunet



papunet

AKU 2: Jokaisenoikeudet

1. Ympyroi kuvista ne asiat, joita SAAT tehda jokaisenoikeuksien mukaan.

2. Veda rasti niiden asioiden paalle, joita ET SAA tehda.

e telttailla saa tilapdisesti niilla alueilla, missa liikkkuminen muutenkin on sallittua. Tulee muistaa riittdva
valimatka asutuksiin.

(PtAA avenustion mek

g w

Oskia mass-cnzeia RecRgia jenkun ssusnzn pha ysRyisells ranns)

nethetisest

Onkia saa, paitsi jolllain vesialueilla on onginta erikseen kielletty.
Toisen pihoilla ei saa liikkua eika retkeilld.

* Jokaisenoikeuksien mukaan saat uida luonnonvesissa, vaikka ne sijaitsisivat yksityisen rannan laheisyydessa.
Voit slis uida, kunhan et hairitse rannan omistajan kotirauhaa — pida riittava etaisyys rakennuksista ja
pihapiiristd, dldka aiheuta melua ja hdiriota. Yksityiselle laiturille, ranta-alueelle tai rakennelmille ei
kuitenkaan saa menna.

e Avotulen tekemiseen tarvitaan maanomistajan lupa. Yleisilla nuotiopaikoilla voi tehda tulen, mikali
maastopalovaroitus ei ole voimassa.

MIhies metzbzss

e Ratsastaessa ja muutenkin lilkuttaessa toisten mailla, taytyy lilkkua vahingoittamatta maita.

kuvat ©papunet
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AKU 2: Liikenneturvallisuus

Pakollinen pysayttdminen
suojatie

jalkakaytava
vaistamisvelvollisuus risteyksessa

Yhdista oikein.

E»‘.

pyorétie

polkupyorélla ajo kielletty

0@S 6|

Osaatko lukea takaperin? Mitka kolme liikenneturvallisuuteen liittyvaa valinetta keksit? Piirra
kuvat.

nitznjisr oyvoviut proqlyliBioyq

heijastin turvavyoé pyérdilykypdré




AKU 2: Hatailmoitus

Hatanumeroon soittaminen

Soita hatanumeroon kiireellisessa
hatatilanteessa, kun ajattelet tarvitsevasi
poliisia, ensihoitoa tai palokuntaa
paikalle.

112-numerosta vastaa
hatakeskuspaivystaja. Sinun ei tarvitse
osata muuta kuin vastata kysymyksiin ja
kuunnella ohjeita.

Voit soittaa hatanumeroon, jos et ole
varma tilanteesta. Pilapuheluista
kuitenkin voidaan rangaista ja ne voivat
viivastyttda oikean avun saamista

13

Pitaako naissa tilanteissa soittaa hatanumeroon?

Jos kaveri tekee jotain |  Jos ndkee jonkun

Jos ndkee painajaisia vaarallista mita ei kaatuvan, eikd han
saisi tehda nouse ylos
5 & oy &0 oy 60
Jos joku kirgilee Jos reppu katoaa Jos ndkee ulkona
tai unohtuu roska-astian savuavan
i’y &8 i’y &1 iy &1
Keksi oma Jos tulee koti-ikéva Jos koira ja& auton

tondisemaksi

560 | D68 | ph 40

Jos on tosi kipea,
eikd saa aikuisia kiinni

b &1

Jos kyykddarme

o G

Jos mydhastyy

5 G0
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AKU 2: Ensiapu, paineside

Kaverillasi on haava. Miten autat hanta? Laita virkkeet oikeaan jarjestykseen numeroiden avulla.

2 Pese tai puhdista haava.

1 Pese kadet.

3 Paina haavaa ja yrita puristaa sen reunat yhteen.
4 Aseta laastari tai taitos ja side haavan ymparille.

Etsi sanalaatikosta seuraavat ensiaputarvikkeet:
kuumemittari, kolmioliina, suojakasine, sidetaitos, haavapyyhe, sarkylaake, ihoteippi, laastari

k UNIE BRI olle|lo] t }lly || $]| e | y
u j o a t i i cillp|pP|p t r e n
u | s e ‘a tilviip]lt Vils|lhllr|l fi|ln
mimtiiw|e]| WIA I Vilel|lg|lalla|/d]|lt
e i nilrilwle|lalla]|lallXI|[b|lg|lo]|la]lh

t il rjdlim|A]|k|C]WNTF]&IN]INn] D
t {li|ld A | y | e||lA&llo|Ih]lp]|lallg]|l h
a n S||lhiK|i|eoefal]s]|sllo]|&ln]| K]l e
r a. ti|I A kflc|l|lo|ls|fg|lK]le]|le]|lf i



AKU 2: Kurssihubailua — hyva kaveri

Kirjoita viivoille millainen on hyva kurssikaveri.

Keksi, miten voisit auttaa, kannustaa tai lohduttaa

15

kaveria, joka ei uskalla tehda jotain

kaveria, joka on satuttanut itsensa

kaveria, joka on hukannut rahapussinsa




AKU 2: Kurssin paatos

Itsearviointi:

1. Viihdyin leirilla

2. Koin oloni turvalliseksi leirilla
3. Minulla oli kavereita leirilla
4. Minua ei kiusattu leirilla

5. Kuuntelin toisia

6. Kannustin toisia

7. Yritin parhaani

Kolme mukavinta asiaa leirilla oli:

Onnistuin erityisesti:

Opin:

Aion viela harjoitella:

16




Lisatehtavia: Terveellinen ruokavalio

Lisaa lautaselle ohjeiden mukaisesti ruokia valitsemalla laatikon vaihtoehdoista itsellesi
mieleisia asioita. Voit piirtaa tai kirjoittaa.

Puolet annoksesta

o Neljasosa lautasesta
kasviksia:

) tdysjyvaviljaa:

. Raastmt‘a \ * Riisid
SgllaatteJa / . Pastaa
Pi koFtu'Ja * perunaa
kasviksia

« Lampimia

kasviksia

Neljasosa lautasesta
proteiinin lahdetta:
* Palkokasveja

‘\ *+ Kalaa

* Kanaa
* Kananmunaa
* Punaista lihaa

Kirjaimet menivat sekaisin! Ratkaisetko kasvisten ja hedelmien nimet? Yhdista kuviin.

UKKI LAKKAA = kukkakaali

ILTA TAAS = salaatti -

%)

RAADIN NIMI = mandariini )

(8

REPSIKKA = persikka

4
-
N

TATTI OMA = tomaatti

L
-

4 NARU SUTI = sitruuna



Lisatehtavia: Ensiaputaidot

1. Nimea ensiapuun tarvittavat valineet.

| e
P
\ /4
‘\\\ o~ =
sideharso laastari kylmépakkaus

2. Minkalaista ensiapua voisit antaa

tilanteessa? L@
55

esim. jalan kohotus laittaa kylmapakkaus puhdistus ja laastari
sydamen yldpuolelle, otsalle
vammautuneen kohdan
puristaminen, tukisidos,

kylmaa

3. Kirjoita yleinen hatanumero |,
puhelimen nayttoon.

Tehtéva: Freeed/ Veera Raappana

18



Lisatehtavat: sanaristikko
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Pystysuuntaan:
N
Lo
2. b

3. Tama valoa heijastava esine auttaa sinua nakymaan pimealla.

6. Tama vy0 auttaa sinua pysymaan autossa turvassa akkijarrutuksessa.

Vaakasuuntaan:

Hit

4.

7. mikd numeroon 1127
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