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Saatteeksi

Alkukurssi | ja Il ovat uudistuneet. Kursseja on uudistettu yhdessa kevaalla 2023 perustetun
koulutustydéryhman ja SPEKin palokunta- ja koulutuspalveluiden kanssa.

Kursseja uudistettaessa on pyritty ottamaan huomioon varsinaisten palokuntataitojen opettelun
lisaksi niin palokuntanuorten arvot, nuorten moninaisuus kuin kouluttajien tarpeet ja toiveet.
Lisaksi kursseja on uudistettu siten, etta niitd on mahdollista suorittaa myds palokuntaleirien
ulkopuolella.

Tunneille on lisatty erilaisia vaihtoehtoja siten, etta kouluttaja voi valita itselleen ja ryhmalleen
sopivimmat toteutustavat ja opetusvalineet. Myos liikuntaa on pyritty lisdamaan jokaiseen
harjoituskertaan.

Koulutusmateriaaleista kerataan palautetta leirien jalkeen ja niita kehitetaan tarvittaessa edelleen
palautteen perusteella.

Tyoryhma

Niko Ara Koulutustyoryhma:
kehittamispaallikkd, SPEK Juho-Jussi Heindaho
e Kirsi Peltonen

Pia Kivela

John Lindholm

koulutusasiantuntija, SPEK Pietari Muurinen

Outi Kamunen Minttu Uitto
jarjestoohjaaja, SPEK Saara-EmiIia Vesala
Marika Aijala

Kokemusasiantuntijanuoret:
Leo Cederberg

Moona Viljanen
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Kouluttamiseen valmistautuminen

Kouluttajalle on tehty valmiit harjoitussuunnitelmat jokaisesta AKU1:n aiheesta.
Harjoitussuunnitelmiin kannattaa tutustua hyvissa ajoin ja miettia, mitka tarjotuista vaihtoehdoista
sopivat omaan kurssiin tai haluatko kenties tehda omalla tavallasi jonkin osion. Materiaaleihin
kannattaa tutustua ensin sahkoisessa versiossa, jolloin kaikki tarjolla olevat tulosteet ja
taustamateriaalit aukeavat.

Kalusto

Kouluttamiseen tarvittava kalusto on kirjattu kuhunkin harjoitussuunnitelmaan, joten se on helppo
varata etukateen. Myos harjoitusalueet kannattaa miettia ja tarvittaessa varata hyvissa ajoin.

Teoriaopetus

Teoriaopetukseen tarjotaan luokkahuoneessa tai vastaavassa vedettava opetustuokio, jolloin
voidaan hyodyntaa videoita ja muuta sahkoista materiaalia. Toisena vaihtoehtona on aina
opetustuokio, minka voi pitaa ilman koneita ja laitteita vaikkapa ulkona. Talloin voidaan kayttaa
myds tulosteita apuna.

Tuntien pitamiseen liittyvia huomioita

e Muista olla ajoissa paikalla.

e Huomioi Turvallisen tilan periaatteet — kasitellaan myos ensimmaisella tunnilla.

¢ Valmistaudu tunteihin huolella. Mita paremmin valmistautunut olet, sita varmemmin tunti
sujuu hyvin.

e Saavu tunneille positiivisella mielella — tunnetilasi tarttuu lapsiin.

e Muista kuuluva daanenkaytto etenkin ulkotiloissa, jotta takarivikin kuulee. Odota hiljaisuutta,
ala korota aanta pulinan paalle.

e Ennakoi. Kerro lapsille, mita kurssilla ja alkavalla tunnilla tulee tapahtumaan. Tama auttaa
ja rauhoittaa etenkin lapsia ja nuoria, joilla on erilaisia haasteita.

e Huomioi jokainen kurssilainen tuntien alussa. Tervehdi, kdykaa kuulumiskierros tai kysele
fiiliskyselyn (esimerkiksi peukkua nadyttamalla) avulla paivan tunnetiloja.

¢ Kiita ja kehu lapsia aina, kun siihen on syyta. Jata negatiivinen kdytds huomiotta
mahdollisuuksien mukaan ja anna huomio silloin, kun on aihetta kehuihin. Pida
opetuksessa muutenkin positiivinen tulokulma.

e Jaaryhmét ja parit aina eri tavoin. Al anna lasten muodostaa ryhmié tai pareja itse, jottei
syntyisi klikkeja ja jotta kaikki tutustuisivat toisiinsa ja harjoittelisivat toisten kanssa
toimimista monipuolisesti. Ryhmiin tai pareihin voi jakaa esimerkiksi palapelin tai
kuvakorttien paloilla, varilapuilla, yhdyssanan osilla, muistipelikorteilla, arpomalla, jaolla
kahteen/kolmeen/neljaan jne. Lapset voivat myos itse keksia erilaisia tapoja.

e Tunne ryhmasi ja valitse aktiviteetit ryhman mukaan. Jos ryhma on energinen, kannattaa
harjoitteisiin valita liikunnallisia vaihtoehtoja. Mikali ryhma ujostelee, kannattaa valita
ryhmaytymista tukevia, helppoja aktiviteetteja.

e Pyyda tuntien paatyttya palautetta tunnista ja omasta toiminnastasi esimerkiksi véarilapuilla,
peukuilla tai sanallisella palautteella. Muista myds antaa lapsille palautetta. Kerro
seuraavan tunnin aika, aihe ja tapaamispaikka.

Tutustu Palokuntanuorisotoiminnan erityistilanteet -oppaaseen ja kayta sita apuna haastavissa
tilanteissa.
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AKU 2: kurssin avaus

‘ AKU 2: kurssin avaus: tutustuminen, turvallisen ryhman rakentaminen, kurssisdannot

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

e tuntee olonsa turvalliseksi

e tuntee kuuluvansa ryhmaan

e 0saa toimia ryhman yhdessa sopimien sdantdjen ja
toimintatapojen mukaisesti

Perustiedot

Harjoituksen kesto
yhteensa

2x30min

Harjoituspaikka

sisalla tai/ja ulkona

Varusteet

Kouluttajien varustus

e normaali varustus

Osallistujien varustus

e normaali varustus

Tarvittava kalusto

e Videotykki, tietokone ja valkotaulu tai vastaava, jos ndytetdan
Turvallisen tilan periaatteet koneelta tai turvallisen tilan periaatteet
-juliste tulostettuna

e Peikon pesd -leikkiin aarteita (kivia, kdpyja, hernepusseja tai mita
tahansa pienia esineita)

e Ystdvyyden verkko -leikkiin lankakera paksuhkoa lankaa

Turvallisuus

Riskiarvio

e |eiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen
o liikuntaleikeissa kaatuminen

Turvajarjestelyt

e varataan riittavasti juotavaa
e varataan leikkialueeksi turvallinen alue

TAUSTAA: Miksi tdma on tarkeda?

"Kun uusi ryhmd kokoontuu ensimmdisen kerran, ohjaajan tehtdvdnd on luoda turvallinen tilanne,
jossa ryhmd rohkaistuu tutustumaan toisiinsa ja ryhmdn keskindinen vuorovaikutus mahdollistuu.
Nimien oppiminen ja kertaaminen on téirkedd.

Alussa tutustumisharjoitusten kannattaa olla helppoja ja rauhallisia. Kun ryhmd tulee tutuksi,
sopivat harjoitukset voivat rohkaista ryhmdd heittédytymddn ja haastamaan itsedén. Harjoitukset
voi myos valita ryhmdn kanssa. Muistathan kysyd harjoituksen jdlkeen ryhmdén mielipidettd. Siité
on apua myos seuraavia kertoja suunnitellessa.

Tutustumisharjoituksia voi tehdd vaikka joka kerta, ja niité voi syventdd, jos sama ryhmd tapaa
toistuvasti. Muutaman ryhmdkerran jélkeen myds ryhmdié voi pyytéd keksimdén tehtdvid. Eri
harjoitusten avulla puheenaiheet vaihtuvat ja vuorovaikutus rikastuu. Vaihtelu pitéd kaikkien
mielenkiintoa ylld." -Ryhmarenki



https://docs.google.com/document/d/1DDKapBfcEx3myi3nTIpXNHC9_dm_7JygPxHW9i5no9I/edit?usp=sharing

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto
min
Motivointi aiheeseen
15
Kerrotaan, etta jokaisella lapsella tulisi olla turvallinen ja hyva olla leirilla ja siksi yhdessa
opettelemme asioita, mitka varmistavat taman. Jokaisella lapsella on myos vastuu omasta
kayttaytymisestaan eli turvallisen ja hyvan leirikokemuksen muodostumisessa jokaisella on tarkea
rooli. Kdydaan lapi turvallisen tilan periaatteet ja mietitdan periaatteiden kohdalla mita ne
kdytannossa tarkoittavat. Jokainen laittaa my6s oman nimensa Turvallisen tilan periaatteet -
julisteeseen. Kaydaan lapi myos fyysisen tilan turvallisuusohjeet.
Vaihtoehto 1: Vaihtoehto 2: Vaihtoehto 3: 15

Nimileikki
Ystavyyden verkko

Ollaan piirissa.
Leikinjohtaja sanoo jonkun
leikkijan nimen ja heittaa
lankakeran télle pitden itse
kiinni langan paasta. Keran
saanut sanoo taas jonkun
muun nimen ja heittaa
keran muistaen pitaa
langasta kiinni omasta
kohdastaan. Nain
jatketaan. Lopulta langasta
muodostuu iso ystavyyden
verkko. Lanka keritdan
takaisin kdaymalla
heittelykierros takaperin
nimien kanssa.

Tutustu minuun

Tama leikki sopii seka
nimien oppimiseen etta
tutustumiseen. Leikkijat
istuvat ympyrassa.
Kouluttaja antaa pienen
esineen (avain, kivi,
pyyhekumi jne) , joka
kiertaa ihmiselta toiselle,
kunnes han sanoo "STOP".
Se, jonka kadessa
avainrengas on, kertoo
nimensa ja jotain itsestaan,
esim. mieliharrastuksensa.
Voidaan sopia aihe, josta
esineen saanut kertoo, tai
annetaan leikkijoiden
kertoa siita mista itse
haluavat. Leikkia jatketaan

Nimileikki
Nimihippa

Ulkoleikki. Valitaan hippa, joka
yrittaa saada muita kiinni. Leikkija
on turvassa, kun han menee
kyykkyyn ja sanoo kahden
luokkatoverinsa (tytdn ja pojan)
nimet, hipan nimea ei saa sanoa.
Hippa vaihtuu, kun joku leikkijoista
jaa kiinni.
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Nimileikki:

Oma toteutus



https://docs.google.com/document/d/1DDKapBfcEx3myi3nTIpXNHC9_dm_7JygPxHW9i5no9I/edit?usp=sharing

kunnes kaikki ovat saaneet
vuoron.

Kurssin tavoitteet ja turvallisen ryhman rakentaminen

Kerrotaan kurssin tavoitteet

Kurssin suoritettuasi osaat:

- liikkua turvallisesti ryhmassa leirilla ja esiintya jarjestaytyneesti

- nayttdaa miten kdytetdan sammutuspeitetta

- solmia erilaisia solmuja

- kertoa, millaista ensiapua annetaan esimerkiksi nilkan nyrjahdykseen

- ndyttaa miten tehdaan paineside

- kertoa yleiseen vaaranmerkkiin liittyvista toimenpiteista

- liikkua liikenteessa turvallisemmin

- kertoa, miten poistutaan turvallisesti palavasta tilasta

Mietitdan yhdessa, miten leirilla (kurssilla) toimitaan, jotta jokaisella olisi mukava ja turvallinen olla
ja oppia. Laaditaan huoneentaulu leirin toimintaohjeista: (esimerkkeja ohjeista: kuuntelen ja
keskityn, teen parhaani, olen ajoissa paikalla jne.) Jokainen kirjoittaa ohjeet tehtavavihkon

huoneentaulu-sivulle.

15

Ryhmayttamisleikki: vaihtoehtol

Nimien oppimispeli

Ryhma jaetaan kahteen osaan,
molemmat osat menevat istumaan
tiiviind ryhmana eri puolelle ylos
suoristettua huopaa/peittoa/lakanaa.
Ryhmat ovat siis piilossa toisiltaan
huovan molemmin puolin. Ryhma
valitsee aina yhden edustajan
kerrallaan, joka menee ryhmansa
eteen huovan laheisyyteen. Huopa
tiputetaan lattialle ja kummankin
osapuolen edustaja yrittda muistaa
toisen nimen. Edustaja, joka sanoo
toisen nimen nopeimmin, voittaa
kyseisen henkilon omalle puolelleen.
Peli jatkuu, kunnes toisella puolella ei
ole enaa ketdan tai kunnes pelinvetdja
lopettaa pelin. Koska kahden ihmisen
on pidettava huopaa ylhaalla ja
tiputettava se, leikin vetaja voi pyytaa

Ryhmayttamisleikki: vaihtoehto
2

Peikon pesa

Otetaan isohko pelialue, mihin
merkitdan keskelle suurehko
ympyrd. Ympyra toimii peikon
pesana. Yksi, aluksi esim.
kouluttaja, on peikko, joka ei saa
lahted pesastdan pois. Peikolla
on pesassa suuri maara aarteita
(kapyja, hernepusseja, keppeja
tai mita tahansa pienehkoja
esineita).

Jaetaan ryhma esim. neljaan
joukkueeseen. Jokaiselle
joukkueelle tehddan oma
kotipesa juoksumatkan paahan
peikon pesasta, yhta kauas
kaikkien pesat peikon pesasta
katsottuna. Merkataan omat
kotipesat piirtdmalla maahan,
merkkaamalla hulavanteella,
teippaamalla tai muulla tavoin.

Ryhmayttamisleikki:

Oma toteutus

15




osallistuvasta porukasta yhden
ihmisen vuorollaan avuksi tahan.

Joukkue asettuu kotipesaan, ja
yksi kerrallaan saa lahtea
ryostoretkelle nappaamaan
aarteita. Jos Peikko onnistuu
koskettamaan ryostdjaa, han
joutuu lahtemaan tyhjin kasin eli
jos on saanut jo aarteen, joutuu
pudottamaan sen. Seuraava
joukkueesta lahtee
ryostoretkelle ja retkia jatketaan
niin kauan, etta kaikki aarteet on
ryostetty. Lasketaan aarteet.
Voittajajoukkue on se, milla on
eniten aarteita.
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LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN

Nimen vaihto

Liikutaan tilassa ympariinsa ja toisen henkilon osuessa kohdalle katsotaan silmiin, katellaan ja sanotaan
oma nimi. Samalla “napataan” kateltdavan nimi seuraavaan kohtaamiseen. Esim. Matti kattelee Liisaa,
nappaa nimen "Liisa" ja seuraavassa kattelyssa esittaytyy "Liisana", kunnes nappaa taas uuden kattelijan
nimen. Liikutaan tilassa niin kauan kunnes I6ydetaan oma nimi lopulta takaisin.

Bussipysakilla-leikki

Seisotaan piirissa kasvot piirin keskelle. Seisotaan ikdaan kuin bussipysakilld, katseet maahan luotuina. Kun
kouluttaja laskee kolmeen, nostetaan paa ylos ja otetaan katsekontakti johonkuhun piirissa. Jos katseet
kohtaavat, kdvellaan vastakkain, katelladn, sanotaan paivaa ja vaihdetaan keskenaan paikkaa. Jos katse ei
kohtaa vaan henkild on valinnut toisen henkilon katsottavaksi, ei tapahdu mitaan. Uusitaan kierros.
Leikitdan muutama kierros.

Parista kertominen

Jaetaan ryhma pareiksi. Parit menevat istumaan vierekkain. Kumpikin saa muutaman minuutin ajan
kertoa itsestaan toiselle. Taman jalkeen kdydaan kierros lapi siten, etta pari kertoo aina kaveristaan, mita
muistaa. Toinen voi tdydentaa ja korjata, jos haluaa.

Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestd

AN SPEK

Palokunta

”

PALOKUNTANUORET

PSR

PALOSUDJELURAHASTO



Suomen Pelastusalan
Keskusjdrjestd

AN SPEK

AKU2: leirielamaan tutustuminen

AKU 2: leirielamaan tutustuminen: leirin sdannot, kurssin toimintatavat, leirialueeseen tutustuminen

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

osaa kertoa, kuinka toimia leirilla vastuullisesti ja turvallisesti

Perustiedot

Harjoituksen kesto
yhteensa

40 min

Harjoituspaikka

ulkona ja /sisalla

Varusteet

Kouluttajien varustus

normaali vaatetus

Osallistujien varustus

normaali vaatetus

Tarvittava kalusto

Leirin aikataulu, ohjelma ja saannot joko sdhkoisena tai
kirjoitettuna/tulostettuna.

Valokuvasuunnistukseen valokuvat leirialueelta.

Kartan kanssa kulkemiseen kartat tulostettuina.
Suunnistukseen tavulaput tai muut merkit rasteilla.

Turvallisuus

Riskiarvio

Ympariston mukaan, huomioiden leirielementit - kuten nestehukka.
- huolehdittava riittavasta nesteytyksesta.

Leikeissa mahdollinen kaatuminen.

Mahdollinen eksyminen leirisuunnistuksen aikana.

Turvajarjestelyt

Varaudutaan juomapulloin ja muistutetaan juomisesta.
Huomioidaan leikkeihin turvallinen leikkialue.

Kouluttaja seuraa suunnistuksessa parien etenemista ja huutaa
tarvittaessa parin takaisin, jos lahtevat vaaraan suuntaan tai antaa
aloitussuunnan jokaiselle parille.

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA opiskelu kesto min

Alkumotivointi ja opiskelu

mika auttaisi ko. asioihin.)

Mietitaan, miksi on tarkeaa, etta leirilla on kaikille yhteiset saannét ja toimintatavat
Pohditaan pareittain tai pienissa ryhmissa, millaiset asiat voivat jannittaa tai askarruttaa
leirilla. (esim. koti-ikdva, kiusaaminen, ampiaisen pisto, vessassa kaynti). Mietitdan yhdesss,
Tutustutaan leirin saantoihin, aikatauluihin ja ohjelmaan.

e Hiljaisuus, omista varusteista ja tavaroista huolehtiminen,
koulutukseen/ruokailuun/peseytymiseen tarvittavat tavarat

15min
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e Teltassa nukkuminen, turvallisuus (esim. kamina), makuupussin kaytto jne (paivan
loppuun, jotta on tuoreena muistissa)
e Turva-aikuistoiminnan esittely, mielellaan turva-aikuiset itse esittelevat itsensa ja

kertovat toiminnasta

Vaihe: Harjoittelu

Vaihtoehto 1:
Leirialuekavely

Lahdetdan tutustumaan
leirialueeseen. Pysdahdytaan
oleellisissa paikoissa:
majoituspaikat- mietitdan,
mita saantoja liittyy
majoittumiseen,
ruokailutilat (sdannot sielld),
wec-tilat (sdannot sielld),
lipputanko (jos lipunnosto
kuuluu leirin ohjelmaan),
peseytymis-/saunatilat,
uimaranta jos on, kanttiini
jne. Kierretaan myos
leirialueen rajat ja kdydaan
turvallisuusasiat lapi.
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Vaihtoehto 2:
Valokuvasuunnistus

Jos alue on helpohko,
voidaan toteuttaa
valokuvasuunnistus. Jaetaan
lapset 2—3 hengen
pareiksi/ryhmiin ja annetaan
jokaiselle parille/ryhmalle
yksi valokuva jostain
leirialueen yksityiskohdasta
(esim. laiturin alku, saunan
ovi, roskiskatos, ikkuna, wc-
kyltti jne) Kuvien mukaisiin
paikkoihin on viety
esimerkiksi tavulappu siten,
ettd kun kaikki rastit on
kayty, kootaan tavuista
muodostuva sana
(esimerkiksi al-ku-sam-mu-
tus, ha-ta-en-si-apu tms.)

Voidaan toteuttaa myos

karttoihin merkittyjen rastien

avulla.

Q
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Vaihtoehto 3:

Leirialueen karttaan
tutustuminen

Tutkitaan jokaiselle
tulostettua leirialueen
karttaa yhdessa. Etsitdan
kartalta leirin kannalta
oleelliset paikat ja
merkataan ne karttaan. (wc,
ruokailu, kanttiini,
kokoontumispaikka,
peseytymis-/saunatilat,
koulutuspaikka jne.)

Mennaan yhdessa kartan
mukaan kohteesta toiseen,
joku lapsista voi toimia
oppaana vuorotellen.

20

VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkeaa? 5

VAIHE: LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN

Naytelmat

Tehdaan pienia naytelmia ryhmissa leirilla mahdollisesti tulevista ongelmatilanteista ja
miten niissa erityisesti kaverit voivat auttaa, aiheita voisi olla esimerkiksi:

e koti-ikava

e ampiainen pistad, miten voidaan toimia
o eksyminen, miten toimitaan

e kiusaaminen
o  yksindisyys

Kouluttaja voi auttaa apukysymyksin naytelman teossa.




11

Valipalaleikki: Palomies piilossa

Leikki alkaa siten, ettd arvotaan / valitaan palomies. Sitten valitaan vield palomiehen
apulainen. Palomiehen pitaa piiloutua ja kun palomies on piilossa, han huutaa kovaa
"palomies piilossa!”. Sen jalkeen kaikki etsivat palomiesta. Kun palomies on I6ydetty,
pitaa l16ytdjan menna palomiehen apulaisen luo mahdollisimman nopeasti. Samaan

aikaan my6s palomies lahtee juoksemaan apulaisen luo. Se kumpi on ensin apulaisen

luona, voittaa, ja saa olla seuraava palomies. Palomies vaihtuu siinad vaiheessa, kun
han haviaa juoksun apulaisen luo.
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Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestd

AN SPEK

AKU?2: Jarjestaytyminen

AKU 2: jarjestaytymisharjoitus: ryhmassa kulkeminen, muodot, lipunnosto

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

osaa kulkea hallitusti ryhmana

osaa nayttaa, miten muodostetaan erilaisia muotoja: rivi, jono,
kolmirivi, parijono jne.

osaa arvostaa lippua ja kdyttaytya lipun ollessa lasna

Perustiedot

Harjoituksen kesto
yhteensa

2x30 min

Harjoituspaikka

sisalla tai/ja ulkona

Varusteet

Kouluttajien varustus

normaali varustus

Osallistujien varustus

normaali varustus

Tarvittava kalusto

Intialainen leikki: pyyhekumi, kivi, kdpy tai muu pieni esine
Valkotaulu tai vastaava

Jos katsotaan lipunnostovideo: tietokone, tykki ja valkokangas
Jos harjoitellaan lipunnosto kaytannossa: lippu ja lipputanko

Turvallisuus

Riskiarvio

leiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen
lilkuntaleikeissa kaatuminen

Turvajdrjestelyt

varataan riittavasti juotavaa
varataan leikkialueeksi turvallinen alue

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto

min
Alkuleikki: vaihtoehto 1 Alkuleikki: vaihtoehto 2 Alkuleikki: 10
Viimeinen pari uunista ulos Intialainen leikki: Oma toteutus

Valitaan tasainen alue

leikkipaikaksi. Sivurajat on hyva

sopia, jos leikitdaan ulkona.
Leikkijat muodostavat
parijonon. Pariton leikkija
(aluksi kouluttaja) seisoo
parijonon edessa selin
leikkijoihin ja huutaa
"viimeinen pari uunista ulos”,
jolloin viimeisena oleva pari
lahtee juoksemaan eteenpain
omia puoliaan yrittden
tavoittaa parinsa ennen kuin
jompikumpi jaa kiinni. Jos

Leikkijat istuvat riveissa.
Rivin toiseen paahan
asetetaan pyyhekumi tai
muu pieni esine (kivi,
kadpy). Leikkijan tehtavana
on ottaa pyyhekumi
kateensa, nostaa se
paansa paalle ja vaihtaa
siella toiseen kateen ja
laskea sitten kumi itsensa
ja vieressa istuvan
leikkijan valiin. Seuraava
leikkija toistaa saman.
Nopein rivi voittaa.
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toinen parista jaa kiinni,
hanesta tulee kiinniottajan pari
ja parittomaksi jadneesta tulee
kiinniottaja. Huutaja vaihtuu
vasta, kun han saa jonkun
kiinni. Leikin voi paattaa koska
tahansa, mutta kuitenkin
silloin, kun leikkijat ovat viela
innostuneita.

Q
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Motivointi aiheeseen:

Keskustellaan: 10
e  Miksi on tarkeda osata kulkea ryhmana?
e Miksi on tarkeda osata tehda erilaisia muotoja?
o Tiedattekd, miten lipunnostossa kayttaydytaan?
Opiskellaan ja harjoitellaan:
10
Muistellaan, mitd muotoja harjoiteltiin AKU1:lla. Kouluttaja kirjoittaa sanat rivi, paririvi,
parijono ja kolmirivi taululle anagrammeina ja lapset koettavat ratkoa sanat:
viri=rivi
norja opi =parijono
virpi ari =paririvi
vili kromi =kolmirivi
Kouluttaja voi tarvittaessa auttaa antamalla vinkkeja tai alkukirjaimen.
Kaydaan ensin piirustuksen avulla mika on rivi ja taman jalkeen kaytannossa lapi, kuinka
tehdaan rivi. Tehdaan asiat ensin vaiheittain, jotta nuoret ymmartavat idean.
Kaydaan sitten samalla tavalla lapi paririvin ja parijonon seka kolmirivin muodostus. Tehd&dan
asiat ensin vaiheittain. Paririvin muodostus on yleensa helpompaa, kun rivin muodostus on
koulutettu hyvin.
Harjoitellaan: vaihtoehto 1: Vaihtoehto 2:
Kapteeni kdskee Oma toteutus 15

Valitaan yksi kapteeniksi (kouluttaja voi olla ensimmainen
kapteeni). Muut seisovat kasvot kapteeniin padin. Kapteeni
esittaa erilaisia kaskyja. Mikali kapteeni sanoo “kapteeni
kaskee kaikki riviin” on noudatettava kapteenin ohjetta,
mutta jos kapteeni sanoo “kaikki riviin” (eli ei tule
"kapteenin kaskya”) ei saa tehda mitaan. Jos liikahtaa,
vaikka ei ole sanottu "kapteenin kaskya” putoaa pelista.
Voidaan harjoitella ensin pari kierrosta ilman, etta kukaan
putoaa.

"kapteeni kaskee, kaikki jonoon” (totellaan)
"kapteeni kaskee, kolmirivi” (totellaan)
”parijonoon” jne. (ei saa liikkua)
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o)
A
Vaihtoehto 1: Vaihtoehto 2: 10
Lipunnoston harjoittelu Lipunnoston harjoittelu
Muistellaan, mita tapoja ja perinteita liittyy lipunnostoon. Harjoitellaan lipunnostoon
Lapset tekevat sovitut liikkeet, esim. hyppaavat haarahypyn, | saapuminen ja lipunnosto
jos vastaus heidan mielestaan "kylla” ja menevat kyykkyyn, kaytannossa. Valitaan
jos vastaus on "ei”. vapaaehtoinen pari ohjaamaan
lipunnostoharjoitusta.
Vaittamat: (kouluttaja auttaa tarvittaessa)
Lipunnostoon tullaan hiljaa (kylla)
Lipunnostossa kdydaan istumaan (ei)
Lippua vedetdan maata pitkin (ei)
Lippu vedetdan tankoon rauhallisesti (kyll&)
Lipunnostossa saa olla vain yksi henkil6 (ei)
Lipunnostoa seurataan katseella (kylla)
Kerrataan lipunnostoon liittyvat tavat ja perinteet:
e Lipunnostoon tullaan yleensa hiljaa jonossa ja
asetutaan kaareen.
e Lipun nostaminen ja kantaminen ovat
kunniatehtavia
e Lippu ei saa missadn vaiheessa koskettaa maata.
Lippu nostetaan salkoon salon huipulle asti
rauhallisin vedoin ja lippunaru kiedotaan muutaman
kerran salon ymparille ja sidotaan tiukasti knaapiin,
eli salossa olevaan sidontakoukkuun. Varsinkin
tuulisella sdalld helpottaa, jos on kaytettavissa kaksi
henkil6a.
e Lipun nousemista seurataan katseella.
Katsotaan video lipunnostosta ja pysahdytdan
miettimaan asken kaytyja huomioitavia asioita
lipunnostoon liittyen.
VAIHE: LOPETUS
Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkeaa? 5
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https://www.ruutu.fi/video/3023542
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Suomen Pelastusalan
Keskusjdrjestd

A SPEK AKU2: alkusammutus

‘ AKU 1: alkusammutus: alkusammutusvalineiden turvallinen kaytto

Kurssikuvaus
Tunnin tavoite e 0saa kayttaa sammutuspeitettd
e 0saa kadyttda sankoruiskua
e 0saa kayttda kasisammutinta
e 0saa kertoa, milloin kdytetdan vetta ja milloin
tukahdutetaan tulipalo
Perustiedot
Harjoituksen kesto 3x30
yhteensa
Harjoituspaikka Ulkona harjoitusalueella, aloitus sisalld/ulkona
Varusteet
Kouluttajien varustus e harjoitusasu
Osallistujien varustus e harjoitusasu
Tarvittava kalusto e jos valitaan anagrammileikki: tussi ja valkotaulu, tai liitutaulu tai
vastaava

e sankoruisku

e kasisammutin, sammutuspeite, kattila tai vastaava minka kanssa
harjoitellaan sammutuspeitteen kaytt6a

e jos halutaan tehda naytdsluontoisesti alkusammutus, siihen
tarvittavat varusteet

e jos katsotaan video: tietokone, tykki, valkokangas

o molkky, jos pelataan sankoruiskumolkkya

Turvallisuus

Riskiarvio e |eiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen

o |eikeissd mahdollinen kaatuminen

e lapsen mahdollinen ahdistuminen tulipaloaiheesta: mikali tehdaan
alkusammutusnaytos tai harjoitellaan elavalla tulella, eldvan tulen
aiheuttamat riskit

Turvajarjestelyt e varataan riittavasti juotavaa

e varataan leikkialueeksi turvallinen alue

o kasitellaan aihetta sensitiivisesti ja lapsentasoisesti: elavalla tulella
sammuttaminen tulee olla vapaaehtoista

e huolehditaan tarvittavista turvajarjestelyista elavaan tuleen liittyen:
lapset voivat harjoitella vain valvotusti ja huoltajan luvalla
Huomioidaan maastopalovaroitukset
suositellaan kaytettavaksi esim. sytytyspaloja nesteiden sijaan.
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VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS

kesto
min

Alkuleikki: vaihtoehto 1 Alkuleikki: vaihtoehto 2 Alkuleikki: oma toteutus

Viedaan sammutuspeite, | Kirjoitetaan taululle seuraavat
kasisammutin ja sanat:

sankoruisku eri puiden TUTUMPI SEESAM (sammutuspeite)
luo tai eri puolille KUORSASI KUN (sankoruisku)
leikkialuetta. Kun leikin SINA KUMMASTI (kdsisammutin)
vetdja huutaa tietyn ratkotaan yhdessa, mitka kolme
sammuttimen, kaikki sanaa tulee, kun jarjestetaan
yrittavat juostan oikean kirjaimet uudelleen. Kouluttaja voi
sammuttimen luo. Jos antaa tarvittaessa kirjain- tai muita
menee vaaran vinkkeja.

sammuttimen luo, joutuu
huutajaksi. Voidaan my6s pelata hirsipuuna.

([ PALD )

|
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Motivointi aiheeseen:

Pohditaan yhdessa, miksi on tarkeda osata alkusammutusta ja millaisia vahinkoja
alkusammutus estda. Pohditaan myos, voiko lapsi yrittdd sammuttaa tulipaloa vai pitdako aina
soittaa hatakeskukseen tai antaa aikuisen hoitaa sammutus.

Voidaan myos aloittaa palavalla kattilalla, miettien, miten se pitdisi sammuttaa.

Opiskellaan

Lahdetaan liikkeelle keskustelemalla lasten kokemuksista.

Alkusammutuksen lapikdyminen, miksi alkusammutus on tarkeaa (mika, miksi, milloin — ajatus).

Kadydaan kouluttajan johdolla lapi ne sammuttimet, joiden kdyttda on tarkoitus harjoitella,
kouluttajan demonstraatio.

Kadydaan eri sammuttimien kayttoa lapi ilman liekkid, jotta lapset oppivat kdyttdmaan
sammutinta oikein ja turvallisesti (my06s henkisesti eli ettei kukaan pelasty harjoitusta).

Kouluttaja voi tehda naytosluontoisen oikean tulen sammuttamisen tai voidaan tutustua
kdsisammuttimella ja sammutuspeitteellda sammuttamiseen teoriassa. Voidaan myos katsoa
video sammutuspeitteelld ja kdsisammuttimella sammuttaminen.

Keskustellaan, milloin kaytetdan tukahduttamista (sammutuspeite, jauhesammutin)
sammutuksessa ja milloin taas vetta.

o Vedelld saa sammuttaa, kun palava aine on kuituinen, kuten puu, paperi, kangas tms.
Talloin vesisuihku pitaa suunnata liekin juureen.

e Vettd ei saa kayttaa, kun kyseessa on palava neste (bensiini, 6ljy, lakka, maali tms.),
palava rasva tai sahkolaite. Talloin oikea sammutustapa on tukahduttaa tuli esim.
sammutusjauheella, kattilan kannella tai sammutuspeitteella.

15

Harjoitellaan

30



https://www.youtube.com/watch?v=HykhHcvY1Hg

17

Kokeillaan sankoruiskua, sammutuspeitetta ja kasisammutinta kouluttajan opastamana. Mikali
kokeillaan oikean tulen kanssa, valvonta ja huoltajien lupa tulee muistaa.
Harjoitellaan: Harjoitellaan: Harjoitellaan: 25
Sammutusviesti Tarkkuusruiskutus Oma vaihtoehto
Jakaannutaan joukkueisiin ja edelleen | Pyritddn kaatamaan eri
joukkueen sisalla pareihin. Jokainen tavoin merkattuja (3 pisteen,
pari juoksee vuorotellen maaratyn 2 pisteen ja 1 pisteen)
matkan ja perilld suoritettavat keiloja/vedella taytettyja
kuivaharjoitteluna sammutuspeitteellda | limsapulloja. Jokainen saa
kattilan sammutuksen ja juoksevat kaataa yhta monta
takaisin. Taman jalkeen juostaan keilaa/pulloa.
sankoruiskun luokse ja tehdaan Voidaan pelata joukkueina.
tarkkuussuihkutus suihkuttamalla
keilat nurin. Juostaan maaliin.
Voittajajoukkue on se, minka parit ovat | Toisena/vaihtoehtoisena
ensimmadisend suorittaneet tehtdvana voi olla
onnistuneesti tehtavat ja ovat maalissa | sammutustaloruiskutus,
ensimmaisina. mikali sammutustalo on
kaytossa.
)
N,
VAIHE: LOPETUS
Loppuaktiviteetti
Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkedaa? Miten onnistuin? 5

LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN

Alkuleikki: vaihtoehto 1

Ruiskutusmolkky

Pelataan molkkya siten, etta koitetaan kaataa kalikat sankoruiskulla. Sopiva etdisyys kannattaa tarkistaa

etukateen.

Vessapaperikisa

Jos sda on lammin, voidaan leikkid seuraavaa leikkia: Molemmille joukkueille annetaan pitka patka

vessapaperia, joka ripustetaan kahden puun valiin. Tavoitteena on vetta ruiskuttamalla saada

vastapuolen paperi katkeamaan kahtia. Joukkueen jasenet saavat suojata paperiaan omalla vartalollaan.
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Suomen Pelastusalan
Keskusjdrjestd

A SPEK AKU2: Yleinen vaaramerkki ja varautuminen
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‘ AKU 2: yleinen vaaramerkki ja varautuminen

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite e Osaa kertoa, miten toimitaan yleisen vaaramerkin kuuluessa
e Osaa kertoa varautumisesta

Perustiedot
Harjoituksen kesto 30min + 35min
yhteensa
Harjoituspaikka sisalla tai/ja ulkona

Varusteet

Kouluttajien varustus vdliasu tai vastaava
Osallistujien varustus vdliasu tai vastaava
Tarvittava kalusto e hirsipuu: taulu ja tussi tai vastaava mihin kirjoitetaan sanat

laite vaaramerkin kuuntelemiseksi, esim. puhelin
opiskellaan, vaihtoehto 1: tietokone, tykki ja valkokangas

e opiskellaan, vaihtoehto 2: 72h-esite tulostettuna

harjoitellaan, vaihtoehto 1: bingoruudukot tulostettuna
harjoitellaan, vaihtoehto 2: kotivarasanat tulostettuina tai pahville
kirjoitettuna

Turvallisuus
Riskiarvio e  Ympariston mukaan, huomioiden leirielementit - kuten nestehukka.
- huolehdittava riittavasta nesteytyksesta

e leikissd mahdollinen kaatuminen

e aiheen mahdollisesti aiheuttama ahdistuminen
Turvajarjestelyt e huolehditaan riittavasta juomisesta harjoituksen aikana

e etsitdan leikkien leikkimistd varten turvallinen ymparisto

e kasitelldan aihetta sensitiivisesti ja lapsentasoisesti
VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto

min

Alkumotivointi: vaihtoehto 1 Alkuleikki: oma toteutus 5
pelataan hirsipuuta, sanat: vaaramerkki, kotivara
Motivointi aiheeseen:
Mietitadn, mita asken ratkotut sanat (kotivara ja vaaramerkki) tarkoittavat. Johdatellaan 5

oikeisiin vastauksiin.



https://72tuntia.fi/wp-content/uploads/2023/08/72tuntia_esite_VERKKOON_sivut.pdf
https://peda.net/p/kaisa.nieppola/liisin-blogi/vjlak/rl/liitteet/rr:file/download/e35830ec969a8b101a09c3e25daaa8https:/peda.net/p/kaisa.nieppola/liisin-blogi/vjlak/rl/liitteet/rr:file/download/e35830ec969a8b101a09c3e25daaa8d40fb080a4/Bingoruudukko.pdfd40fb080a4/Bingoruudukko.pdf
https://docs.google.com/document/d/1SF-NIbv5i49gDE9aVW6crdKqcz-WQqnqIChJVS2fQBc/edit?usp=sharing

19

OPISKELLAAN

10

Kuunnellaan yleinen vaaramerkki EIFFZ% Tyunnistaako kukaan &3nta? Mietitaan, mika aani
on.

Opeta asia lapsentasoisesti ja pelottelematta.
Miten toimit, jos kuulet yleisen vaaramerkin?

Vaara- ja hatatilanteissa viranomaiset varoittavat ihmisia vaaratiedotteella ja yleisella
vaaramerkilla. Suojautuminen lahimpiin sisatiloihin ja ohjeiden mukainen toiminta
vaaratilanteessa ovat ensimmaiset ja yleensa riittavat suojautumiskeinot. Sisatiloja ovat koti,
koulu, tyépaikka tai muu rakennus.

Yleinen vaaramerkki on minuutin pituinen nouseva ja laskeva danimerkki. Se kuuluu
vaestohalyttimista ja varoittaa ulkona olevaa vdestod uhkaavasta, valittomasta vaarasta.

Vaaratiedote annetaan muun muassa radiossa, televisiossa ja 112-sovelluksella.
Véaestohalyttimia testataan yleensa joka kuun ensimmainen arkimaanantai klo 12.

Lataa puhelimeen 112 Suomi-sovellus. Kaikki vaara- ja muut viranomaistiedotteet valitetaan
sithen. Muista sallia sovellukselle sijaintisi kdytto, jotta saat tiedotteet. (SPEK)

Kun kuulet yleisen vaaramerkin:

e Siirry sisdlle. Pysy sisalla.

e Sulje ovet, ikkunat ja tuuletusaukot. (Tiivistd raot. Pysayta koneellinen ilmanvaihto.)
e Avaa radio ja odota rauhallisesti ohjeita.

e Valta puhelimen kayttoa, etteivat linjat tukkeudu.

e Al4 poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta, ettet joutuisi vaaraan matkalla.

e (Ota joditabletti vain, jos viranomainen kehottaa.

e Jos olet kotona sateilytilanteessa, voit varata juotavaa ja syotadvaa tiiviisiin astioihin.)

Esimerkkeja tilanteista, jolloin pitaa suojautua sisalle:

e ldhialueella tulipalo, jossa syntyy runsaasti myrkyllista savua
e kaasuvaara, kun ldhialueella on tapahtunut vaarallisten aineiden onnettomuus
e sateilyvaara, esim. ydinvoimalaonnettomuus

Sisdlle suojautuminen on tarkeaa

e Tulipaloissa syntyva savukaasu on aina vahintdan haitallista ja sen hengittaminen
terveydelle vaarallista tai jopa hengenvaarallista. Savukaasu on helposti havaittavissa.

e Jos voit itse havaita vaaran, toimi aina valittémasti: suojaudu sisalle ja sulje
ilmanvaihto.

e Suojaudu sisalle viimeistaan silloin, kun viranomainen kehottaa yleisella vaaramerkilla
tai vaaratiedotteella.

e Kaikkia myrkyllisia kaasuja tai sateilya ei voi havaita aistein. Osa vaarallisista aineista on
hajuttomia ja varittomia.



https://pelastustoimi.fi/koti-ja-arki/hatatilanne/vaaramerkki
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toteutustapa 1: toteutustapa 2: oma toteutus 10
Katsotaan varautumisvideo Kouluttaja kertoo
varautumisesta. Apuna voi
kayttaa 72h-esitetta

Harjoitellaan
Harjoitellaan vaihtoehto 1: Harjoitellaan vaihtoehto 1: | Harjoitellaan: 15
Pelataan kotivarabingoa. Jokainen kotivaraan liittyvat sanat Oma vaihtoehto
kirjoittaa kotivaraan liittyvia asioita kirjoitetaan lapuille tai
bingoruudukkoon. tulostetaan taalta ja laput

viedaan leikkialueen
sanat: keskelle ympyraan, jota
vesi vartioi kotivaran vartija.
paristot Leikkijat yrittavat napata
taskulamppu itselleen ympyrasta
akkupankki mahdollisimman monta
tulitikut kotivaralappua. Jos
retkikeitin kotivaran vartija saa
rahaa nappaajan kiinni, tulee
ladkkeet hanesta lisadvartija. Voittaja
sammutuspeite on se, joka saa haalittua
pastaa itselleen suurimman
sailykkeita kotivaran.
herkkuja L2
ea-tarvikkeet \P““‘/i
paristoradio
pahkinoita
nakkileipaa
Taman jalkeen kouluttaja huutaa sanoja
satunnaisessa jarjestyksessa, ja lapset
rastittavat sanat ruudukosta ja huutavat
BINGO kun saavat neljan suoran
pystyyn, vaakaan tai vinottain.
VAIHE: LOPETUS
Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkeda? Miten onnistuin? 5
Loppuaktiviteetti 15
Sahkoékatko-pantomiimi
yksi lapsista tulee vuorollaan esittdmaan tekemista pantomiimina, mita voidaan tehda
sahkokatkon aikana. Toiset koittavat arvata mika tekeminen on. Arvaaja paadsee seuraavaksi
esittdmaan tai halutessaan saa antaa vuoron toiselle. Esimerkkeja: kortinpeluu, voimistelu,
kimblen pelaaminen, piirtaminen, legoilla rakentelu jne.
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https://youtu.be/nuUM5pkofFg
https://72tuntia.fi/wp-content/https:/72tuntia.fi/wp-content/uploads/2023/08/72tuntia_esite_VERKKOON_sivut.pdfuploads/2023/08/72tuntia_esite_VERKKOON_sivut.pdf
https://peda.net/p/kaisa.nieppola/liisin-blogi/vjlak/rl/liitteet/rr:file/download/e35830ec969a8b101a09c3e25daaa8https:/peda.net/p/kaisa.nieppola/liisin-blogi/vjlak/rl/liitteet/rr:file/download/e35830ec969a8b101a09c3e25daaa8d40fb080a4/Bingoruudukko.pdfd40fb080a4/Bingoruudukko.pdf
https://docs.google.com/document/d/1SF-NIbv5i49gDE9aVW6crdKqcz-WQqnqIChJVS2fQBc/edit?usp=sharing
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AKU2: Solmut

AKU 1: Solmut: leivonpaa, siansorkka, puolipolvisolmu

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

osaa suorittaa leivonpaan, siansorkan ja puolipolvisolmun teon

Perustiedot

Harjoituksen kesto
yhteensa

2x 30 min

Harjoituspaikka

Harjoitus voidaan toteuttaa sisatiloissa ja/tai ulkona.

Varusteet

Kouluttajien varustus

véliasu tai vastaava

Osallistujien varustus

valiasu tai vastaava

Tarvittava kalusto

Narunpatkia

Koysi

Kalustonarua

Konkreettiset kuvat harjoiteltavista solmuista

Videotykki ja valkokangas, mikali katsotaan solmut videoina
Kertauksessa tarvitaan omia puhelimia, mikali valitaan
opetusvideon tekeminen

Lisaaktiviteetissa tarvitaan vaneria/pahvia ja narua

Turvallisuus

Riskiarvio

Ympariston mukaan, huomioiden leirielementit - kuten nestehukka.
Huolehdittava riittavasta nesteytyksesta.
Leikeissd mahdollinen kaatuminen.

Turvajdrjestelyt

Huolehditaan riittavasta juomisesta harjoituksen aikana.
Etsitdan turvallinen ymparisto leikkeihin (mm. esteettomyys).

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto
min
Alkuleikki: vaihtoehto 1 Alkuleikki: vaihtoehto 2 Alkuleikki: oma 10

Koysileikki

Muodostetaan 4-5 hengen
joukkueita. Kiinnitetaan koysi
kahden tolpan tai puun valiin.
Joukkueiden tehtdvana on
ylittaa koysi, koskematta
koéyteen. Muut joukkueen
jasenet saavat auttaa.
Aloitetaan matalalta
korkeudelta ja nostetaan

Ilhmissolmu

Asetutaan tiiviiseen rinkiin.

toteutus

Osallistujat ojentavat katensa
ringin keskelle ja ristivat ne
kyynarpdiden kohdalta. Osallistujat
sulkevat silmansa ja kun ohjaaja
huutaa "hep” etsitaan sokkona
jonkun muun osallistuja kadet,
josta voi ottaa kiinni. Kun
osallistujat ovat tarttuneet toisiaan
kasista kiinni ringin keskella, tasta
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koytta, kun kaikki joukkueet
ovat yrittaneet korkeutta.
Voittajajoukkue on se, joka
padsee korkeimmalta yli.
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syntyy solmu. Testataan, etta on
syntynyt yksi solmu, jossa kaikki
ovat mukana. Ohjaaja voi aloittaa
testauksen puristamalla
osallistujan katta, johon han on
tarttunut. Tama jatkaa viestia
eteenpain puristamalla katta,
johon on tarttunut. Kun viesti
lopulta palaa ohjaajalle, voidaan
olla varmoja, etta kaikki ovat
mukana solmussa. Osallistujien
pitda selvittda solmu siten, etteivat
he irrota toisiaan kasistaan
missaan vaiheessa. He joutuvat
esim. kyykistymaan ja
kaantyilemaan, jotta solmu
aukeaa. Tavoitteena on
muodostaa nadin uudelleen rinki,
jossa kaikki pitavat toisiaan kasista
kiinni.

Motivointi aiheeseen: Muistellaan, mihin palokuntalainen tarvitsee solmuja: 5
Puolipolvisolmua kaytetaan ohjaukseen esimerkiksi kalustonostoissa ja moottoriruiskun
imuletkussa.
Leivonpdasolmua kadytetdan kalustonnostoissa
Siansorkkaa kaytetaan erilaisissa kiinnityksissa
VAIHE: TOTEUTUS
Vaihtoehto 1 Vaihtoehto 2 15
Harjoitellaan solmuja Harjoitellaan solmuja vaihe vaiheelta kouluttajan tekeman
videoiden avulla mallin avulla.
e puolipolvisolmu-video
30s
e |eivonpadsolmu-video
45s
e siansorkka-video 42s
Solmuviesti Solmukisailua Oma toteutus 15

Juostaan pareittain tietty matka
solmujentekopaikalle, missa yksi
kouluttaja odottaa. Pari tekee
pyydetyn solmun yhdessa ja jos
solmu (leivonpaa) menee
oikein, juostaan lahtdpaikkaan
ja sielta lasketaan seuraava pari
joukkueesta matkaan tekemaan
samaa solmua(leivonpaa).
Mikali solmu menee vaarin, pari
juoksee lahtopisteeseen ja

Pidetaan leikkimielisia kisoja solmujen

teossa:

e kuka tekee nopeimmin

leivonpaan/siansorkan/puolipol

ven

e solmut yhdella kadella -kilpailu-

kuka tekee nopeimmin
harjoitellut solmut yhdella
kadella.



https://vimeo.com/135456274
https://vimeo.com/135456274
https://vimeo.com/135183165
https://vimeo.com/135183205
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takaisin kouluttajan luo, missa
tekevat ohjatusti pyydetyn
solmun. Kun kaikki parit saavat
solmun tehtya oikein, lahdetaan
seuraavalle kierrokselle
tekemadn seuraavaa solmua
(siansorkka). Jalleen kun pareilla
on solmu oikein, lahdetaan
viimeiselle solmukierrokselle
(puolipolvi). Joukkue, minka
parit ovat ensimmaisena
saaneet kaikki solmut ratkottua,
voittaa.

N
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solmut silmat sidottuna- kuka
tekee nopeimmin solmut silmat
sidottuna.

Lapset voivat ideoida lisaa kilpailuja.

VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkeaa? 5
Kertaustehtava:
Opetusvideo Solmun selostus parille Oma toteutus 10

Jokainen tekee
valitsemastaan solmusta
oman opetusvideon
puhelimellaan. Naytetaan
kaverille tai kouluttajalle.

Jaetaan lapset pareiksi.
Parit selittavat ja nayttavat
vuorotellen toisilleen
jonkin opetelluista
solmuista.

VAIHE: LISAPUUHAA AIHEESEEN LITTYEN

Rakennetaan jokaiselle oma solmutaulu (esim. vanerinpalaselle tai pahville liimataan

ja nimetaan eri solmuja).
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AKU 2: Pelastautuminen tulipalosta

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

e osaa kertoa, miten tulipalotilanteessa tulisi toimia

Perustiedot

Harjoituksen kesto
yhteensa

30 min. + 40 min.

Harjoituspaikka

sisalla tai/ja ulkona

Varusteet

Kouluttajien varustus

e viliasu tai vastaava

Osallistujien varustus

e viliasu tai vastaava

Tarvittava kalusto

e  Hyvd vai huono -kortit tulostettuna, jos tama leikki valitaan

e Laite, milld voidaan kuunnella palohalyttimen danet

Turvallisuus

Riskiarvio

e Leiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen

e Liikuntaleikeissa ja poistumisharjoituksissa kaatuminen

e Lapsen hatadantyminen tai ahdistuminen aiheesta

Turvajdrjestelyt

e Varataan riittavasti juotavaa.
e Varataan leikkialueeksi turvallinen alue.
e Pidetaan tilanne hallittuna poistumisharjoituksessa.

e Tilanteiden lapikdyminen ikatasoisesti ja sensitiivisesti, ettei kukaan

lapsi ahdistu tai pelasty.

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto
min
Alkuleikki: vaihtoehto 1 Alkuleikki: vaihtoehto 2 Alkuleikki: oma toteutus 10

Happi-lampé-palava aine

Leikitaan kuten maa-meri-
satama -leikkia, eli
piirretdaan tai merkataan
leikkialueelle kolme viivaa
pitkittain toisistaan esim.
10 metrin paassa.
Nimetaan viivat siten, etta
yksi viiva on happi, yksi on
lampo, ja yksi on palava
aine. Yksi toimii huutajana
(alussa voi olla kouluttaja).
Kun huutaja huutaa
"lamp06” juoksevat kaikki

Hyva vai huono -kortit (korttien
tekija Satu Lahtonen)

Kouluttaja laittaa tulostetut ja irti
leikatut kortit ympari opetustilaa.
Lapset lahtevat etsimaan
kortteja, jokaiselle yksi kortti.
Taman jalkeen he yrittavat
jakautua hyva asia -joukoksi ja
huono asia -joukoksi sen mukaan,
mita heidan kortissaan on.
Kouluttaja auttaa tarvittaessa.
Katsotaan lopuksi, mitka asiat
ovat hyvia ja mitka huonoja. Jos
kortteja jaa yli, keskustellaan



https://cdn.freeed.com/uploads/3a78d7ca-388d-446d-b61e-1067b935fca4/attachment.pdf
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lampoviivalle. Jos juoksee | kumpaan ryhmaan yli jadneet
vaaralle viivalle tai lahtee, | kortit kuuluvat.

vaikka olisi huudettu se
viiva milla seisoo, putoaa
pelista. Voidaan myos
leikkia siten, etta padsee
takaisin peliin, kun
seuraava putoaa, jottei
tarvitse vain seurata
sivusta leikkia.

Leikista jaa mieleen
palamiseen tarvittavat
asiat- lampo, happi, palava
aine.

62

Motivointi aiheeseen:

10
Kuunnellaan ja tunnistetaan erilaisia palovaroittimen dania https://urly.fi/3x0y [=] ‘
Tunnistetaan, mista on kyse. Pohditaan, mita kyseiset adnet tarkoittavat. Onko jollain lapsista
kokemusta palohélytyksesta? Mita silloin tapahtui tai mita tehtiin.
Jokaisessa kodissa taytyy olla palovaroittimia, silla ne vartioivat, etta kotona ei ole alkavaa
tulipaloa. Ne vartioivat kotia silloinkin, kun kaikki ovat nukkumassa. Jos palovaroitin huomaa
savua, se varoittaa ihmisia kovadanisella piippauksella.
Joskus piippauksen voi aiheuttaa esimerkiksi uunissa karyava ruoka. Palovaroitin piippaa myos
silloin, kun siitd on paristot vahissa, ja ne tulisi vaihtaa. Paristodani on kuitenkin erilainen.
Opiskellaan
Jos palovaroitin piippaa kotona ja varoittaa tulipalosta, Idhde ulos.

10

Joskus voi kdyda niin, etta kotona syttyy, vaikka on ollut huolellinen. Tallgin toimiva
palovaroitin varoittaa asunnossa olevia ihmisia piippaamalla kovaan daneen.

Varoitusta ei tarvitse peldstya, eika ulos tarvitse lahtea juoksemaan. Jos kotona on aikuisia,
aikuiset kertovat, mita tehdaan.

Jos kotona ei ole aikuisia, on paras kertoa piippaamisesta kaikille asunnossa oleville ja lahtea
yhdessa rauhallisesti ulos. Mukaan saa napata vain puhelimen ja kengat, jos ne sattuvat
olemaan matkalla ulko-ovelle.

Ulkona soitetaan hatanumeroon 112. Nain saat palokunnan paikalle tarkistamaan, miksi
palovaroitin piippaa.

Jos palovaroitin piippaa muussa asunnossa kuin missa olet, pysy kotona.
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Joskus voi kdyda niin, etta olet kotona ja kuulet palovaroittimen piippaavan jonkun
toisen asunnossa tai huomaat rappukaytavassa savua. Ohjeet turvalliseen toimintaan ovat

taysin erilaiset kuin silloin, jos kotona palaa.

Jos palovaroitin piippaa jossain toisessa asunnossa kuin missa sina olet tai huomaat
rappukaytdvassa savua, ulos tai rappuun ei saa lahtea. Paras paikka odottaa palokunnan apua

on oma koti.

Rappukaytdvassa saattaa olla myrkyllista savua ja palokaasuja. Kaikkia niita ei voi nahda tai

haistaa.

Harjoitellaan

Harjoitellaan: vaihtoehto 1 Harjoitellaan: vaihtoehto 2 20
Naytelmat Oma vaihtoehto
Tehd&an pienissa ryhmissa esitykset
tulipalotilanteesta, toiset tekevat esityksen siita,
kun naapuriasunnossa on palohalytys ja toiset
siitd, kun omassa kodissa syttyy tulipalo.
Kouluttaja ohjaa esityksia oikeisiin suuntiin.
Esitetaan esitykset toisille ryhmille.
Esitysten tukena voi olla toimintaohjeet:
Kun kotona syttyy tulipalo:
1. Varoita muita
2. Sulje ovi
3. Poistu asunnosta
4. Kayta portaita, jos kyseessa on kerrostalo
(ei saa kayttaa hissia)
5. Laita kengat jalkaan
6. Soita hatdanumeroon ja kerro, mita on
tapahtunut
7. Mene kohtaamispaikalle
8. Odota palokuntaa paikalle
Kun muussa asunnossa syttyy tulipalo:
1. Sulje kodin ovi
2. Al poistu kotoa. Pysy sislla.
3. Soita hatdnumeroon ja kerro, mita on
tapahtunut
4. Noudata hatdkeskuksen ohjeita
5. Voit soittaa myds aidille tai isalle tai
muulle tarkealle aikuiselle
Harjoitellaan:
Toteutustapa 1: Oma toteutus 15

Laitetaan palovaroittimen varoitusaani kuulumaan

(https://urly.fi/3x0y) ja suoritetaan pelastautumisharjoitus
yhdessa rauhallisesti samalla kerraten mita ja miksi tehdaan.
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VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkeda? Miten onnistuin? 5

LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN

Katsotaan video: Jos palovaroitin hdlyttad kotona (AKU 1 materiaalista)
https://youtu.be/IVeU p 2FRc

Kysymyksia videosta
1. Millainen aani palovaroittimessa oli, kun se piippasi merkkina savusta?
Mita lapsi teki ensimmaisend, kun han huomasi piippauksen?
Mita lapset ottivat mukaansa, kun he lahtivat ulos? Mita ei otettu mukaan? Miksi ei?
Kayttivatko lapset portaita vai hissia? Miksi hissia ei saa kayttaa?
Miksi kenkia ei pueta asunnossa?
Huomasitko, mita lapset tekivat oville?
Mita luulet puhelun jalkeen tapahtuneen?

SRR

Tuli on irti

Tata hippaleikkia voi leikkia sisalla tai ulkona pihalla, jolla on puita. Jokainen leikkijoista valitsee itselleen
kodin, eli tuolin tai puun. Yksi leikkijoista jaa huutajaksi. Han on ilman kotia. Kun han huutaa: Talo palaa,
pakko vaihtaa! on kaikkien leikkijoiden vaihdettava kotia. Se, joka jaa ilman kotia, jaa uudeksi huutajaksi.
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AKU 2: Ensiapu: nyrjahdysten oikeaoppinen hoito

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

e 0saa ndyttdd miten antaa ensiapua nyrjahdyksiin

Perustiedot

Harjoituksen kesto
yhteensa

30 + 35min

Harjoituspaikka

sisalla tai/ja ulkona

Varusteet

Kouluttajien varustus

véliasu tai vastaava

Osallistujien varustus

véliasu tai vastaava

Tarvittava kalusto

e tukisidostarpeet
e tulostetut hoito-ohjelaput ensiapuleikkiin
e pelimerkit risti-nolla-peliin

Turvallisuus

Riskiarvio

e |eiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen
o liikuntaleikeissa kaatuminen

Turvajdrjestelyt

e varataan riittavasti juotavaa
e varataan leikkialueeksi turvallinen alue

Valitaan yksi leikkijoista
hipaksi. Leikin alussa
madritelldaan leikkialue.
Hippa vaihtuu
koskettaessa jotakin
leikkijaa. Hippa ei saa
koskettaa sellaista, joka
seisoo yhdella jalalla ja
pitda nenastaan kiinni.

2
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Osallistujat istuvat piirissa ja sulkevat
silmansa. Ohjaaja kiertaa ympyraa ja
piirtad yhden osallistujan selkdan
rastin, jolloin tasta tulee leikin
“merkkaaja”. Ohjaaja antaa
osallistujille luvan lahtea liikkeelle tai
voidaan myos sopia, ettda ryhma istuu
piirissa paikallaan. Merkkaaja
merkitsee muilta salaa “nilkan
nyrjayttavat” joko tekemalla ristin
osallistujan selkaan (kavelyversio) tai
iskemalla silmaa (istutaan ringissa
paikoillaan). Taman jalkeen merkattu
kaatuu maahan. Muiden osallistujien
tehtdvana on arvata, kuka
keskuudestaan on merkkaaja (Huom!
Merkkaajan kohteeksi jo joutuneet

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto

min
Alkuleikki: vaihtoehto 1 Alkuleikki: vaihtoehto 2 Alkuleikki: vaihtoehto 3 10
Yhden jalan turva -hippa | Arvaa merkkaaja Oma toteutus



https://docs.google.com/document/d/1qfSJ_ug6fdmXdadVb_j4iD8lBI8IpvVSKhakMQeEGEs/edit?usp=sharing
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eivat voi arvata tai paljastaa hanta).
Jaljelle jaaneet

pelaajat voivat epailla, eli paljastaa
kuka merkkaaja on. Silloin pitaa
nostaa

kasi ylos ja sanoa: “Epailen”. Jonkun
toisen pitaa sanoa: “Todistan”. Sen
jalkeen heidan pitaa

yhta aikaa osoittaa epailemaansa
henkil6a. Mikali he osoittavat samaa
ja osuvat oikeaan,

niin peli paattyy. Jos he osoittavat eri
henkil6ita eli eri suuntaan tai ovat
vaadrassa epailyssa,

he joutuvat pelista pois. Merkkaaja
pyrkii merkkaamaan kaikki pois
pelistd, jolloin han on voittaja.

Motivointi aiheeseen:

Keskustellaan: 10
e Onko omakohtaisia kokemuksia nyrjahdyksistd? Mista tunnistaa nyrjahdyksen (nilkka tai
ranne nyrjahtaa helposti kaaduttaessa kdsien varaan, astuttaessa vinoon tai vaikka juurakon
paalle tai jos potkaisee pallon sijaan maata. Nilkka kipeytyy, turpoaa ja muuttuu usein
sinertavaksi.)
e  Mietitdan, miten nilkan nyrjahdyksen voisi estaa (esim. hyvat jalkineet, varovaisuus)
VAIHE: TOTEUTUS (OPISKELLAAN) 10
Faktaa: Nyrjahtdneen nilkan ensiapu
Mista tietaa, etta nilkka on nyrjahtanyt?
e Usein kipualue on nilkan ulkosyrjalla, ulkosyrja on arka ja jalalle astuminen voi tehda
kipeda. Jos jalalle ei voi varata ollenkaan, kannattaa hakeutua laakariin
Anna nyrjahdyksen satuttua ensiapua nain:
e Valtetdadn varaamista ja turhaa liikettd vamma-alueelle
e Nostetaan vamma-alue koholle sydamen ylapuolelle
e  Purista aluksi vammautunutta kohtaa omilla kasilldsi. Loukkaantunut voi tehda tdman myos
itse.
e Laita vamma-alueelle tukisidos.
Aiemmin puhuttiin kolmen koon hoidosta, jolloin kylmd oli yksi hoitomuoto, mutta sen kdytté voi
hidastaa paranemista eli sitd kdytetddn vain harkiten akuutin kivun lievittdmiseen!
Harjoitellaan:
Toteutustapa 1: Oma toteutus 20

Pareittain/ryhmissa harjoitellaan nyrjahdyksen hoitoa. Potilasta
leikkiva paattaa mika paikka on nyrjahtanyt.

VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkedaa? Miten onnistuin? 5
Loppuaktiviteetti
Ensiapuviesti Risti-nollaa kinkkaamalla 10
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Tulosta ja leikkaa lapuiksi “hoito-
ohjeet”. Taitetaan hoito-ohjelaput
kahtia niin, etta teksti menee piiloon.
Viedaan hoito-ohjelaput sovittuun
paikkaan ja jaetaan ryhma kahteen
joukkueeseen. Yksi joukkueesta esittaa
nilkan nyrjayttanytta henkil6a.
Joukkueesta lahtee aina yksi vuorollaan
hakemaan hoito-ohjelappua joko
juosten tai sisatiloissa toteutettuna
esim. kinkkaamalla tai muuten sovitulla
tavalla. Paastydan takaisin potilaan luo
lappu aukaistaan ja luetaan, mita siina
lukee. Jos hoito-ohje on oikea
nyrjahdysvammoihin, lapun saa pitaa.
Jos hoito-ohje on vaara tai sama minka
on jo hakenut, taytyy saman henkilon
kayda vaihtamassa lappu.
Voittajajoukkue on se, mika on saanut
kaikki oikeat laput haettua ja suoritettua
nyrjahdyksen hoidon.

o)
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Pelataan ristinollaa siten, etta ruudukko (3x3 tai
5x5) on piirretty kinkkausmatkan paahan
lahtopisteestd. Jaetaan lapset kahteen
joukkueeseen. Annetaan molemmille joukkueille
pelimerkit, esim. kavyt toiselle joukkueelle ja kivet
toiselle. Peli etenee siten, ettad joukkueen jasenet
kinkkaavat peliruudukolle ja pudottavat oman
pelimerkkinsa valitsemaansa ruutuun. Mita
nopeammin pelimerkin ehtii viemaan, sita
paremmat mahdollisuudet ruutuja on vallata,
tavoitteena saada ryhman koosta riippuen tehtya
kolmen tai viiden merkin suora pystyyn, vaakaan tai
vinottain.
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AKU2: Jokaisenoikeudet

AKU 2: Jokaisenoikeuksien opettelua

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

osaa kertoa, mita luonnossa saa tehda ja mita ei saa tehda

Perustiedot

Harjoituksen kesto
yhteensa

35-50 min riippuen valinnoista

Harjoituspaikka

ulkona ja /sisalla riippuen valinnoista

Varusteet

Kouluttajien varustus

valiasu tai vastaava

Osallistujien varustus

valiasu tai vastaava

Tarvittava kalusto

e jokaisenoikeudet -kortit tulostettuna jos valitsee korttitehtavan
e kannykat jos valitsee mobiilit luontorastit

Turvallisuus

Riskiarvio

e  Ympaériston mukaan, huomioiden leirielementit - kuten nestehukka

o |eikeissa mahdollinen kaatuminen

e jos lahdetdan lahiluontoon, retkeen liittyvat riskit kuten kddrmeen
puremat, kaatuminen jne.

Turvajdrjestelyt

e Huolehditaan riittavasta nesteytyksesta
e varataan turvallinen leikkialue
e otetaan ensiapulaukku mukaan jos lahdetdan retkelle

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA opiskelu

kesto min

Alkumotivointi ja opiskelu:
vaihtoehto 1

Mietitdan, kuka hyotyy siita,
ettd meilld on sdantoja
luonnossa liikuttaessa.

Tutustutaan
jokaisenoikeuksiin korttien
avulla. Mietitdaan mita kuvat
voisivat tarkoittaa. Taman
jalkeen lapset saavat esittaa
vuorotellen korttien asioita
pantomiimina.

Alkumotivointi ja opiskelu: 15/25 min

vaihtoehto 2

alkumotivointi ja
opiskelu:

oma toteutus
Mietitaan, kuka hyotyy siita, etta
meilld on sdantoja luonnossa
liikuttaessa.

mobiilit luontorastit

kouluttaja vie etukateen rastit
metsdadn tai lIahialueelle siten, etta
rastit nakyvat tai vaihtoehtoisesti
rastissa voi lukea vihje seuraavasta
rastista. Lapset kiertavat radan,
lukevat qr-koodit, joista saavat
tietoa jokaisenoikeuksista ja tekevat
tehtavat. Kdydaan lopuksi lapi
oikeat vastaukset.

\

\ l:umul )
Ny

VAIHE: harjoittelu

vaihtoehto 1

20/15 min

‘ vaihtoehto 2



https://www.eraluvat.fi/media/erakasvatus/erapassi/tehtavat/jokaisenoikeudet-leikki.pdf
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Lahdetaan lahiluontoon.
Pysahdytaan eri kohdissa ja
muistellaan, mita luonnossa
saa tehda ja mita ei. Lapset
voivat vastata esim.
menemalla kyykkyyn=ei,
hyppaamalla
haarahypyn=kylla

e saako kaataa tai
vahingoittaa puita
(ei)

e saako ratsastaa, jos ei
vahingoita luontoa
(kyla)

e saako onkia ja pilkkia
(kylla

o saako kulkea pihoilla
tai pelloilla missa
kasvaa viljaa (ei)

e saako kerata
sammalta tai jakalaa
(ei)

e saako yOpya tai
oleskella tilapaisesti
alueilla, joilla muuten
saa liikkua (kylla)

e saako hairita eldimia
(ei)

e saako pitda koiraa irti
kuntopolulla (ei)

e saako poimia marjoja
tai sienia (kylla)

e saako veneilld, uida
ja kulkea jaalla (kylla)

e saako tehda avotulta

(ei)

O
~Q
“/mu )
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e jokaisenoikeudet-leikki: piirretddan maahan kaksi
ympyraa (tai kdytetddn kahta puuta): ei saa tehda -
ympyra ja saa tehda-ympyra. Ympyroiden valissa
tila, jossa lapset mahtuvat seisomaan. Kouluttaja tai
joku lapsista huutaa jokaisenoikeuksiin kuuluvan tai
kuulumattoman asian, ja lapset juoksevat sen
mukaisesti oikeaan ympyraan. Huutojen valissa

palataan ympyroiden valiin. Sopiva vali ympyrdille n.

20 m.
™

|
\,_ KUNTOOK ./
p

Jokaisenoikeudella saat

. liikkua jalan, hiihtden ja pyordillen luonnossa, kuten metsissa,
luonnonniityilld ja vesistoissa

. ratsastaa

. oleskella ja yopya tilapaisesti alueilla, joilla liikkuminenkin on sallittua

. poimia luonnonmarjoja, sienid ja rauhoittamattomia kasveja

. onkia ja pilkkia (virallisesti maksuttomia kalastusoikeuksia)

. veneilld, uida ja peseytya vesistossa ja kulkea jaalla

Jokaisenoikeudella et saa

. haitata maanomistajan maankayttoa

. kulkea pihamailla, istutuksilla tai viljelyksessa olevilla pelloilla

. kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita

. ottaa kuivunutta tai kaatunutta puuta

. ottaa sammalta tai jakalaa

. tehda avotulta toisen maalle

. hairita kotirauhaa esimerkiksi leiriytymalla liian lahella asumuksia tai
meluamalla

. roskata ymparistoa

. ajaa moottoriajoneuvolla maastossa

. hairita tai vahingoittaa lintujen pesia ja poikasia

. héiritd elaimia

. kalastaa ja metsastaa ilman asianomaisia lupia

. paastaa koiraa yleiselle uimarannalle, lasten leikkipaikaksi varatulle
alueelle, kunnostetulle ladulle tai urheilukentalle

. pitda koiraa kytkemattémana taajama-alueella, kuntopolulla tai toisen
alueella

. pitda koiraa kytkemattémana 1.3.—19.8. vélisena aikana edes omalla
alueella

Voidaan toteuttaa myds sisatiloissa: vastakkaiset seinat
ovat ei saa tehda -seina ja saa tehda -seina. Lapset
kadntyvat sen seindn puoleen mitda mielta ovat.

VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkeda? 5

VAIHE: LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN

Hiiret ja haukat -leikki

Jaetaan lapset puoliksi hiiriin ja haukkoihin. Kouluttaja sanoo vaittamia
jokaisenoikeuksiin liittyen. Jos vaite pitaa paikkansa, haukat ottavat hiiria kiinni. Jos
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vaite ei pida paikkaansa, hiiret metsastavatkin haukkoja. Kiinnijadaneet vaihtavat
puolta. Se puoli voittaa, jolla on suurempi populaatio leikin loppuessa.

Vaittamat:

Metsdssa saamme:
e poimia sienia
e hairitd eldimia X
e yOpya teltassa
e katkoa oksia puista X
e poimia marjoja
e hiiht3a talvella
e rikkoa linnunpesia X
e kaataa puita X
e onkia lammella
e repid sammalta X
e ulkoiluttaa koiraa ilman hihnaa X
e kulkea kivellen

Jokaisenoikeudet -visa

Suomen Pelastusalan
Keskusjérjestd

AN SPEK

Palokunta

4

PALOKUNTANUORET

PSR

PALOSUOJELURAHASTO


https://smy.fi/quizzes/jokaisenoikeudet/

Suomen Pelastusalan

Keskusjdriestd

A SPEK AKU2: Liikenneturvallisuus
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‘ AKU 2: Liikenneturvallisuus: turvallisen liikkumisen perusteet jalankulkijana ja pyo6railijana

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

Osaa kertoa, miten liikutaan turvallisesti jalan ja pyoralla.
Osaa tunnistaa tarkeimmat liikkennemerkit.

Perustiedot

Harjoituksen kesto
yhteensa

30 min + 35 min

Harjoituspaikka

sisalla tai/ja ulkona

Varusteet

Kouluttajien varustus

valiasu tai vastaava

Osallistujien varustus

valiasu tai vastaava

Tarvittava kalusto

alkuaktiviteetti 2: tulostetut itsearviointilomakkeet

opiskelu: tapa 1: tietokone (johon ladattu materiaali), tykki seka
valkokangas

opiskelu tapa 2: tulosteet liikennemerkit

harjoitellaan: tapa 2, muistipelikortit

harjoitellaan, tapa 2 tulosteet taalta

loppuaktiviteetti tapa 2: omat puhelimet jokaiselle Kahootia varten

Turvallisuus

Riskiarvio

Ympariston mukaan, huomioiden leirielementit - kuten nestehukka.

- huolehdittava riittavasta nesteytyksesta

leikissd mahdollinen kaatuminen

mikali Iahdetdan retkelle, huolehdittava liikenneturvallisuuden
toteutumisesta

Turvajdrjestelyt

huolehditaan riittavasta juomisesta harjoituksen aikana
etsitdan leikkien leikkimista varten turvallinen ymparisto
ennakoidaan liikenteen riskit ja keskustellaan niista etukateen
lasten kanssa

retkelle otetaan ensiapulaukku mukaan

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto

min

Alkuleikki: vaihtoehto 1
Liikennepoliisi-hippa

Valitaan porukasta nelja
lilkennepoliisia, joilla on
omat ”poliisiasemat”. eli
alueet eri puolilla
leikkialuetta (puu,

Alkuaktiviteetti: vaihtoehto 2 Alkuleikki: oma toteutus 10

Liikenneturvan itsearviointia

Tehd&an Liikenneturvan
itsearviointilomake lomaketta

yhdessa kayden lapi.



https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2024/05/turvallisesti_liikenteessa_itsearviointilomake_1_2_luokille-1.pdf
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2024/05/turvallisesti_liikenteessa_itsearviointilomake_1_2_luokille-1.pdf
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/liikennesaannot-haltuun-materiaali/#243f496d
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/varityskuvia-liikennemerkeista/#243f496d
https://cdn.freeed.com/uploads/8930156b-5f81-4d17-b001-4f7570980d66/attachment.pdf
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/liikennemerkkibongaus/
https://create.kahoot.it/share/liikenneturvan-pyorailyvisa-3/66378f49-75dc-4b18-a644-22fd6576662f
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kentalle piirretty ympyra
tai vastaava).
Liikennepoliisit yrittavat
ottaa kiinni muita
leikkijoita rajatulla
leikkialueella. Jos poliisi
saa kiinni leikkijan, vie
han tdman omalle
poliisiasemalleen.
Voittaja on poliisi, joka
sai kiinni eniten
porukkaa.

-

|
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Motivointi aiheeseen:

Keskustellaan, miksi liikennemerkkeja on olemassa. Miksi ne on tarkea tuntea? Kerrataan
kyparan, heijastimen ja turvavyon kayton merkitys. (AKU1)

OPISKELLAAN
Toteutustapa 1: Toteutustapa 2: Oma toteutus 20
Lataa omalle koneellesi Tutustutaan tarkeimpiin
Lilkenneturvan lilkennemerkkeihin. Tulosta
Lilkennesaannot haltuun - kuvat tai ndyta naytolta.
materiaali. Mietitdaan, missa kyseisia
merkkeja on saatettu nahda.
Kaykaa diat lapi keskustellen.
Voidaan katsoa myos
fillarimestarin
vaistamisvideo.
HARJOITELLAAN
Harjoitellaan: Harjoitellaan: Harjoitellaan: 15

Pelataan puhelimilla tai yhdessa

naytolla Fillarilla-peleja.

Tehdaan liikkennemerkkien

sithen. Mietitdan samalla myos
vaaranpaikkoja.

Jos liikennemerkkeja ei ole
lilkennemerkkimuistipelia.
Tulosta materiaalit taalta.

(Liikenneturva)

-
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bongausretki, jos ymparistd sopiva

lahiymparistossa, voidaan pelata

Tulostettavat muistipelikortit taalta.

Oma vaihtoehto



https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/liikennesaannot-haltuun-materiaali/#243f496d
https://youtu.be/97vHXbp6tmY?list=PLLakKZAqIcwekhtnQwNmKJjzaeTv9JeTD
https://cdn.freeed.com/uploads/43a86a61-f7fd-4b5f-a074-b41a8a35ca3a/attachment.pdf
https://fillarilla.fi/oppilaille/
https://cdn.freeed.com/uploads/8930156b-5f81-4d17-b001-4f7570980d66/attachment.pdf
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/liikennemerkkibongaus/
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VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkedaa? Miten onnistuin?

Loppuaktiviteetti: vaihtoehto 1

Mika kulkija olen?
Tulostettavat laput (Liikenneturva)

Jokaisen lapsen selkaan laitetaan teipilla
lappu. Lapsi yrittaa selvittda oma roolinsa
kysymalla kavereilta kysymyksia, joihin saa
kylla-ei vastauksia. Kouluttaja voi auttaa
tarvittaessa.

Esimerkkikysymyksia:

e Pitddkod minun kayttaa kyparaa?
e Saanko kulkea jalkakaytavalla?

e Naytanko kaantyessa suuntamerkkia
vilkulla?

e  Onko kulkuneuvossani kaksi pyoraa?

e Pitddkod minun kayttaa valoja
pimealla?

Loppuaktiviteetti: vaihtoehto 2

Pelataan pyorailyaiheinen kahoot omilla
puhelimilla

15

Suomen Pelastusalan
Keskusjérjestd

AN SPEK

Palokunta

2

PALOKUNTANUORET

PSR

PALOSUOJELURAHASTO


https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2024/05/mika_kulkumuoto_olen_tienkayttajatA4.pdf
https://create.kahoot.it/share/liikenneturvan-pyorailyvisa-3/66378f49-75dc-4b18-a644-22fd6576662f

Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestd

AR SPEK

AKU 2: Hatailmoitus
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‘ AKU 2: Hatailmoitus

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

osaa kertoa hatanumeron

osaa kertoa esimerkkeja tilanteista, jolloin hatdanumeroon on
tarpeen soittaa

osaa kayttdaa 112-sovellusta

Perustiedot

Harjoituksen kesto
yhteensa

2x 30 min

Harjoituspaikka

sisalla tai/ja ulkona

Varusteet

Kouluttajien varustus

valiasu tai vastaava

Osallistujien varustus

valiasu tai vastaava

Tarvittava kalusto

tietokone ja tykki jos katsotaan videot
sanojen kirjoitus lapuille, jos valitsee alkuleikki 2:n
naytelmaa varten hatatilanteiden kirjoitus lapuille

Turvallisuus

Riskiarvio

Ympariston mukaan, huomioiden leirielementit - kuten
nestehukka. - huolehdittava riittdvasta nesteytyksesta
leikissa mahdollinen kaatuminen

Turvajdrjestelyt

huolehditaan riittdvasta juomisesta harjoituksen aikana
etsitadn leikkien leikkimista varten turvallinen ymparisto

Ambulanssihippa

Hipan kosketuksesta pelaaja
"loukkaantuu” ja menee maahan
makaamaan x-asentoon,
pelastamiseen tarvitaan nelja
ambulanssikuskia, jotka kantavat
sairastuneen sairaalaan (esim.
keskiympyraan).
Ambulanssikuskeja voivat olla
joko kaikki tai sitten tietyt sovitut
henkilot.

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto
min
alkuleikki 1: alkuleikki 2: alkuleikki 3: oma 10

toteutus
Hatatilanne-alias

vapaaehtoiset saavat hakea
vuorotellen lapun, missa on joku
hatatilanteeseen liittyva sana.
Lapun hakija yrittaa selittaa sanaa
ilman, ettd mainitsee kyseista
sanaa. Toiset arvaavat
viittaamalla. Arvaaja paasee
seuraavaksi selittajaksi tai jos ei
itse halua menna selittdamaan saa
valita seuraavan, joka menee.
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Etukateen on sovittava, missa (sanoja voi olla esimerkiksi:
sairaala sijaitsee. ambulanssi, tulipalo,
Ambulanssinkuljettajat voivat hatanumero, kolari, l[aakari, kipsi,
kantaa loukkaantunutta joko puhelin, savu, paloauto, poliisi)

kasista ja jaloista tai
"kultatuolissa’.

2
(/ PALO )

\, NNTOON ,/
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Motivointi: vaihtoehto 1

Kouluttaja lukee tarinan hatdanumeroon
soittamisesta.

Tyttojen pyoraretki

Maisa ja Riina ovat lahteneet pyorailemaan.
Tytot viilettavat rinnatusten pitkin
pyoratieta, kun yhtakkia he ajautuvat liian
lahekkain ja pyorat osuvat toisiinsa. Riinan
pyora sinkoutuu ojaan ja Riina jaa
makaamaan pyoratielle voihkien. Maisa
juoksee Riinan luokse kysymaan, sattuiko
ystavaan. Maisa yrittaa tahyilla myos
ympdrilleen nakyisiko aikuisia lahistolla,
mutta ketdan ei ndy missaan.

Maisa hatailee mita pitaisi tehda, kun Riina
edelleen makaa maassa vaikertaen ja hanen
katensakin sojottaa oudosti. Maisa keksii
kuitenkin nopeasti, ettd he voisivat soittaa
hatanumeroon. Maisa muistaa hatanumeron
-112- ja pian puhelimeen vastaakin
hatakeskuspaivystdja. Maisa kertoo
paivystajalle, etta kaveri on kaatunut
pyoralla ja kaverin kasi on ihan hassusti.
Hatakeskuspaivystadja kysyy Maisalta
paikkakuntaa ja Maisa antaa hanelle
osoitetiedot. Hatakeskuspaivystaja haluaa
my0s kuulla tarkemmin mita tapahtui ja
Maisa kertoo tapahtumat.
Hatakeskuspaivystaja pyytda Maisaa viela
odottamaan ja halyttaa valissa apua.
Hatakeskuspaivystaja kertoo Maisalle, etta
ambulanssi on tulossa. Hatakeskuspaivystaja
kyselee vield, onko Riina hereilld ja onko
Riinalla muita vammoja. Riina kay
katsomassa tilanteen. Hatakeskuspaivystaja
neuvoo vield, ettei Riinaa kannata liikuttaa ja
pyytda Maisaa odottamaan ja vilkuttamaan
ambulanssille.

Kohta ambulanssin halytysaani jo kuuluukin
ja Riina huitoo ambulanssille, jotta se osaa
tulla oikeaan paikkaan.

Keskustellaan tarinasta.

e Mika oli tarinan hatatilanne?

Motivointi: vaihtoehto 2

Katsotaan Lapsi soittaa
hatanumeroon -video

Keskustellaan videosta:

e Mika oli videon
hatatilanne?

e Mista tytto tiesi, etta
on hatatilanne?

e  Mihin numeroon tytto
soitti saadakseen
apua?

e Mita lapset tekivat
oikein tilanteessa?

e Miksi on tarkeaa
kuunnella
hatakeskuspaivystajan
ohjeita?

e Miten onnettomuustil
anteessa voi tietaa,
missd on?

Motivointi:
oma toteutus

10



https://youtu.be/yrk7qHZJZY0
https://youtu.be/yrk7qHZJZY0
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e  Mista tytto tiesi, ettd on hatatilanne?

e Mihin numeroon tytto soitti
saadakseen apua?

e Mita lapset tekivat oikein
tilanteessa?

e  Miksi on tarkea kuunnella
hatakeskuspaivystajan ohjeita?

e Miten onnettomuustilanteessa voi
tietda, missa on?

10
Opiskellaan:
Keskustellaan:

e mitkd ovat tilanteita, milloin soitetaan hatanumeroon.

e miten hatdnumeroon voi soittaa (112, voidaan soittaa myos ilman sim-korttia ja toisen
puhelimella ilman sisddnpaasykoodia tms) Naytetdaan myos 112-sovellus.

e Miten hatdpuhelussa toimitaan (hatdpuhelussa vastataan reippaasti paivystajan
kysymyksiin ja toimitaan sielta tulevien ohjeiden mukaan. Ei tarvitse osata mitdan,
puhelun aikana kysytdan ja neuvotaan.Ei suljeta puhelinta ennen kuin saadaan lupa.)

e  Missa tilanteissa ei soiteta hatanumeroon? Hatanumeroon ei soiteta kiireettomissa
asioissa eika kyselytarkoituksessa. Tama patee myos erilaisissa hairio- ja
poikkeustilanteissa, joissa tiedustelusoitot saattavat tukkia hatanumeron. Tall6in
kiireellista apua tarvitsevat eivat saa yhteytta hatakeskukseen.

o Jos hatdanumero 112 ei vastaa heti, mita pitdisi tehda? Jos et saa vastausta
hatdanumerosta 112 heti - ala sulje puhelinta! Kuulet nauhoitteen, jossa kehotetaan
odottamaan hetki linjalla. Hatapuheluihin vastataan mahdollisimman nopeasti ja aina
soittamisjarjestyksessa. Hatakeskuspaivystdjat vastaavat jarjestyksessa jonoon tulleisiin
puheluihin valittomasti, kun vapautuvat edellisesta puhelusta. Kannattaa siis aina
odottaa vastausta, silla sulkemalla puhelimen ja soittamalla uudelleen joutuu jalleen
jonon viimeiseksi.

e Mita hatdkeskuksessa tapahtuu, kun puhelin soi? Puheluun vastaa ammattitaitoinen
hatakeskuspaivystaja, jolla on kaytettavissaan hatakeskusalueen kunnissa olevia,
auttamaan kykenevia resursseja, eli poliisiyksikoitd, ambulansseja seka palokunnan
yksikoita. Paivystaja tekee arvion avun kiireellisyydesta ja lahettda oikean seka
tarkoituksenmukaisen avun paikalle. Paivystajalla on kaytettavissdan ajanmukainen
tietojarjestelma seka radioyhteys eri yksikoihin.

e Miksi hatanumeroon ei saa soittaa huvin vuoksi (pilailu hidastaa avunsaantia heille,
joilla on oikea hata, lisdksi pilapuhelusta voi tulla rangaistus)

Harjoitellaan:
toteutustapa 1: oma toteutus 15

Halytetdan apua -ndytelma:

Kouluttaja toimii hatakeskuspaivystajana
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Jaetaan roolit: yksi lapsi on soittaja, yksi nayttelee

hatatilannetta
Arvotaan hatéatilanne:

e Kaveri kaatui pahasti pyoralla

e Ndet pyoravarkaan

Kaveri putosi pahasti keinusta
Joku huutaa hatdantyneena apua
Naet loukkaantuneen eldaimen

Kaveri pyortyy
o Jokerikortti- keksi itse

VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkeaa?

10

Lopuksi: vaihtoehto 1

Kuunnellaan hatdanumerolaulu

Voidaan laulaa mukana: sanat

Lopuksi: vaihtoehto 2

Kouluttaja esittaa vaittamia, lapset
menevat kyykkyyn, jos eri mielta ja
hyppéaavat haarahypyn jos samaa
mielta. Jos on epavarma, voi tehda
liikkeen hidastetusti.

Vaittamia:

e hatdnumero on 112

e héatdpuhelua soitettaessa
pitda tietdd oma syntymaaika

e jos nden jonkun varastavan
pyoraa pitaa soittaa 112

e Hatdpuhelun voi soittaa vain
omasta puhelimesta

e jos koulureppu unohtuu
kotiin pitda soittaa
hatdkeskukseen

e jos eksyy metsdssa voi soittaa
hatakeskukseen

Lopuksi: oma
toteutus

LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN

Terveiset hatakeskuspaivystaja Patrickilta -video

Suomen Pelastusalan
Keskusjérjestd

AN SPEK

Palokunta

 d

PALOKUNTANUORET

PSR

PALOSUDJELURAHASTO


https://drive.google.com/file/d/1sfPqls-r3Xf1v96TP0czJDFDFlFenNCM/view
https://vakakoppa.fi/wp-content/uploads/2023/02/Hatanumero-tutuksi-laulaen.pdf
https://youtu.be/1EydIv3bul4

Suomen Pelastusalan
Keskusjdrjestd

AN SPEK

AKU?2: Ensiapu: paineside
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AKU 2: Ensiapu: harjoitellaan tekemaan painesidetta

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite °

osaa nayttda painesiteen tekemisen
osaa hakea apua tarvittaessa

Perustiedot

Harjoituksen kesto
yhteensa

35min + 25(35min loppuaktiviteetin kanssa)

Harjoituspaikka

sisalla tai/ja ulkona

Varusteet

Kouluttajien varustus

véliasu tai vastaava

Osallistujien varustus

véliasu tai vastaava

Tarvittava kalusto e tarvikkeita painesiteen tekemiseen: seka ensiapulaukusta 16ytyvat,
etta arkisia tarvikkeita kuten sukkamytty, kapy, pipo, huivi jne.
e jos valitaan muistipeli, tulostetaan: muistipelikortit
Turvallisuus
Riskiarvio e |eiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen
o liikuntaleikeissad kaatuminen
e aiheesta ahdistuminen
e painesiteen liian kireélle laittaminen
Turvajdrjestelyt e varataan riittavasti juotavaa

varataan leikkialueeksi turvallinen alue

kouluttaja varmistaa, ettei paineside ole liian kireélla
sensitiivinen lahestyminen aiheeseen: ei pelotella

onnettomuuksilla

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto
min
Alkuleikki: vaihtoehto 1 Alkuleikki: vaihtoehto 2 Alkuleikki: 10

Sairaalahippa

Yksi valitaan hipaksi eli
"bakteeriksi”. Jos hippa koskettaa,
leikkija ”sairastuu” ja joutuu
jaamaan maahan makaamaan.
Nelja kaveria voi tulla auttamaan
"ambulanssina” ja kantaa
sairastuneen sovittuun paikkaan eli
”sairaalaan”. Kun Potilas on viety
sairaalaan, han saa palata takaisin
leikkimaan.

Pantomiimi

Valitaan yksi (tai pari) esittdméaan
vuorollaan jotain haaveritilannetta
ilman aanta. Toiset koittavat arvata
mita tapahtui. Jos arvaa oikein, paasee
seuraavaksi esittajaksi tai saa
halutessaan antaa vuoron
valitsemalleen henkildlle. Lapset
voivat keksia tilanteita itse tai
kouluttaja voi tarvittaessa auttaa.
Esim.

vaihtoehto 3

Oma toteutus



https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/EA-tarvikkeet.muistipeli.pdf

e lasi putoaa maahan ja saa
Hippa ei saa ottaa haavan jalkaan
"ambulanssikuljetuksen” aikana e |eikkaa vuoltaessa puukolla
kiinni kuljettajia. sormeen
o |eikkaa leipaa ja puukko osuu
sormeen
e kaatuu pyoralla ja lyo paansa

Motivointi aiheeseen:

Keskustellaan:
e \oiko lapsi antaa henkea pelastavaa ensiapua?
e Milloin on ollut itse tilanteessa, missa on toiminut neuvokkaasti?
e  Miksi my0s lasten on tarkeda osata hoitaa haavoja (lapsille sattuu usein erilaisia haavereita
eika aina ole aikuisia lahettyvilla
e Miksi on tarkedd myos osata hakea apua (jotkut haavat ovat sellaisia, ettei lapsi voi niita
hoitaa)

VAIHE: TOTEUTUS (OPISKELLAAN)
Faktaa: Painesiteen tekeminen

Voimakkaasti vuotavat haavat on saatava tyrehtymaan nopeasti. Aluksi haavaa voi painaa omalla
kammenella. Muista pitda vuotava raaja koko ajan koholla! Ensiapulaukusta saattaa I6ytya valmis
painesidos, mutta haavan paalle voi laittaa my0s taitoksia tai esimerkiksi puhtaan nenaliinan. Sen
jalkeen haavan paalle asetetaan esine, joka toimii paineena. Paineeksi soveltuu ldhes mika
tahansa: esimerkiksi kaaritty sukka, siderulla tai kapy. Jos esine on kova, sen alle laitetaan ensin
jotain pehmeda. Sen jalkeen sidos sidotaan joustavalla siteella tai muulla vastaavalla. (Punainen
risti)

Ensiapuun tulee hakeutua jos (Punainen Risti)

e Haava on repaleinen, syva tai useita senttimetreja pitka
e Haavasta nakyy luu-, lihas- tai muuta kudosta.

e Haavassa on vierasesine

e Verenvuoto ei lopu

e Haavassa on likaa, jota et saa itse puhdistettua

e Kyseessd on puremahaava

e Tarvitaan jaykkakouristus- eli tetanusrokote

e Haava on nivelen alueella tai kasvoissa

e Haava on tulehtunut

Muistutetaan, ettd on tarkeda kertoa aikuiselle asiasta.

Kouluttaja esittelee painesiteen tekemiseen tarvittavat tarvikkeet ja ndyttaa esimerkin.

Harjoitellaan:

Toteutustapa 1: Oma toteutus
Jokainen harjoittelee ensin painesiteen tekemista kouluttajalle.
Voidaan tehda pareittain. Talléin aikuinen arvioi siteen kireytta.

Taman jalkeen harjoitellaan pareittain painesiteen tekemista.
Vuorotellen molemmat parista valitsevat mihin raajaan paineside
laitetaan. Voidaan myos keksia tarina mita on tapahtunut. Pari
harjoittelee siihen painesiteen laittamista. Kouluttaja valvoo
tekemista.
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VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Oppimiskeskustelu: Mita opeteltiin ja miksi se oli tarkeda? Miten onnistuin? 5
Loppuaktiviteetti

Liikunnallinen muistipeli ensiapuvilineista 10
Naytelma (Punainen risti)

Lapset jaetaan ryhmiin. Lapset keksivat | Tulosta: muistipelikortit
tai kouluttaja antaa aiheita, joista
tehdaan pieni ndytelma missa tarvitaan | Tahan leikkiin tarvitaan tilaa ja muistipelikortit

painesidetta ja tehddaan se myos ensiapuvalineista. Kerholaiset jaetaan kahteen

jokapaivaisia tarvikkeita kayttaen. joukkueeseen. Muistipelialue on erilldan

Huivi, sukkamytty, pipo, kapy jne. joukkueista. Muistipelia pelataan siten, etta
kerholaiset ovat omissa joukkueissaan jonossa.

Harjoitellaan naytelmat ja esitetdan Molemmista joukkueista juoksee yksi kerholainen

toisille ryhmille. kerrallaan muistipelialueelle ja avaa kaksi korttia.

Mikali han saa parin, han ottaa kortit mukaansa ja
juoksee joukkueensa luo. Mikali avatut kortit eivat
ole pari, kerholainen kdantaa ne takaisin
muistipelialueelle ja palaa joukkueensa luo.
Seuraava ryhman jasen juoksee pelialueelle ja avaa
kaksi korttia. Pelia jatketaan niin kauan, etta kaikki
parit on l6ydetty.

LISAPUUHAA AIHEESEEN LIITTYEN |

Tunnusteluleikki

Laitetaan ensiapulaukun tavarat esimerkiksi pussiin, ja jokainen laittaa kdden vuorotellen pussin sisdan ja
yrittaa tunnistaa yhden esineen tunnustelemalla, ei saa katsoa. Jos tunnistus on oikein, saa pitdaa esineen
ja vuoro vaihtuu. Jos tunnistus on vaarin, esine laitetaan pussiin takaisin ja vuoro menee seuraavalle.
Leikin voittaa eniten esineita tunnistanut.

Ensiapuleikki
Harjoitellaan nelja liiketta: kun huudetaan

”haava” otetaan puristusote sormesta ja nostetaan kasi paan paalle

"tajuton” kdydaan kylkiasentoon

"nilkan nyrjahdys” kdydaan maahan, otetaan nilkasta kiinni ja nostetaan jalka kohoasentoon
"nendverenvuoto” puristetaan kahdella sormella nenédnvarresta (silmien valistd) ja kdyddaan etukumaraan
asentoon

(Voidaan leikkia myos kilpailuna, jolloin vaaran liikkeen tai viimeisena liikkeen tehnyt putoaa pelista. )

Laastarihippa:
Hipalla on merkki, jolla han koskee kiinniotettavia “haavoja” tehden (ensimmainen haava= kiinniotettava
laittaa kdaden laastariksi hipan koskettamaan kohtaan, toinen haava= toisella kddelld sama juttu, kolmas
haava= laastarit loppuvat ja kiinniotetusta tulee uusi hippa).
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Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestd

A SPEK AKU2: kurssihubailua/leirikaste

AKU 2: toiminnallista hauskanpitoa

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

e 0saa toimia ryhman jasenena
e o0saa kannustaa toisia

Perustiedot

Harjoituksen kesto
yhteensa

riippuu valituista tehtavista

Harjoituspaikka

harjoitusalue

Varusteet

Kouluttajien varustus

e viliasu tai vastaava

Osallistujien varustus

e vidliasu tai vastaava

Tarvittava kalusto

e huiveja tai vastaavia silmien sitomiseen (sillanrakentaja ja
sokkoviesti)

e jatesdkkeja/limsakoreja/lautoja/tuoleja jne. (sillanylitys)

e kirjoitetut laput (kontaktipeli)

e vasaroita, nauloja ja polleja tai vastaavia (pollinnaulausviesti)

o tulitikkuja (alypahkina-tikut)

e 8 esinettd (alypahkind-8x8)

Turvallisuus

Riskiarvio

e |eiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen
e |eikkialueen turvallisuus

Turvajdrjestelyt

e varataan riittavasti juotavaa
e varataan leikkialueeksi turvallinen alue

yhdessa tekeminen ja yhteen hiileen puhaltaminen.
2. Mietitaan, miten palokunnassa on hyotya siitd, ettd osaa toimia ryhmassa.
3.Jaetaan lapset satunnaisiin noin neljan hengen ryhmiin.

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto
min
1.Kerrotaan lapsille, etta tassa harjoituksessa on avainasemassa oman joukkueen kanssa 10

Hubailut: voidaan tehda joko rasteina tai yhta aikaa kilpailuna kaikkien joukkueiden kanssa.
Tehtavia voidaan ottaa omavalintainen maara mukaan.

Sillanrakentaja

kierroksella ei saa puhua.

Suonylitys

Leikkijoilta sidotaan silmat ja heidan tulisi jarjestaytya esimerkiksi riviin pituusjarjestykseen tai
hiusten tai esim. peukalon pituuden mukaan. Leikkia voidaan vaikeuttaa siten, etta toisella
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Ryhman tulee kulkea tietty valimatka, “suon yli” annettujen tarvikkeiden avulla ilman, etta he
koskevat jaloillaan maahan. Hyvia valineita ovat esimerkiksi muovisakit, tuolit, laudanpatkat
limsakorit jne. Leikkijat aloittavat siirtymisen alkupisteestda missa on myos valineet. Valineet
siirtyvat leikkijdiden mukana suon yli. Kaikkien ryhmassa tulee olla yhta aikaa liikkeessa ja
valineisiin pitda sailya kosketus, edesta annetaan vapautuvia valineita aina taaksepain.
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Sokkoviesti

Joukkueen jasenet kiertavat vuorotellen radan sokkona siten, ettd muu ryhma opastaa
sanallisesti.

Voidaan toteuttaa myds siten, etta piirretty esimerkiksi joki paperille tai taululle ja yhden on
vuorollaan piirrettava reitti sokkona joen paasta paahan koskematta rantaviivoihin. Toiset
opastavat sanallisesti.

Kontaktipeli

Joukkueen jasenille annetaan vuorotellen lappuja, joissa lukee kaksi ruumiinosaa,

esimerkiksi kasi ja poski. Joukkueen jasenista yksi laittaa talloin kdtensa toisen joukkuelaisensa
poskelle niin, ettd lappu jaa heidan ruumiinosiensa valiin. Sitten seuraava ottaa lapun ja pelia
jatketaan niin kauan, kunnes joukkueella putoaa lappu. Jos kilpaillaan joukkueen kesken
joukkueet putoavat sita mukaa pelista, kun joukkueelta putoaa ensimmainen lappu. Laput:
olkapaa-kasi, jalka-vatsa, sormi-otsa, selka-polvi, reisi-kasi, olkapaa-kasi, kasi-poski, polvitaive-
kasi

Péllinnaulausviesti

Kullakin joukkueella on polli (tai vastaava) johon on lyoty naulaa sen verran kiinni, etta se pysyy
jo tukevasti pitelematta pystyssa. Jokaisella viestin viejalla on yksi lyonti kaytossa yhdella
kerralla, eli yksi kerrallaan mennaan pollille ja lyddaan kerran naulaa. Lyontikerta on kaytetty,
riippumatta siita osuiko vai ei. Taman jalkeen viestinvieja juoksee seuraavan luo ja laskee hanet
naulausreissulle ja tama kay lydmassa kerran. Jatketaan niin kauan, kunnes naula on kantaa
myoten pohjassa. Vasarat ovat pollien luona valmiina.
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Alypahkini (tikut)
Annetaan joukkueelle tulitikkutehtava ratkottavaksi. Esimerkkeja tadlla

Alypihkina (8x8)

piirrd maahan tai paperille 8x8 ruudukko. Anna joukkueelle 8 esinettd (mita tahansa, kdpyja,
kivia, palloja tms.) Joukkueen on aseteltava esineet siten, ettad yhdella rivilla
(pysty/vaaka/vinorivi) ei ole kuin yksi esine.

VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Milta loppuharjoitus tuntui, mika oli vaikeaa ja mikd helppoa? Miten onnistuin?

Suomen Pelastusalan
Keskusjérjestd

AN SPEK

PALOKUNTANUORET

Palokunta ’\2 PSR

PALOSUDJELURAHASTO


https://ryhmarenki.fi/tulitikkupahkinat/

Suomen Pelastusalan
Keskusjarjesté

A SPEK AKU?2: loppuharjoitus

‘ AKU 2: kerrataan kurssilla opittuja taitoja toiminnallisesti

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

e 0osaa hyodyntaa kurssilla opittuja taitoja

e 0saa arvioida omaa oppimistaan

e 0saa arvioida kurssin toteutusta

e 0saa tunnistaa onnistumisia omalta kurssiltaan

Perustiedot
Harjoituksen kesto 90 min.
yhteensa
Harjoituspaikka Harjoitusalue
Varusteet

Kouluttajien varustus

harjoitusasu

Osallistujien varustus

harjoitusasu

Tarvittava kalusto

jos valitaan tavuviesti, tarvitaan paperilappuja ja tavut niille
kirjoitettuna

jos valitaan kuvien metsastys, tulostettuja kuvia
painesiteen tekoon sopivat valineet

punainen tussi

sankoruisku (ja sammutuspeite ja kattila, jos kdytetdan myos niita)

limupulloja/keiloja

olympialaisiin molkky

olympialaisiin sarjakuva tulostettuna
olympialaisiin kdpyja ja ampareita tai vastaavia
solmuihin naruja ja olympialaisiin mallikuvat

Turvallisuus

Riskiarvio

leiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen
leikkialueen turvallisuus

Turvajdrjestelyt

varataan riittavasti juotavaa
varataan leikkialueeksi turvallinen alue

opettaminen

Jaetaan lapset esim. kolmeen
joukkueeseen. Merkataan matka,
minka he juoksevat viestissa ja
kaantopaikka. Kaantopaikalle

toisten opettaminen

Piilotetaan kuvia luokkahuoneeseen
tai vastaavaan tilaan. Lapset etsivat
pareittain yhden kuvan (tai jos on
pieni porukka niin kaksi, kuvia on

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto

min
Vaihtoehto 1: Vaihtoehto 2: Vaihtoehto 3: 30
Tavuviesti ja toisten Kuvien metsastys piiloleikkina ja Oma toteutus



https://docs.google.com/document/d/1DOMN8X0kxtUrq39e3HYlDdOO0v4xo-DHZKUj8s-l8bk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1DOMN8X0kxtUrq39e3HYlDdOO0v4xo-DHZKUj8s-l8bk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zF-rZRziuMSoq60EtpaUh_hE3zYsWU0ztZbt8Erj8oI/edit?usp=sharing
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viedaan tavulappuja. Viesti
juostaan niin monta kertaa, etta
kaikki tavulaput on haettu.
Taman jalkeen joukkue koittaa

yhteensa 12) ja valmistautuvat
kertomaan mita tietavat asiasta.

Kouluttaja auttaa apukysymyksin.

keksida mika sana heidan
lapuistaan tulee. Ensimmaisena
viestin juossut ja sanan ratkaissut
joukkue on voittaja.

Taman jalkeen sama joukkue
miettii, mita kaikkea he tietavat
kyseisesta asiasta ja kertovat
tietonsa toisille joukkueille. Muut
joukkueet voivat lopuksi
tdydentaa. Kouluttaja voi auttaa
apukysymyksin.

Tavut:
al-ku-sam-mu-tus
ha-td-nu-me-ro
pa-lo-ha-ly-tys
-Q
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LOPPUHARIJOITUS

Vaihtoehto 1: Rastirata

Jaetaan lapset noin kolmen-neljan
hengen joukkueisiin. Jokainen ryhma
aloittaa eri rastilta. Rastilla on aikaa
10 minuuttia.

Ensiapurasti

Rastinpitaja kertoo tarinan, mita on
tapahtunut ja esittelee painesidetta
vaativaa haavaansa (tussilla piirretty)
esimerkiksi kddessa. Joukkue
muistelee mitd runsaasti vuotavan
haavan hoidosta on opittu ja hoitaa
haavan oppien mukaisesti
painesiteella. Rastinpitdja auttaa
tarvittaessa apukysymyksin tai ohjaa
oikeaan suuntaan ja antaa
kannustavaa palautetta.

Sankoruisku- tai
sammutuspeiterasti

Rastilla on sankoruiskulla tarkkuus-
ja nopeusruiskutusta, kaadetaan joko
vedelld taytettyja, pisteytettyja
limupulloja tai keiloja siten, etta
jokaisella on kolme yritysta ja pisteet
lasketaan kaadetuista

Vaihtoehto 2: Olympialaiset
Ensiaputehtava

Rastin pitdja esittaa kysymyksia.
Jos joukkue vastaa oikein, se saa
koittaa heittaa kaksi kapya
ampariin tai vastaavaan astiaan.
Kouluttaja voi auttaa vihjeella,
jolloin kdpyja saa heittaa yhden.
Jos joukkue vastaa vaarin, heittoa
ei saa tehda.

Kysymykset:

1. tarvitaanko painesiteen
tekemiseen laastaria? (ei)

2. mista tunnistaa
nyrjahtaneen nilkan? (kipu,
mustelma)

3. mita pitaa tehda
ensimmaiseksi jos toisella
on runsaasti vuotava
haava? (puristaa)

4. nayttakaa, miten
asettaisitte nyrjahtaneen
ranteen (nostetaan
sydamen ylapuolelle)

Oma vaihtoehto
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pulloista/keiloista. Toinen tehtdva on 5. Mita muuta taytyy tehda

ruiskuttaa mahdollisimman nopeasti nyrjahtaneelle nilkalle?
kaikki keilat tai vastaavat nurin, -puristaa (2 kapya)
otetaan aika. -sitoa (2 kapya)

Toinen vaihtoehto on, etta lasten Sankoruiskumolkky

taytyy valita oikea sammutustapa ja -

valine kuvitellun tulipalon mukaan Pelataan molkkya sankoruiskulla.
(kattilassa palaa tarinan mukaan Saannot Voidaan myos pelata
rasva ja toisessa tilanteessa ldheinen | siten, etta tulos on se, kuinka
nurmikko). Joukkue pohtii kumpi monta pistettd joukkue saa 10
sammutusvaline (sankoruisku vai minuutissa.

sammutuspeite sopii kumpaan ja
suorittaa kuvitteellisen

sammutuksen. Kouluttaja Hatatehtava

tarvittaessa ohjaa oikeisiin

valintoihin ja kyselee perusteluja Etsitddn merkatulta alueelta

valintoihin seka antaa kannustavaa sarjakuvan palat ja jarjestetdaan ne

palautetta. oikeaan jarjestykseen. Otetaan
aika.

Hatarasti

Solmutehtava
Rastinpitaja kertoo kuvitteellisen
hatatilanteen, minka jalkeen Juostaan merkitty rata, minka
joukkueen tulisi tehda hatailmoitus. | varrelta I6ytyy kolme pistetts,
Kouluttaja ohjaa tarvittaessa oikeaan | joissa on solmun nimi ja narua.

suuntaan hatailmoituksen Tehdaan kuvan mukaiset solmut
tekemisessa apukysymyksilla ja esim. puuhun tai keppiin ja
toimii “hatakeskuspaivystajand”. Jos | juostaan seuraavalle solmupisteelle
on kouluttajaresurssia, paras tapa ja toistetaan tehtava. Kouluttaja
olisi soittaa oikea puhelu toiselle kay tarkistamassa solmut rasteilta
kouluttajalle, jotta puhelimessa ja hyvaksyy tai hylkaa suorituksen.
puhumisesta tulisi tuttua. Otetaan aika.

e |
Solmurasti &\"‘“}A\

Tehdaan opetellut solmut
esimerkiksi keppeihin.

VAIHE: LOPETUS

Yhteenveto: Milta loppuharjoitus tuntui, mika oli vaikeaa ja mika helppoa? Miten onnistuin? | 5
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PALOSUOJELURAHASTO

PALOKUNTANUORET
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AKU 2: kurssin paatos: kurssin paattaminen, palautteen keruu ja todistusten jako

Kurssikuvaus

Tunnin tavoite

e 0saa antaa ja vastaanottaa palautetta

Perustiedot

Harjoituksen kesto
yhteensa

40min

Harjoituspaikka

sisalla tai/ja ulkona

Varusteet

Kouluttajien varustus

e viliasu tai vastaava

Osallistujien varustus

e viliasu tai vastaava

Tarvittava kalusto

Turvallisuus

Riskiarvio

e leiriolosuhteissa riittdvan juomisen muistaminen
o liikuntaleikeissa ja poistumisharjoituksissa kaatuminen

Turvajdrjestelyt

e varataan riittavasti juotavaa
e varataan leikkialueeksi turvallinen alue

Alkuleikki ja palautteen keruu kesto

min
Alkuleikki: Alkuleikki: 10
leikitdan lasten ehdottamaa, aiemmin kurssilla leikittya leikkia oma toteutus

Palautteen keruu

Kouluttaja antaa palautetta kurssilaisille: 10

Esimerkiksi:
e Mika meni hyvin?

e Mika kouluttajasta oli mukavinta?
e Mitad oppimista kouluttaja naki?
e mita kouluttaja toivoo kurssilaisilta seuraavalle kurssille?

Vaihtoehto 1:
Peukkupalaute

Kurssilaiset sulkevat silmansa.
Kouluttaja sanoo erilaisia
asioita kurssista ja kurssilaiset
laittavat peukun mieleiseensa
asentoon mielipiteen
ilmaisemiseksi.

esim.

Vaihtoehto 2: Vaihtoehto 3: 10
Vertaispalaute Oma toteutus

Jaetaan lapset pareiksi tai pieniin
ryhmiin. Jokainen kertoo omalle
parilleen/ryhmalle kurssista esim.
seuraavia asioita:

e kolme kohokohtaa
e tylsimman jutun
® missa itse onnistui




50

e ruoka

e nukkumajarjestelyt

e  kurssin sisaltod

e kouluttajat
vapaa-aika

opinko uutta

sainko uusia kavereita
osasinko kayttaytya

e yritinko parhaani

missa pari tai ryhman muut
jasenet onnistuivat

mita aikoo vield harjoitella
missa kouluttajat
onnistuivat

miten kurssia voisi kehittaa

Todistusten jako

Jaetaan kurssitodistukset kaikille juhlallisesti ja kiitetadn kurssilaisia kurssista.

10
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AN SPEK s 172

AKU2: Valinnaiset tunnit: keittioon tutustuminen

AKU 2: keittion tutustuminen

Kurssikuvaus
Harjoituksen tavoite Osaa tehda terveellisia valintoja ruokailussa. Osaa ruokailla ja toimia
ruokailussa hyvien tapojen mukaisesti.
Harjoituksen kuvaus Kasien pesu, kdytostavat, astioiden tiskaaminen
Perustiedot
Harjoituspaiva ja -aika
Harjoituksen kesto 2x30 minuuttia
yhteensa
Harjoituspaikka ruokalassa tai ruokailualueella
Varusteet
Kouluttajien varustus normaali vaatetus
Osallistujien varustus normaali vaatetus
Tarvittava kalusto tulostetut kuvat: keittiokuvat (ja aamupalaviestin kuvat, mikali valitsee
taman leikin)
Turvallisuus
Riskiarvio viestijuoksussa mahdolliset kaatumiset ja tormailyt.
Turvajarjestelyt rauhallinen liilkkuminen ruokalassa tai ruokailualueella, viestijuoksupaikan
valinta siten, etta ei tule térmayksia tai vaaraa muille.

TAUSTAA: Miksi tdma on tarkeda

e Sddnnédllinen syéminen, monipuoliset pddateriat sekd terveelliset vilipalat ovat lasten ja
nuorten hyvinvoinnin, jaksamisen ja oppimisen perusta. Ruokailusta tekee miellyttivimpdd
rauhallinen, siisti ja viihtyisé ympdiristo. Ruokailutilanteet ovat tilanteita, joissa on
mahdollisuus harjoitella hyvid ruokailutapoja sekdé sosiaalisia tilanteita.

VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA OPISKELU kesto
min
Motivointi aiheeseen 15

Heratellaan keskustelua esimerkiksi seuraavien kysymysten kanssa:
Mika on lempiruokasi?

Oletko valmistanut koskaan itse ruokaa tai leiponut? Mita? (voidaan keskustella ruuan arvostamisesta
samassa)



https://spek1-my.sharepoint.com/personal/outi_kamunen_spek_fi/Documents/keittiökuvat.pdf
https://maistuvakoulu.fi/wp-content/uploads/2019/04/Helpotettu-viestijuoksu-kuvilla.pdf
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Mista ruuasta et pida, miksi? (voidaan keskustella ihmisen makuaistin eroista ja siitd, ettd useamman
kerran hiukan maistamalla voikin oppia pitdmaan ruuasta mita ennen on inhonnut)

Millaiset asiat tekevat ruokailusta epamiellyttavaa?

Opiskelu 15

Pohditaan ja opiskellaan millainen lounas pitda parhaiten nalkaa. (monipuolisesti kaikkea, lautasmalli
(puolet kasviksia, salaattia jne, neljasosa proteiinia ja neljasosa pastaa, perunaa tms.)

Peruna/
viljalisidke  Tuoreita ja

i kypsid
Kala/liha/ = kasviksia

Miksi olisi hyva syoda toisinaan myos kasvisruokaa. (terveellisyys, ymparistosyyt)

Miksi on tarkeda syoda useamman kerran paivassa? (verensokeri pysyy tasaisena ja jaksaa paremmin,
tarkeaa etenkin, jos luvassa paljon touhua ja fyysisia suorituksia- vrt palomiesten jaksaminen)

Mietitdaan, mika lisdisi ruokailutilanteen ja keittiossa tyoskentelevien viihtyisyytta (ei huutoa, siistia,
mukavaa juttuseuraa, hyvat ruokailutavat myos vieruskavereilla, kiitetdan ruuasta)

Kaydaan lapi ruokailuun liittyvat asiat: kasipesu, tiskaus, ruuan ottaminen jne. (apukuvia: keittiokuvat)

Harjoittelu: vaihtoehto 1: Laaditaan yhdessa Harjoittelu: vaihtoehto 2: vieraillaan keittiossa 15/30

saannot ruokailuille ja keittiossa toimimiselle. o " .
Haastatellaan keittion henkilokuntaa ja tutustutaan

Apukysymyksia: ruokalinjastoon, tiskaamiseen jne.

Miten kuljetaan ruokailuun/ruokailussa? (kavellen, |Lapset keksivat kysymyksid, joita esittavat keittion
rauhallisesti jne.) henkilokunnalle.

Mita tehdaan ennen ruokailua? (kasipesu)

Miten sy6daan hyvien tapojen mukaisesti
(maiskuttamatta, suu kiinni pureskellen, haarukalla ja
veitselld, sotkematta jne)

Miten keskustellaan ruokaillessa? (rauhallisuus, ei
huutamalla, aiheet sellaisia, ettei mene ruokahalu,
otetaan kaikki mukaan keskusteluun jne)

Loppuleikki: Vaihtoehto 1 Loppuleikki: Vaihtoehto 2 10/15
Ruokailu- ja ravintopantomiimi Aamupala-viestijuoksu

Esitetdan vuorotellen ruokailuun liittyvia Tulosta kuvat (yhta monta kuin on joukkueita) ja
pantomiimeja (eli ilman d3antd). Arvaaja paasee leikkaa kuvat irti toisistaan viestijuoksua varten. Laita
seuraavaksi esittajaksi tai antamaan vuoron toiselle, [kuvat sellaiseen paikkaan, johon on jarkevan

jos ei itse halua esittaa. mittainen matka jokaisen juosta vuorollaan.

Sopivia aiheita: Jaetaan ryhma esim. 4-5 hengen joukkueisiin tai

pareihin (talloin juostaan pari kertaa oma osuus).,
lokainen juoksee vuorollaan (tai kdvelee, hyppii tms.
sovittu tapa kulkea) hakemaan yhden

tiskaaminen -perunan kuoriminen-keiton sydminen,
kaakaon valmistus, omenien poiminta puusta ja
haukkaaminen, pullan leivonta, kalastus ja kalan



https://spek1-my.sharepoint.com/personal/outi_kamunen_spek_fi/Documents/keittiökuvat.pdf
https://maistuvakoulu.fi/wp-content/uploads/2019/04/Helpotettu-viestijuoksu-kuvilla.pdf
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perkaus, irtokarkkien valinta ja sydminen jne. Lapset
voivat keksida myos itse.

aamiaistarvikkeen kuvista ja tuo sen lahtopaikalle ja
laskee seuraavan matkaan. Tarkoituksena on koota
mahdollisimman monipuolinen ja terveellinen
aamiainen kuvien avulla. Kun viesti on valmis,
katsotaan yhdessa joukkueen valinnat ja mietitdan,
puuttuuko jotain tai onko jotain liikaa. (Léhde:
maistuvakoulu.fi)
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Suomen Pelastusalan

Keskusjarjestod >4
A S P E K AKU 2: Valinnaiset tunnit: vaaranpaikat lasten elamassa
‘ Aku2: Valinnaiset tunnit: vaaranpaikat lasten eldmassa
Kurssikuvaus
Harjoituksen tavoite Osaa tunnistaa oman kodin vaaranpaikkoja ja kertoa, miten
onnettomuuksia voisi ehkadista omassa kodissa.
Harjoituksen kuvaus Mietitaan erilaisia vaaranpaikkoja kodeissa ja sitd, miten vaarallisia
tilanteita voisi ehkaista ja estaa.
Perustiedot
Harjoituksen kesto 60 min
yhteensa
Harjoituspaikka sisalla (jos kaytetdaan videotykkia) tai ulkona
Varusteet
Kouluttajien varustus e Viliasu tai vastaava
Osallistujien varustus e valiasu tai vastaava
Tarvittava kalusto e Videotykki, tietokone ja valkotaulu tai vastaava, jos pelataan
Vaaranpaikkojen metsastys -pelia
e papereita tai pahveja, tusseja, varikynia tms.
e kortit kopioituna tai tulostettuna, jos leikitaan Vaarallinen valinta -
leikkia
Turvallisuus
Riskiarvio e ei merkittavia riskeja
Turvajarjestelyt e huomioidaan asioiden sensitiivinen kasittely
TAUSTAA: Miksi tdma on tarkeaa
Turvallisuuteen liittyvid tilanteita on hyvd kdsitelld tutuista arkisista tilanteista kdsin. Ndin lapsi oppii
tunnistamaan vaaranpaikkoja, pyytdmddn apua, arvioimaan riskejé ja tekemddn turvallisia valintoja.
On tdrkedd, ettd lapsen turvallisuuden tunne sdilyy.
VAIHE: ALKUMOTIVOINTI JA ALOITUS kesto
min
Motivointi aiheeseen
\Vaihtoehto 1 Vaihtoehto 2 15

Pelataan yhdessa Kodin vaaranpaikkojen metsastys -pelia
tietokoneen ja valkokankaan avulla samalla keskustellen. [kirjataan niita taululle/paperille.
(spek.fi/turvallisuus/paloturvallisuus/lapsille)

portaat, kiuas, teravat esineet, ladkkeet,
myrkylliset huonekasvit jne.)

Mietitaan yhdessa kodin vaaranpaikkoja ja

(esim. pistorasiat, myrkylliset aineet, kiehuva
vesi, sahkolaitteet, sotkuinen eteinen, jyrkat



https://www.spek.fi/turvallisuus/paloturvallisuus/lapsille/
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Harjoittelu

Tehddan yhdessa julisteita, joissa muistutetaan erilaisista turvallisuutta lisddvista teoista. Lapset voivat itse

keksia tai kouluttaja auttaa.

30
(Aiheita: Pida myrkylliset aineet lukkojen takana! Laita ladkkeet ldakekaappiin lukkojen taakse! Osta vain
myrkyttomia huonekasveja! Pida eteinen siistina!)
Loppuleikki: vaihtoehto 1 Loppuleikki: vaihtoehto 2 15

vaarallinen valinta (liite seuraavalla sivulla)

Laitetaan liitteena olevat, irti leikatut kortit
ylOsalaisin maahan tai poydalle. Yksi aloittaa ja alkaa
nostaa kortteja ja saa nostaa niin monta korttia,
kunnes nostaa vaarallista asiaa kuvaavan kortin
(kiuas, sakset, tulitikut, kirves, kuuma kattila,
ladkkeet, kynttild, myrkyllinen aine). Talléin muut
huutavat “vaarallinen valinta”. Nostaja saa niin
monta pistetta kuin ehti nostaa kortteja ennen
vaarallisen asian nostamista. Eli esim. nostot sukka-
nalle-tyyny-ladkkeet tuo 3 p. Taman jalkeen vuoro
vaihtuu seuraavalle nostajalle. Jos nostaa suoraan
vaarallisen valinnan, tulee nolla pistetta ja vuoro
siirtyy seuraavalle. Kdydaan kierros ja katsotaan, kuka
sai eniten pisteitad. Jos on paljon lapsia, tehd&dan
useampi peliporukka.

vaaralliset asiat -jumppa

Yksi valitaan huutajaksi. Han huutaa vaarallisia ja ei-
vaarallisia asioita (esim. lautanen, kuppi, kiehuva
vesi, sakset, huppari, takka..). Kun huudetaan jokin
vaarallinen asia, taytyy tehda yhdessa sovittu
jumppaliike. Voidaan toteuttaa niin, etta viimeinen
putoaa tai joutuu huutajaksi tai vaihtaa huutajaa
muuten sopivin valiajoin.

huudettavia asioita voidaan ottaa seuraavan sivun
liittteesta tai keksia itse.
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Vaarallinen valinta -leikin kortit.
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Sivu 1/2

AKU?2: Valinnaiset tunnit: ryhmaytyminen

Akul: Valinnaiset tunnit: ryhmaytyminen

Kurssikuvaus

Harjoituksen tavoite °

Tuntee kuuluvansa ryhmaan
e (Osaa toimia ryhman yhdessa sopimien sdantojen ja
toimintatapojen mukaisesti

Harjoituksen kuvaus

Leikitdan erilaisia ryhmaytymista edistavia leikkeja

Perustiedot
Harjoituksen kesto 3x30min
yhteensa
Harjoituspaikka ulkona
Varusteet
Kouluttajien varustus e Viliasu tai vastaava

Osallistujien varustus °

véliasu tai vastaava

Tarvittava kalusto

Turvallisuus

Riskiarvio

Turvajdrjestelyt

TAUSTAA: Miksi tdma on tarkeda

yhteisty6kykyiseksi vaatii aikaa. (MLL)

Ryhmdytymisprosessi edistdd toisten tuntemista siten, etté ryhmdn jdsen tuntee olonsa ryhmdssé
turvalliseksi ja mukavaksi, viihtyy ja uskaltaa ilmaista mielipiteensd, yrittdd ja erehtyd.
Ryhmdytyminen on edellytys kannustavalle oppimisympdristélle. Ryhmdn kehittyminen toimivaksi ja

Leikki 1 (voidaan leikkia sisalla tai ulkona)

tunnista ddanesta (nimien muistaminen, kaverin
tunnistaminen)

Leikkijat ovat lahekkain. Yksi valitaan arvaajaksi
muiden eteen. Arvaaja kaantyy selin muihin.

Kouluttaja osoittaa muista leikkijoista yhta, joka
sanoo “palovaroitin”. Arvaaja saa kolme yritysta
arvata kuka puhuja oli. Jos arvaaja arvaa oikein,

Jos ollaan jo tultu tutuiksi, aanta voidaan yrittaa
muuttaa puhuttaessa.

Leikki 3: Etsi kaveri

puhujasta tulee uusi arvaaja. Muuten arvaaja jatkaa.

Leikki 2 (voidaan leikkia sisalla tai ulkona)
Popcorn-kone

Leikkijat ovat "maissinjyvid” ja leikki alkaa siten, etta
kaikki ovat kyykyssa ringissa. Kuka tahansa voi
aloittaa “poksahtelun” nousemalla reippaasti ylos ja
sanomalla ”poks”. Tavoitteena on, etta kaikki
”poksahtavat” sattumanvaraisesti, mutta jos kaksi
tai useampi “poksahtaa” eli nousee seisomaan yhta
aikaa, leikki alkaa alusta.
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Leikki 4: Tee vai kahvi
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Kuljetaan vapaasti sovitussa tilassa. Kouluttaja antaa
hiljentymismerkin (taputus/kellon kilautus/mika vain
merkki) ja sanoo ohjeen: “Etsi pari, jolla on...”.
Esimerkiksi ”Etsi pari, jolla on vaatteissa samaa varia
kuin sinulla” tai ”Etsi pari, jonka kanssa et ole viela
tanaan jutellut”. Leikki jatkuu ja lapset jatkavat
liilkkumistaan sovitussa tilassa, kunnes kouluttaja
lopettaa leikin.
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Valitaan kaksi vastakkaista seinaa tai vastaavaa,
minka valilla voidaan liikkua. Taman jalkeen
kouluttaja huutaa erilaisia vaihtoehtopareja ja
nayttaa kumpi seind on kumpikin. Esim. takaseina
on tee, etuseind on kahvi. 8 Nuoret siirtyvat sille
seindlle minka vaihtoehto on heille mieluisampi.
Vaihtoehtoja voi olla esim. jalkapallo/jaakiekko,
aamu-uninen/iltauninen, jaatelo/suklaa,
salmiakki/hedelmakarkit, kissa/koira jne. tai
palokuntaaiheisia kuten ensiapu/perusselvitykset,
leiri/retki, solmut/alkusammutus jne. My6s nuoret
voivat keksia itse sanapareja.
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